WABA WORLD BREASTFEEDING WEEK 20 أسبوع وابا العالمي للرضاعة الطبيعية 2010  
BREASTFEEDING - JUST 10 STEPS! الرضاعة الطبيعية -- 10 خطوات فقط! الطريقه THE BABY-FRIENDLY WAY الصديقه للرضع 
(Illustration: Picture of a pregnant woman and a mother with a newborn walking up some shallow steps…into a maternity hospital ) Front of CalendarRATIONALE الأساس المنطقي 

· Health care facilities play a vital role in  the establishment of breastfeeding مرافق الرعاية الصحية تلعب دورا حيويا في تأسيس الرضاعة الطبيعية 

· The Ten Steps to Successful Breastfeeding provide a supportive pathway enabling women to achieve their breastfeeding intentions and guiding the training of healthcare workers in breastfeeding support. والخطوات العشر للرضاعة الطبيعية الناجحة توفر طريقا لدعم تمكين النساء من تحقيق نواياهم تجاه الرضاعة الطبيعية وتوجيه وتدريب العاملين في الرعاية الصحية في دعم الرضاعة الطبيعية. 

· World Breastfeeding Week this year commemorates the 20th anniversary of the Innocenti Declaration that called for implementation of the Ten Steps in all maternity facilities الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية هذا العام يحتفل بالذكرى السنوية للإعلان إينوشنتي رقم 20   الذى دعى إلى تنفيذ الخطوات العشر في جميع مرافق الأمومة 

· During these 20 years, more than 20,000 maternities, or about 28% of all maternities in the world, have fully implemented the Ten Steps and have been certified by the Baby-friendly Hospital Initiative (BFHI). خلال هذه السنوات ال 20 ، أكثر من 20،000 مرفق ولادة ، أو حوالي 28 ٪ من جميع مرافق الولادة في العالم ، قد طبقت بالكامل الخطوات العشر والتي تم اعتمادها من قبل مبادرة المستشفيات الصديقة للأطفال 
· During this time, rates of exclusive breastfeeding have increased significantly;
·  خلال هذا الوقت ، معدلات الرضاعة الطبيعية الخالصة قد زادت بدرجة كبيرة ؛ 

· However, reduced BFHI programming worldwide, inadequate training, and weakened compliance with the Ten Steps in accredited maternities are contributing to stagnant or declining exclusive breastfeeding rates in many settings. غير أن ، تخفض برامج المستشفيات الصديقة  للأطفال في جميع أنحاء العالم وعدم كفاية التدريب ، وضعف الامتثال للخطوات العشر المعتمدة ساهمت في حالة الركود أو انخفاض معدلات الرضاعة الطبيعية الحصرية في أماكن كثيرة. 

· It is time to revisit this approach and to determine where we must go from here. حان الوقت لإعادة النظر في هذا النهج وتحديد أين علينا أن نذهب من هنا. 

OBJECTIVES OF WORLD BREASTFEEDING WEEK 2010 أهداف  الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 2010 

· To increase attention to the  contribution of the Ten Steps to exclusive breastfeeding زيادة الاهتمام بمساهمة الخطوات العشر للرضاعة الطبيعية الخالصة 

· To revitalize activities within health systems, and among healthcare providers and  communities to  support women to achieve their breastfeeding intentions إنعاش الأنشطة داخل النظم الصحية ، وبين مقدمي خدمات الرعاية الصحية والمجتمعات المحلية لدعم النساء لتحقيق نواياهم تجاه الرضاعة الطبيعية 

· To inform people everywhere that protection, promotion and support of breastfeeding is a mother's right, a child's right, and a human righلإطلاع الناس في كل مكان أن حماية وتشجيع ودعم الرضاعة الطبيعية هي من حق الأم ، حق الطفل ، وحقا من حقوق الإنسان. 

· To enable women and all  who care about human rights  to fight for health care systems  which support breastfeeding. لتمكين المرأة ، وجميع الذين يهتمون بحقوق الإنسان للقتال من أجل نظم الرعاية الصحية التي تدعم الرضاعة الطبيعية. 

· To ensure that health workers who care for mothers and babies are adequately trained to counsel and support them in optimal infant feeding. لضمان أن العاملين الصحيين الذين يقدمون الرعاية للأمهات والرضع مدربين تدريبا كافيا لتقديم النصح و الدعم لهم في التغذية الأمثل للرضع . Back of Calendar 

BREASTFEEDING - JUST 10 STEPS! الرضاعة الطبيعية -- 10 خطوات فقطTHE BABY-FRIENDLY WAY ! الطريقه THE BABY-FRIENDLY WAY الصديقه للرضع
The Ten Steps were presented to the world  in the 1989 as the WHO/UNICEF Joint Statement on the Protection, Promotion and Support of Breastfeeding: The special role of the Maternity Services.  The Innocenti Declaration in 1990 called upon the world to fully implement the Ten Steps in all maternities by 1995.  Twenty years later, more than 152 countries have Baby-friendly hospitals.  They have implemented the Ten Steps, and, with the addition of  relevant parts of the International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes عشر خطوات قد تم تقديمها للعالم في عام 1989 كبيان مشترك من منظمة الصحة العالمية / اليونيسيف حول حماية وتشجيع ودعم الرضاعة الطبيعية :  الدور الخاص للخدمات الأمومة ، وإعلان إينوتشينتي في عام 1990 دعا العالم للتنفيذ الكامل لجميع الخطوات العشرة   لكل ولادة  بحلول عام 1995. وبعد عشرين عاما ، أكثر من 152 بلدا لديها مستشفيات صديقة للأطفال. وقد نفذت الخطوات العشر  و مع إضافة أجزاء ذات صلة من المدونة الدولية لتسويق بدائل لبن الأم they have also helped to  resist the  promotion of commercial infant formula  to  health care practitioners and the public قد ساعدت أيضا على تعزيز مقاومة ترويج ألبان الرضع التجارية لممارسي الرعاية الصحية والجمهور 

	TEN STEPS TO SUCCESSFUL BREASTFEEDING عشر خطوات للرضاعة الطبيعية الناجحة 

Every facility providing maternity services and care for newborn infants should: كل المنشئات التي تقدم خدمات الأمومة والرعاية للأطفال حديثي الولادة يجب أن : 

1. Have a written breastfeeding policy that is routinely communicated to all health care staff. 1. يكون لديها سياسة مكتوبة للرضاعة الطبيعية التي يتم أبلغها بصورة روتينية إلى جميع موظفي الرعاية الصحية. 

2. Train all health care staff in skills necessary to implement this policy. 2. تدريب جميع موظفي الرعاية الصحية على المهارات اللازمة لتنفيذ هذه السياسة. 

3. Inform all pregnant women about the benefits an d management of breastfeeding. 3. إبلاغ جميع النساء الحوامل عن فوائد الرضاعة الطبيعية. 

4. Help mothers initiate breastfeeding within a half-hour of birth. 4.مساعده الأمهات لبدء الرضاعة الطبيعية خلال نصف ساعة من ولادتهم. 

5. Show mothers how to breastfeed, and how to maintain lactation even if they should be separated from their infants. 5. إرشاد الأمهات على كيفية الرضاعة الطبيعية ، وكيفية الحفاظ على الرضاعة حتى لو كانوا ينبغي فصلهن عن أطفالهن الرضع. 

6. Give newborn infants no food or drink other than breast milk unless medically indicated. 6.  عدم إعطاء الأطفال حديثي الولادة أي طعام أو شراب عدا لبن الأم ما لم يكن يشير بها الطبيب. 

7. Practise rooming in - allow mothers and infants to remain together - 24 hours a day. 7. ممارسه البقاء في نفس الغرفه -- السماح للأمهات والرضع في البقاء معا -- 24 ساعة في اليوم. 

8. Encourage breastfeeding on demand. 8) تشجيع الرضاعة الطبيعية عند الطلب. 

9. Give no artificial teats or pacifiers (also called dummies or soothers) to breastfeeding infants. 9. عدم أعطاء أي حلمات أصطناعية أو اللهايات (وتسمى أيضا دمى) للأطفال الرضع

10. Foster the establishment of breastfeeding support groups and refer mothers to them on discharge from the hospital or clinic. 10. تشجيع إنشاء جماعات دعم الرضاعة الطبيعية وإحالة الأمهات إليها عند خروجهم من المستشفى أو العيادة. 




PROGRESS TO DATE ON BFHI AND THE TEN STEPS التقدم حتى الآن في المستشفيات الصديقه للأطفال والخطوات العشر
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[image: image1] الاتجاهات في أرقام (بالآلاف) للمستشفيات المعينة من أي وقت مضى "الصديقة للأطفال"
Achievements: Today, more than 20,000 maternity facilities worldwide report ever having achieved Baby-friendly status. الانجازات : واليوم ، أكثر من 20،000من مرافق التوليد في جميع أنحاء العالم حققت وضع الصديقة للرضع. The BFHI increases exclusive breastfeeding at the local, national and global levels. والمستشفيات الصديقة للأطفال تزيد من الاقتصار على الرضاعة الطبيعية على المستويات المحلية والوطنية والعالمية.  Increased breastfeeding has been a key factor contributing to recent declines in child mortality (UNICEF 2009). زيادة الرضاعة الطبيعية  تشكل عاملا رئيسيا يسهم في الانخفاض في معدلات وفيات الأطفال (اليونيسيف 2009). 

The Revised Baby-friendly practices include   suggested sets of ten steps for programs beyond the hospital, in other health settings and in the community.. Where the Ten Steps are in place in hospital, community-based support adds to their effectiveness. الممارسات المنقحة الصديقة للرضع  تتضمن مجموعات مقترحه من عشر خطوات لبرامج خارج المستشفى ، في البيئات الصحيةالاخرى و في المجتمع.. حيث أن الخطوات العشر هي المعمول بها في المستشفى ، فأن دعم المجتمع المحلي يضيف لفعاليتها. But, where there are few steps in place in the hospital, other breastfeeding efforts are less effective. ولكن ، عندما يكون هناك عدد أقل من الخطوات المعمول بها في المستشفى ، فأن جهود الرضاعة الطبيعية ألأخرى تكون أقل فعالية. . . 

Challenges Remaining: Unfortunately, we hear reports of lack of commitment, deteriorating hospital practices, and inadequate training of health workers to counsel mothers, even as the evidence of the potential benefits of the Ten Steps grows. التحديات المتبقية : لسوء الحظ ، نستمع لتقارير عن عدم الالتزام ، وتدهور الممارسات قى المستشفى ، وعدم كفاية تدريب العاملين في المجال الصحي لتقديم المشوره للأمهات ، حتى في الوقت الذي يدل على تزايد الفوائد المحتملة لهذه الخطوات العشر  

Therefore, it is time to revitalize implementation of the Ten Steps in hospitals, in other health care settings, and  in communities  and to return our path to the Baby-friendly Way!! لذا ، فقد حان الوقت لإعادة تنشيط تنفيذ الخطوات العشر في المستشفيات وأماكن  الرعاية الصحية الأخرى  ، والمجتمعات المحلية ، وطريقنا هوللعودة إلى الطريقه الصديقة للرضع!! 

“REPAVING” THE PATHWAY TO BREASTFEEDING SUPPORT "إعادة تمهيد"  الطريق إلى توفر الدعم للرضاعة الطبيعيه - Baby-friendly Hospital Initiative revisions and updates: التنقيحات والتحديثات لمبادرة المستشفيات الصديقة للأطفال : 

In 2007, UNICEF and WHO completed an update and revision of the BFHI materials that is more user friendly and that offers new approaches to baby-friendly beyond the maternity. While many countries call this initiative “Mother-Baby Friendly,” another recent idea is the International MotherBaby Childbirth Initiative (IMBCI): 10 Steps to Optimal Maternity Services, which has 9 steps for the mother and birth to reduce unnecessary interventions during labor and delivery. في عام 2007 ، اليونيسيف ومنظمة الصحة العالمية أكملا الانتهاء من تحديث وتنقيح المواد الخاصه بالمستشفيات الصديقه للأطفال التي هي أكثر ملاءمة للمستخدمين والتي توفر مناهج جديدة ل "صديقة للرضع "أبعد من إلى ما بعد الولادة. ومع أن بلدانا كثيرة تدعو هذه المبادرة "صديقة الأم و للأطفال ،"فأن فكرة أخرى حديثه هى  مبادرة ألأم و الطفل الدوليه للولادة IMBCI) ) عشرخطوات للخدمات الأمثل لأمومة ، التي تتضمن 9 خطوات للأم والولادة للحد من التدخلات غير الضرورية أثناء المخاض والولادة. Its tenth step  includes the Ten Steps to Successful Breastfeeding. والخطوة العاشرة وتشمل الخطوات العشر للرضاعة الطبيعية الناجحة. 

أن أتباع الطريقهFollowing the Baby-friendly way will increase breastfeeding rates, and improve the health of mothers and babies around the world. الصديقه للطفل سوف يؤدى لزيادة معدلات الرضاعة الطبيعية ، وتحسين صحة الأمهات والأطفال في جميع أنحاء العالم. 

Breastfeeding-friendly Practices: الممارسات الصديقة للرضاعة الطبيعية : 

We know that with more of the ten steps in place, the more likely women are to achieve their breastfeeding goals. مع أننا نعرف أن كلما أتبعنا العشر خطوات ، كثرت ألأحتملأت  لتحقيق المرأة أهدافها في الرضاعة الطبيعية. This confirms the importance for every maternity, hospital, clinic, and community to strive  to increase  the number of steps in place, even if they find it difficult to achieve all ten at once. Hospitals will find that it becomes easier with each new step! هذا يؤكد على أهمية قيام كل مرافق التوليد ، والمستشفيات ، والعيادات ، والمجتمع ، لسعى جاهدة الى زيادة عدد الخطوات ، حتى لو كانت تجد صعوبة في تحقيق كل العشرة في آن واحد. سوف تجد المستشفيات أنها تصبح أسهل مع كل خطوة جديدة! 

	Taking those Ten reliable 'Baby Steps ' along the Ten Steps Path will take you far!! اتخاذ تلك العشر خطوات الصغيره الجدير بالثقة على طول مسار العشر خطوات سوف يأخذكم بعيد 


WHAT CAN I DO NOW? ماذا أفعل الآن؟ 
Twenty years after Innocenti -- it is a good time to reassess and to consider what we need to do to revitalize and expand the Baby-friendly Initiative, following the TenStep Path in healthcare and beyond. بعد عشرين عاما إينوشنتي -- هو الوقت المناسب لإعادة تقييم والنظر في ما يتعين علينا القيام به لتنشيط وتوسيع مبادرة الطريقهFollowing the Baby-friendly way will increase breastfeeding rates, and improve the health of mothers and babies around the world. الصديقه للطفل  بأتباع مسار العشر خطوات في مجال الرعاية الصحية وخارجها. 

ورقة الأنشطة لأسبوع وابا العالمي للرضاعة الطبيعية ستوفر المزيد من الأفكار ، ولكن اليوم ،أنظر في ما يمكن القيام به الآن ، وهذا العام ، إلى ما يلي : 

1. Help your friends, colleagues and community to find the path. مساعدة الأصدقاء والزملاء والمجتمع للعثور على المسار. 

2. Find out what the status of the Ten Steps and BFHI is in your country and a dvocate for changes in hospitals معرفة ما هو وضع الخطوات العشرة والمستشفيات الصديقه للأطفال في بلدكم و الدعوة لإجراء تغييرات في المستشفيات 

3. Create change at the national level. إحداث تغيير على المستوى الوطني. 

Advocate for changes in hospitals, maternities and in the wider health care system – health centers, primary care and communities. الدعوة إلى إجراء تغييرات في المستشفيات ،و مرافق الولادة و على نطاق أوسع في نظام الرعاية الصحية -- المراكز الصحية ، والرعاية الصحية الأولية والمجتمعات المحلية. 

4. Improve our world for mothers and children and for our future. تحسين عالمنا للأمهات والأطفال ، و لمستقبلنا. 
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