
انضم إلينا وابدأ العمل الآن !



•  الحماية تعني أن تحصل الأمهات وأسرهن على المعلومات العلمية 
والواقعية والدعم باستقلالية وبعيد كل البعد عن أي مصالح تعود بالنفع على 
أعمال أو منتجات مثل الترويج لأغذية الأطفال أو لبعض الاختصاصيين.  
تطبيق ومراقبة الميثاق الدولي لتسويق بدائل حليب الأم وميثاق منظمة 

الصحة الأمريكية لحماية الرضاعة الطبيعية.
•  التشجيع يعني إعلام ونشر الوعي بمدى أهمية الرضاعة الطبيعية وحث 
الناس على إتخاذ الخطوة الإيجابية.  الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية 
يعد مثالًا على التوعية الجماهيرية للحث على التمسك بالرضاعة الطبيعية.
•  الدعم يعني توفير المعلومات، والمساعدة المؤهلة والاستشارات، والدعم 
وعلى  المبادرة،  على  مساعدتهن  أجل  من  للأمهات  والمعنوي  الفعلي 
الاستمرار في الرضاعة أينما كن.  حماية الأمهات الحوامل يعني تسهيل 

وتهيئة أماكن العمل لكي يمارسن حقهن في الرضاعة الطبيعية.


