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y¨x¨a d¨ lglzkCnh
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f'k'kq ,oa cky vkgkj
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buds Lruiku ,oe~
f'k'kq ,oa cky vkgkj
¼vkÃokÃlh,Q½ ds
lkFk laca/kksa ds ckjs esa
tkudkjh nsukA
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bl ckjs esa Hkkjr esa
vc rd dh xÃ
Áxfr v©j Lruiku
rFkk f'k'kq ,oa cky
Lruiku esa lq/kkj
esa Áeq[k dfe;ksa dks
n”kkZukA

bl ckjs esa Hkkjr esa
vc rd dh xÃ
Áxfr v©j Lruiku
rFkk f'k'kq ,oa cky
Lruiku esa lq/kkj
esa Áeq[k dfe;ksa dks
n”kkZukA

3

lglzkCnh fodkl
y{;¨a v©j 2015 ds
ckn ds n©j esa ,d
eq[; igy ds :i esa
Lruiku dh j{kk]
mld¨ c<+kok v©j
leFkZu nsukA

lglzkCnh fodkl
y{;¨a v©j 2015 ds
ckn ds n©j esa ,d
eq[; igy ds :i esa
Lruiku dh j{kk]
mld¨ c<+kok v©j
leFkZu nsukA

4

vk/kqfud ;qx esa
Lruiku dh
Áklafxdrk ds ckjs esa
;qok iq#"k¨a v©j
efgykv¨a n¨u¨a d¨
Ásfjr djukA

vk/kqfud ;qx esa
Lruiku dh
Áklafxdrk ds ckjs esa
;qok iq#"k¨a v©j
efgykv¨a n¨u¨a d¨
Ásfjr djukA

Lruiku%
thou ds fy;sthou ds fy;s
,d fot;h y{;!,d fot;h y{;!

la;qä jk"Vª ds lglzkCnh f'k[kj lEesyu ds ckn la;qä jk"Vª v©j ljdkj¨a
us o"kZ 2000 esa lglzkCnh fodkl y{; r; fd, FksA ml le; la;qä jk"Vª
ds lHkh 189 lnL; ns'k¨a ¼orZeku esa 193 lnL; ns'k gSa½ v©j 23 varjkZ"Vªh;
laxBu¨a us 2015 rd bu lglzkCnh fodkl y{;ksa d¨ ikus esa enn dh
Áfrc)rk ÁdV dh rkfd 2015 rd O;kid Lrj ij xjhch mUewyu fd;k
tk lds v©j LoLFk ,oa fVdkÅ fodkl d¨ c<+kok fn;k tk ldsA bl o"kZ
ds fo'o Lruiku lIrkg dk fo"k; lglzkCnh fodkl y{;¨a dh ÁkfIr ds
fy, ds c<+rs egRo
v©j fVdkÅiu rFkk 2015 ds ckn ds n©j esa fVdkÅ fodkl y{;¨a dh
fo’k;&lwph esa cPp¨a ds thou ,oa i¨"k.k esa lq/kkj ykus ij t¨j nsrk gSA

v©j] 2014 QqVckWy oYMZ di dk o"kZ gSA vPNk LokLF; v©j vPNk i¨"k.k&
n¨u¨a gh [ksy¨a esa egRoiw.kZ gSaA ;fn d¨Ã ns'k Lruiku dh eq[; igy¨a ds
tfj, lglzkCnh fodkl y{;¨a ds ekeys esa vPNk dk;Z&Án'kZu djrk gS r¨
;g LoLFk Hkfo"; ds fuekZ.k dk mÌs'; ikus dk ,d ladsr gSA

Lruiku dh j{kk] mld¨ c<+kok ,oa leFkZu nsus

Hkkjr% fo'o Lruiku fnol ¼1&7 vxLr 2014½Hkkjr% fo'o Lruiku fnol ¼1&7 vxLr 2014½



y{;

y{;
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gkykafd lglzkCnh fodkl y{;¨a d¨ ikus esa vR;f/kd Áxfr gqÃ gS] fQj Hkh
bl fo’k; esa vHkh cgqr&dqN fd;k tkuk ckdh gSA vYii¨"k.k dk fo'o Lrj
ij ,d&p©FkkÃ cPp¨a ij ÁHkko iM+ jgk gS] ftlesa 40 Áfr'kr cPps Hkkjr esa
gSaA f'k'kqv¨a dh e©r dh eq[; otgsa uotkr f'k'kqv¨a esa laØe.k] Mk;fj;k
v©j U;we¨fu;k gSaA fo'o LokLF; laxBu }kjk rS;kj djkÃ xÃ ,d fji¨VZ esa
vuqeku yxk;k x;k gS fd f'k'kq ds thou ds igys Ng eghu¨a ds n©jku
det¨j Hkj.k&i¨"k.k ds pyrs U;we¨fu;k ls 53 Áfr'kr v©j Mk;fj;k ls 55

Áfr'kr gSaA

f'k'kqv¨a ds Hkj.k&i¨"k.k ds rjhd¨a esa Hkkjr dh nj fujk'kktud gS v©j blesa
lar¨"ktud <ax ls o`f) ugha g¨ jgh gSA ,u,Q,p,l&3 ds vuqlkj f'k'kq
ds tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: djus dh nj 24-5 Áfr'kr gS]
thou ds igys Ng eghu¨a esa dsoy Lruiku dh nj flQZ 46-4 Áfr'kr v©j
6 ls 9 eghus dh mez ds chp Lruiku tkjh j[kus ds lkFk iwjd vkgkj nsus
dh nj 55-8 Áfr'kr gSA

,d fVdkÅ rjhds ls Lruiku dh j{kk] mld¨ c<+kok v©j leFkZu nsus ls
lglzkCnh fodkl y{;¨a d¨ ikus esa enn feysxhA Lruiku dh 'kh?kz
'kq#vkr] igys Ng eghu¨a esa dsoy Lruiku v©j Ng eghus ds ckn i;kZIr
iwjd vkgkj nsus ds lkFk gh n¨ lky rd ,oa mlds ckn Hkh Lruiku djkuk
cPps ds thou esa lq/kkj ykus ds eq[; dne gSaA buls ikap lky ls de mez
ds cPp¨a ds ,d cM+s vuqikr ds thou dh j{kk dh tk ldsxhA

,dek= Lruiku] n¨ lky rd v©j mlds ckn Hkh Lruiku tkjh j[kus ls
f'k'kq mPp xq.koŸkk okyh ÅtkZ ,oa i¨"kd rRo ÁkIr djrk gSA
blls Hkw[k ,oa dqi¨"k.k dh j¨dFkke esa enn fey ldrh gSA
d`f=e Hkj.k&i¨"k.k dh rqyuk esa Lruiku Ákd`frd v©j
oguh; ¼vQ¨MsZcy½ gSA

Lruiku v©j i;kZIr iwjd vkgkj lh[kus dh bPNk ds ewy
vk/kkj gSaA Lruiku v©j vPNh xq.koŸkk;qä iwjd [kk|
inkFkZ ekufld fodkl esa ;¨xnku nsrs gSa rFkk f'k{kk ikus d¨
c<+kok nsrs gSaA

Lruiku ,d cgqr cf<+;k ledkjh rjhdk gS] t¨ ÁR;sd CkPps
d¨ ,d fu"i{k ,oa thou dh csgrjhu 'kq#vkr esa ennxkj

g¨rk gSA ysfdu] ,slh fLFkfr;ka Hkh gSa] tc fdlh yM+dh d¨
Lruiku v©j iwjd vkgkj ls oafpr j[kk tkrk gS D;¨afd Hkj.k&i¨"k.k esa
ySafxd roTt¨ nsus dh ekufldrk dke djrh gSA Lruiku efgykv¨a ,oa
dU;k f'k'kq dk ,d vuwBk vf/kdkj gS v©j ljdkj rFkk lekt d¨ pkfg,
fd os b"Vre Lruiku djkus dk leFkZu djsaaA

v/;;u n'kkZrs gSa fd tUe ds ,d ?akVs ds Hkhrj 'kh?kz Lruiku
'kq# djkus ls laØe.k&fo'ks"k ls uotkr f'k'kq dh e©r dh
laHkkouk esa deh vkrh gS v©j ;g ÁHkko thou ds igys ,d

eghus ds n©jku dsoy Lruiku djkus ls iwjh rjg vyx gSA
blds vykok] Lruiku Mk;fj;k ,oa U;we¨fu;k tSlh cPp¨a dh
lkekU; chekfj;¨a ds dkj.k uotkr f'k'kqv¨a dh e©r dh laHkkouk ?kVkrk gSA
ekr` ,oa cky vYi&i¨"k.k ij ykUlsV dh lhjht] 2008 esa uotkr f'k'kq ds
thou ,oa fodkl esa tUe ds igys Ng eghu¨a ds nkSjku Lruiku dh

Hkwfedk Li"V dh xÃ gSA

;g ekuk tkrk gS fd Lruiku djkus ls Álo ds ckn ekrk ds
jä dk de uqdlku g¨rk gS] Lru dSalj] fMEcxzafFk dk
dSalj ,oa xHkkZ'k; dk dSalj de g¨rk gS v©j jt¨fuo`fŸk ds
ckn gfÏ;¨a ds uqdlku dh laHkkouk de jgrh gSA Lruiku

xHkZfuj¨/kd ds :i esa v©j larku¨a ds tUe ds chp leqfpr varjky
j[kus dh n`f"V ls Hkh ennxkj g¨rk gSA

Lruiku ds lkFk gh ekrkv¨a v©j f'k'kqv¨a dh
,aVhjsVª¨ok;jy FkSjsih ekrk ls cPps esa ,p-vkÃ-oh- ds lapkj.k

dh laHkkouk d¨ cgqr de djrs gSaA

Lruiku esa thj¨ dkcZu QqVfÁUV ¼'kwU; dkcZu mRltZu½
g¨rk gSA Lruiku d¨ Ms;jh] v©"k/kh; IykfLVd v©j
,Y;qehfu;e dh de cckZnh ds :i esa ekuk tkrk gSA ;g ?kj¨a

esa tykÅ ydM+h v©j thok'e Ãa/ku ds mi;¨x esa deh ykrk gSA

Lruiku ,oe~ f”k”kq o cky vkgkj ds fy;s izfrikfnr Xy¨cy
LVªssVsth cgq&lsDVjh; lg;¨x d¨ c<+kok nsrh gS v©j mlds
vk/kkj ij fofHké lk>snkfj;ka dk;e dh tk ldrh gSaA futh
lsDVj d¨ Lru nw/k ds fodYi¨a ds foi.ku laca/kh varjkZ"Vªh;

vkpkj lafgrk v©j fo'o LokLF; laxBu ds mŸkjorhZ ÁLrko¨a
dk ikyu djuk g¨xkA th,lvkÃokÃlh,Q ds iSjk&44 esa okf.kfT;d
m|e¨a ds drZO;¨a v©j ftEesnkfj;¨a dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k
gSA

1

2

?k¨j xjhch v©j Hkw[k nwj djuk

lkoZHk©fed ÁkFkfed f'k{kk ÁkIr djuk

ySafxd lekurk v©j efgyk l'kähdj.k d¨ c<+kok
nsuk

cky e`R;q esa deh ykuk

ekrk ds LokLF; esa lq/kkj ykuk

,p-vkÃ-oh-@,M~l] eysfj;k v©j vU; chekfj;¨a dk
Áfrj¨/k

i;kZoj.k dk fVdkÅiu lqfuf'pr djrk gS

fodkl dh ,d oSf’od lk>snkjh fodflr djrk gS

dsoy

dsoy

dsoy

fdl Ádkj Lruiku lglzkCnh fodkl y{;¨a esa ;¨xnku nsrk gS\
?k¨j xjhch v©j Hkw[k nwj djuk

lkoZHk©fed ÁkFkfed f'k{kk ÁkIr djuk

ySafxd lekurk v©j efgyk l'kähdj.k d¨ c<+kok
nsuk

cky e`R;q esa deh ykuk

ekrk ds LokLF; esa lq/kkj ykuk

,p-vkÃ-oh-@,M~l] eysfj;k v©j vU; chekfj;¨a dk
Áfrj¨/k

i;kZoj.k dk fVdkÅiu lqfuf'pr djrk gS

fodkl dh ,d oSf’od lk>snkjh fodflr djrk gS

2

fdl Ádkj Lruiku v©j lglzkCnh y{; ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa\fdl Ádkj Lruiku v©j lglzkCnh y{; ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa\
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?k¨j xjhch v©j Hkw[k nwj djuk cky e`R;q esa deh ykuk

ekrk ds LokLF; esa lq/kkj ykuk

^^lglzkCnh fodkl y{;¨a dh ÁkfIr dh fn'kk
esa&Hkkjr 2013 fji¨VZ** n'kkZrh gS fd deotuh
cPp¨a ds vuqikr esa fxjkoV vkÃ gSA 1998&99 esa
deotuh cPp¨a dk vuqikr 43 Áfr'kr Fkk] t¨
2005&06 esa ?kV dj 40 Áfr'kr vad jg x;k
;kuh 3 Áfr'kr dh fxjkoV vkÃ gSA

Hkkjr }kjk 2000 v©j 2015 ds chp Hkw[k ls
ihfM+r O;fä dk vuqikr ?kVk dj vk/kk fd;k tkuk gS] ftlesa 1990 ds
MkVk d¨ vk/kkj&js[kk ¼cslykbu½ ekuk tk,xkA ;g vuqikr 2015 rd 33
Áfr'kr rd fxjus dh vk'kk O;ä dh xÃ gS] tcfd ^VkjxsV oSY;w* ¼y{;
eku½ 26 Áfr'kr gSA

ysfdu] mij¨ä fji¨VZ ds vuqlkj Hkkjr 2000 v©j 2015 ds chp Hkw[k ls
ihfM+r mu y¨x¨a dh la[;k ?kVkus dh n`f"V ls lglzkCnh fodkl y{;¨a esa
iVjh ij gS] ftudh Áfrfnu vk; ,d Mkyj ls de gSA Hkkjr igys gh bu
y¨x¨a ds vuqikr d¨ 23-9 Áfr'kr rd uhps yk pqdk gS v©j 2015 rd ;g
20-7 Áfr'kr dk y{; ÁkIr dj ysxkA

cky e`R;q 2015 rd 1990 ds Lrj ls n¨&frgkÃ de
djus dk y{; FkkA ,u,Q,p,l&3 ds vuqlkj
2005&06 esa Hkkjr esa 5 lky ls de mez ds cPp¨a dh
e`R;q nj Áfr ,d gtkj cPp¨a ds tUe ij 74 FkhA
2015 rd Áfr ,d gtkj cPp¨a ds tUe ij cky e`R;q
nj ?kVk dj 42 rd ykus dk y{; gS] ysfdu mlds }kjk ;g 50 rd uhps
vkus dh laHkkouk gS ;kuh y{; esa 8 vad dh deh jgsxhA

bldk mÌs'; 2000 v©j 2015 ds chp ekr`Ro e`R;q nj
esa rhu&p©FkkÃ dh deh ykuk v©j tuu LokLF; rd
O;kid igaqp ikuk FkkA Hkkjr }kjk 2015 rd ekr`Ro
e`R;q vuqikr ¼,e,evkj½ Áfr 1]00]000 f'k'kqv¨a ds
tUe ij 109 ds y{; ds eqdkcys 139 rd igqapus dh
laHkkouk gS] tcfd dq'ky deZpkfj;¨a dh enn ls Álo¨a
esa o`f) dh orZeku nj ds lkFk 2015 rd miyfC/k flQZ 62 Áfr'kr jgus
dh laHkkouk gS] t¨ lkoZHk©fed dojst ls cgqr de gSA

?k¨j xjhch v©j Hkw[k nwj djuk cky e`R;q esa deh ykuk

ekrk ds LokLF; esa lq/kkj ykuk

Hkkjr esa lglzkCnh fodkl y{; 1] 4 v©j 5 dh fLFkfrHkkjr esa lglzkCnh fodkl y{; 1] 4 v©j 5 dh fLFkfr



f'k'kq ,oa cky Hkj.k&i¨"k.k ¼vkÃokÃlh,Q½ uhfr;¨a v©j dk;ZØe¨a
esa Hkkjr dh D;k fLFkfr gS\
f'k'kq ,oa cky Hkj.k&i¨"k.k ¼vkÃokÃlh,Q½ uhfr;¨a v©j dk;ZØe¨a
esa Hkkjr dh D;k fLFkfr gS\

oYMZ czsLVQhfMax VªsUM~l bfuf'k,fVo ¼MCY;wchVhvkÃ½ lkmFk
,f'k;k fji¨VZ dk 'kh"kZd gS& ^^D;k ge vius f'k'kqv¨a ds fy,
i;kZIr dne mBk jgs gSa\** bl fji¨VZ ds vuqlkj Hkkjr us
MCY;wchVhvkÃ ds rhu vkdyu iwjs fd, gSa] t¨ 2005] 2008 v©j
2012 esa gq, FksA ;g fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd Hkkjr dk Ld¨j ean
jgk gS v©j fiNys rhu lky¨a esa d¨Ã egRoiw.kZ dne ugha mBk,
x, gSaA js[kkfp=&1 Hkkjr dh f'k'kq ,oa cky Hkj.k&i¨"k.k uhfr;¨a
v©j dk;ZØe¨a dh fLFkfr n'kkZrk gSA yky] ihys v©j uhys ls gjs
rd dh jax iÍh ¼dyj ckj½ vkj¨gh Øe esa Hkkjr ds
dk;Z&Án'kZu d¨ ÁfrfcfEcr djrh gS v©j vf/kdre 10 vad¨a esa
ls Ld¨j fn;k x;k gSA 100 vad¨a esa ls Hkkjr dk lexz Ld¨j 43-
5 vad gS] ftlus 2005 ls T;knk cnyko ugha fn[kk;k gS] tc

Ld¨j 100 esa ls 40 dk FkkA

lHkh 10 ladsrd¨a esa ls pkj Áeq[k ladsrd gSa] t¨ Lruiku dh
j{kk] mld¨ c<+kok v©j leFkZu nsus dh n`f"V ls Hkkjr ds lanHkZ esa
vR;f/kd egRoiw.kZ gSaA igyh ckr ;g gS fd jk"Vªh; uhfr]
dk;ZØe v©j leUo; ds rhu vkdyu¨a esa cgqr T;knk cnyko ugha ik;k
x;kA ;g eq[; :i ls blfy, gqvk D;¨afd Hkkjr uhfr dks leqfpr :i
u nsus v©j mld¨ ctV ,oa fof'k"V dk;ZØe¨a esa rCnhy u dj ikus rFkk
det¨j <ax ls vey ds pyrs vkÃokÃlh,Q ds fn'kk&funsZ'k¨a dk ykHk
mBkus esa foQy jgkA jk"Vªh; Lrj ij leUo; ra= dk;Z dj jgk gS] ij
og cgqr cM+h lhek rd vlQy gSA

nwljh] cSch ÝsaMyh gkWLihVy bfuf'k,fVo ¼ch,Q,pvkÃ½ ;kuh
f'k'kq&fgrS"kh vLirky igy esa fxjkoV vkÃ gSA ÁkjfEHkd lQyrkv¨a
d¨ iwjh rjg Hkwyk fn;k x;k gS v©j igys vkdyu ds ckn bl e¨psZ ij
d¨Ã u;k dne ugha mBk;k x;k gSA bl ckjs esa LokLF; ea=ky; d¨
dne mBkuk gSA

rhljh] varjkZ"Vªh; vkpkj lafgrk ij vey esa Ld¨j vPNk gS v©j ns'k us
,d dkuwu ds :i esa vkpkj lafgrk ds lHkh vuqPNsn¨a d¨ viuk;k gSA

f'k'kq nqX/k vuqdYi] iks"k.k cksry vkSj f'k'kq [kk| ¼mRiknu] iznk; vkSj
forj.k fofu;eu½ vf/kfu;e] 1992½] ftls vkÃ,e,l ,DV ds uke ls
tkuk tkrk gS] d¨ ns'k esa mldh lgh Hkkouk ds lkFk vey esa ugha yk;k
x;kA f'k'kq vkgkj fuekZrk daifu;ka vkÃ,e,l ,DV dk mYya?ku djrh
jgrh gSa v©j vc rd ljdkj¨a us d¨Ã mi;qä dne ugha mBk;k gSA
;|fi ;g dkuwu bysDVªkWfud ehfM;k v©j fÁaV ehfM;k ds tfj, f'k'kq
vkgkj d¨ c<+kok nsus ij vljnkj <ax ls fu;a=.k j[k ik;k gSA blds
ckotwn bl ckjs esa Hkkjr dk Ld¨j vHkh Hkh 8 gS] blfy,] bl dkuwu d¨
vHkh Hkh vf/kd dM+s <ax ls ykxw djus dh t:jr gSA

tgka rd vkikr fLFkfr;¨a ds n©jku f'k'kqv¨a ds Hkj.k&i¨"k.k dk
loky gS] d¨Ã Hkh dne ugha mBk;k x;k gS] tcfd ;g cgqr
vko';d gSA

vU; lHkh ladsrd¨a esa vkxs dh d¨Ã Áxfr ugha gqÃ gS] ftuesa
vkÃokÃlh,Q uhfr;¨a ,oa dk;ZØe¨a ds Ld¨j esa xfrghurk tkjh
jgh gSA ;g Li"V gS fd ns'k d¨ bu ladsrd¨a esa Áxfr ds fy, fuos'k
djuk g¨xkA

Hkkjr us flQZ ,d dk;Z ladsrd esa vxys Lrj rd igqapus esa
egRoiw.kZ Áxfr dh gSA ;g ladsrd tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj f'k'kq
d¨ Lruiku dh le; ij 'kq#vkr ls lacaf/kr gSA ;g 2005 esa 15-8
Áfr'kr Fkk] t¨ 2012 esa c<+ dj 40-5 Áfr'kr g¨ x;kA blls dyj
jsfVax esa og yky ls ihys ckj dh v¨j vkxs c<+ x;kA vU; lHkh
ladsrd¨a esa vkxs dh d¨Ã Áxfr ugha gqÃ gS] ftuesa vkÃokÃlh,Q
uhfr;¨a ,oa dk;ZØe¨a ds Ld¨j esa xfrghurk tkjh jgh gSA bldk
eryc ;g gS fd uhfr v©j dk;ZØe¨a esa lkefjd n`f"V ls egRoiw.kZ
dne mBkus vko';d gSaA ¼js[kkfp=&2½

3

Pk©Fkh] flfoy l¨lk;Vh }kjk MCY;wchVhvkÃ ds vkdyu dk bLrseky
dj lQy <ax ls iSjoh ds pyrs ekr`Ro lqj{kk ds ladsrd us Fk¨M+k lq/kkj
n'kkZ;k gSA dsaæ ljdkj esa efgykv¨a ds ekr`Ro vodk'k esa o`f) dh xÃ
gSA

js[kkfp=&1 % nl ds Ldsy ij uhfr;¨a v©j dk;ZØe ds ladsrd¨a ds ckjs esa Hkkjr dk Ld¨j
¼2005] 2008 v©j 2012½
js[kkfp=&1 % nl ds Ldsy ij uhfr;¨a v©j dk;ZØe ds ladsrd¨a ds ckjs esa Hkkjr dk Ld¨j
¼2005] 2008 v©j 2012½
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INDICATORS
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¼2005] 2008 v©j 2012½
js[kkfp=&2 % Hkkjr ds vkÃokÃlh,Q dk;Z ladsrd¨a ds rqyukRed Ld¨j
¼2005] 2008 v©j 2012½

Lruiku dh 'kh?kz 'kq#vkrLruiku dh 'kh?kz 'kq#vkr

igys Ng eghu¨a esa ,dek= Lruikuigys Ng eghu¨a esa ,dek= Lruiku

Lruiku dh vkSlr vof/kLruiku dh vkSlr vof/k

c¨ry ls Hkj.k&i¨"k.kc¨ry ls Hkj.k&i¨"k.k
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Source: District Level Health Survey 3 (2007-08)
National Family Health Survey 3 (2005-06)
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thou ds fy;s ,d fot;h y{;!
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thou ds fy;s ,d fot;h y{;!



1- ifjokj] dk;ZLFky] leqnk; v©j vLirky ds Lrj ij efgykv¨a gsrq leFkZu ds dk;ZØe 'kq: djus ds fy, LFkkuh;

fo/kk;d@ftyk eftLVªsV@jkT; ds eq[; ea=h d¨ vuqj¨/k i= nsa rkfd efgyk,a fcuk fdlh dfBukÃ ds f'k'kq d¨ Lruiku

djk ldsaA v©j] vius {ks= esa vkÃ,e,l ,DV ij leqfpr <ax ls vey ds tfj, f'k'kq vkgkj ds okf.kfT;d ÁHkko ls efgykv¨a

d¨ cpk,aA

2- vius LFkkuh; vLirky esa 'kh?kz gh ,d losZ{k.k vk;¨ftr djsa v©j laLFkkxr Álo ,oa Lruiku nj dh 'kh?kz 'kq#vkr ¼tUe ds

,d ?akVs ds Hkhrj½ dh fLFkfr dk vkdyu djsaA MkVk dk fo'ys"k.k djsa] ,d fji¨VZ dkMZ rS;kj djsa v©j vLirky esa efgykv¨a

dh lgk;rk dh ,d uhfr dh ekax djus ds fy, vius fu"d"kZ flfoy ltZu ds lkFk lk>k djsaA

3- dqi¨"k.k ls fuiVus ds fy, Lruiku laca/kh igy¨a ds egRo ds ckjs esa y¨x¨a ds chp tkx:drk ds Álkj ds mÌs'; ls Áf'kf{kr

vkÃokÃlh,Q dk;ZdrkZ ekrk leFkZu lewg ds lkFk fey dj vius leqnk; esa ,d ekbd jSyh@uqDdM+ ukVd ds vk;¨tu

gsrq leqnk; ds ;qok usrkv¨a d¨ ,dtqV djsaA

4- Ldwy¨a ,oa dkWyst¨a d¨ Hkkxhnkj cukrs gq, Lruiku v©j lglzkCnh fodkl y{;¨a ds laca/k¨a ds ckjs esa

Mªkbax@isfUVax@okn&fookn@d¨fj;¨xzkQh Áfr;¨fxrk,a vk;¨ftr djsaA

5- ;qok lewg Lruiku dk egRo fpf=r djus ds fy, lkoZtfud LFkku¨a ij ¶yS'k ekWc@u`R; Án'kZu dk vk;¨tu v©j l¨'ky

ehfM;k ij ohfM;¨ d¨ lk>k dj ldrs gSaA

vki fuEu dne mBk ldrs gSa%vki fuEu dne mBk ldrs gSa%vki fuEu dne mBk ldrs gSa%vki fuEu dne mBk ldrs gSa%

Report your activity during the WBW2014 to BPNI to become eligible for the World Breastfeeding Week

Award and for wider dissemination of your work. You may upload it or sent it to or post it to BPNI

http://www.facebook.com/Babies-Need-Mom-Not-Man -Made/301758009914509/ bpni@bpni.org

chih,uvkÃ D;k gS\chih,uvkÃ D;k gS\
chih,uvkÃ ,d iathd`r] Lora=] xSj&equkQk vk/kkfjr jk"Vªh; laxBu gSA ;g

Lruiku ds laj{k.k] mld¨ c<+kok v©j leFkZu nsus rFkk f'k'kqv¨a ,oa CkPp¨a ds leqfpr

iwjd Hkj.k&i¨"k.k dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA chih,uvkÃ iSjoh] lkekftd ,dtqVrk]

lwpuk d¨ lk>k djus] f'k{kk] 'k¨/k] Áf'k{k.k v©j daifu;¨a }kjk vkÃ,e,l ,DV dh

vuqikyuk ds i;Zos{k.k ds tfj, dk;Z djrk gSA chih,uvkÃ oYMZ ,yk;al Q¨j

czsLVQhfMax ,D'ku ¼MCY;w,ch,½ ds nf{k.k ,f'k;k dk eq[; {ks=h; dsaæ v©j baVjus'kuy

cSch QwM ,D'ku usVodZ ¼vkÃch,Q,u½ ,f'k;k dk {ks=h; leUo;u dk;kZy; gSA

/ku&izkfIr ds ckjs esa chih,uvkÃ dh uhfr/ku&izkfIr ds ckjs esa chih,uvkÃ dh uhfr
,d uhfr ds :i esa chih,uvkÃ mu daifu;¨a ls fdlh Ádkj dk /ku Lohdkj ugha

djrk] t¨ f'k'kq nqX/k fodYi] Hkj.k c¨rysa] lacaf/kr midj.k ;k f'k'kq vkgkj ¼flfj;y

QwM~l½ cukrh gSa ;k u gh muls] t¨ dHkh Hkh vkÃ,e,l ,DV ;k Lru nw/k ds fodYi ds

foi.ku laca/kh varjkZ"Vªh; vkpkj lafgrk dk mYya?ku djrs gq, ikÃ xÃ gSa ;k u gh mu

laxBu¨a ls] ftuesa fgr&la?k"kZ gSA

vkHkkj&Án'kZu
;g dk;Z iqfLrdk LohfM'k baVjus'kuy MsoyiesaV dkWvkWijs'ku ,tsalh ¼lhMk½ v©j

u¨osZft;u ,tsalh Q¨j MsoyiesaV dkWvkWijs'ku ¼u¨jkn½ ds lg;¨x ls czsLVQhfMax

Á¨e¨'ku usVodZ vkWQ bafM;k ¼chih,uvkÃ½@baVjus'kuy cSch QwM ,D'ku usVodZ

¼vkÃch,Q,u½&,f'k;k }kjk rS;kj dh xÃ gSA ge ;g dk;Z 'kq# djus ds fy, oYMZ

,yk;al Q¨j czsLVQhfMax ,D'ku ¼MCY;w,ch,½ dk 'kqfØ;k vnk djrs gSaA

uqiqj fcM+yk us Mk- v#.k xqIrk] Mk- ts-ih- nk/khp v©j Mk- uhfyek Bkdqj ds lq>ko¨a ds

lkFk bl dk;Z iqfLrdk dk ladyu fd;k gSA

Address: Tel:
Tel/Fax: Email: Website:

BP-33, Pitampura, Delhi 110 034. +91-11-27343608, 42683059.
+91-11-27343606. bpni@bpni.org. www.bpni.org

Breastfeeding Promotion Network of India (BPNI)
Asia Regional Coordinating Office for IBFAN
South Asia Regional Focal Point for WABA
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