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df© 2000 ‘Ü¶o, g§¶w³V amîQ´>g§KmÀ¶m {eIa n[afXoÀ¶m ({‘bo{Z¶‘ g{‘Q>) 
CnamÝV, g§¶w³V amîQ´> d emgZmZo {‘iyZ {dH$mgmMo C[ÔîQ> ({‘bo{Z¶‘ 
S>oìhbn‘|Q> Jmoëg²) {Z[íMV Ho$bo. g§¶w³V amîQ´>g§KmÀ¶m EH§$X[aV 189 gXñ¶ 
amîQ´>m§Zr (gÜ¶mMr g§»¶m 193) d H$‘rV H$‘r 23 Am§VaamîQ´>r¶ g§KQ>Zm§Zr, 
Xm[aÚ«mer bT>m XoÊ¶mH$[aVm d H$m¶‘ {ZamoJr {dH$mgmH$[aVm, df© 2015 n¶ªV 
{dH$mgmMr C{ÔîQ>o gmÜ¶ hmoÊ¶mÀ¶m ‘XV H$aÊ¶mMr H${Q>~ÜXVm Xe©{dbr.

df© 2015 n¶ªV {dH$mgmMr C[ÔîQ>o gmÜ¶ H$aÊ¶mÀ¶m ÑpîQ>Zo, ~mb{O[dËd d nmofU 
¶m‘Ü¶o gwYmaUm H$aÊ¶mgmR>r Omo H$mhr {dH$mgmMm AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mV 
Ambm, Ë¶m‘Ü¶o ñVZnmZ àmoËgmhZ, g§ajU d AmYmamV dmT> H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Agë¶mMo Z‘yX Ho$bo Amho d ømdaM ¶mdfuMo OmJ[VH$ ñVZnmZ 
gámhmMo Kmofdm³¶ AmYmarV Amho.

df© 2014 ‘Ü¶o OmJ[VH$ ñVamda ’w$Q>~m°bÀ¶m amo‘hf©H$ ñnYm© g§nÞ Pmë¶m. 
CËV‘ nmofU d CËV‘ Amamo½¶ ¶mMo {H«$S>mjoÌmV Iyn ‘hËd Amho. EImXo amîQ´> Oa 
ñVZnmZmÀ¶m {e’$maetÀ¶m ‘mÜ¶‘mZo {dH$mgmMr C{ÔîQo> CËV‘ àH$mao gmYÊ¶mV 
¶eñdr Pmbo Va Vmo EH$ {ZamoJr ̂ {dî¶mMm ̂ ³H$‘ nm¶m R>aob.

ÑpîQ>Zo 

^maV … OmJ[VH$ ñVZnmZ gámh (1 Vo 7 Am°JñQ> 2014)

OmJ[VH$ ñVZnmZ 
gámh 

2014 Mr C{ÔîQ>o

OZ‘mZgmbm 
{dH$mgmÀ¶m YmoaUm~m~V 
(E‘.S>r.Or. 2015) ‘m{hVr 
XoUo, Ë¶mÀ¶m ñVZnmZ d 
{eeynmofUmer Agboë¶m 
ZmË¶m~m~V OmJéH$Vm 
{Z‘m©U H$aUo.

^maVmZo 
AmËVmn¶ªV 
Ho$boë¶m àJVr~m~V 
VgoM bjmV Amboë¶m 
Ì¥Q>t~m~V AmT>mdm 
KoUo.

gÜ¶mÀ¶m ~XbË¶m 
¶wJmV, ñVZnmZmÀ¶m
AZÝ¶gmYmaU 
‘hËdm~m~V VéU 
‘wbm-‘wbtV éMr 
{Z‘m©U H$aUo.

ñVZnmZ … OrdZXm¶r daXmZ !

E‘.S>r.Or gmÜ¶ 
H$aÊ¶mH$[aVm d 2015 Z§Va 
XoIrb ñVZnmZmbm g§ajU, 
àmoËgmhZ d AmYma XoÊ¶mH$[aVm 
Amdí¶H$ H¥$Vtda A{YH$ 
^a XoÊmo ¶m ‘hËdmÀ¶m 
Cnm¶¶moOZoH$S>o 
bj doYUo.

E‘.S>r.Or gmÜ¶ 
H$aÊ¶mH$[aVm d 2015 Z§Va 
XoIrb ñVZnmZmbm g§ajU, 
àmoËgmhZ d AmYma XoÊ¶mH$[aVm 
Amdí¶H$ H¥$Vtda A{YH$ 
^a XoÊmo ¶m ‘hËdmÀ¶m 
Cnm¶¶moOZoH$S>o 
bj doYUo.



Oar E‘.S>r.Or. gmÜ¶ H$aÊ¶mV AmO n¶ªV ~arM àJVr Pmbr Agbr Var 
AÚmnr ~aoMgo H$m‘ AnyU© Amho. {dídñVamda Anwè¶m nmofUmZo J«ñV 
Agboë¶m 25% ~mbH$m§‘Ü¶o 40% ~mbH$ ^maVr¶ AmhoV. ZdOmV O§Vy 
g§gJ©, A{Vgma d Ý¶w‘mo[Z¶m hr ~mb‘¥Ë¶yMr à‘wI H$maUo AmhoV. OmJ{VH$ 
Amamo½¶ g§KQ>Zm (S>ãë¶w.EM.Amo.) àgmarV Ahdmbm Zwgma, Ý¶w‘mo[Z¶m d 
A{Vgma Pmboë¶m AZwH«$‘o 53% d 55% ~mbH$m§À¶m ‘¥Ë¶ybm OÝ‘mnmgyZ 
n{hë¶m 6 ‘{hÝ¶mVrb Anwao nmofU O~m~Xma Amho. 

^maVmV {eewnmofU nÜXVtMo Ag‘mYmZH$maH$ {ZX}ímm§H$ AmT>iyZ ¶oVmV d 
Ë¶mVhr åhUmdr {VVH$s gwYmaUm Zmhr. EZ.E’$.EM.Eg. 3 ¶m amîQ´>r¶ 
ñVamdarb Amamo½¶ gd}jUmZwgma, EH$m VmgmÀ¶m AmV ñVZnmZmg àma§^ 
H$aUo, {Zìdi ñVZnmZ 6 ‘{hZo, d Ë¶mZ§Va ¶mo½¶ KaJwVr nyaH$ AmhmamMr 
OmoS> XoD$Z 6 Vo 9 ‘{hZo ñVZnmZ gwé R>odUo, ¶m {VZhr {ZX}em§H$m§Mr 
Q>³Ho$dmar AZwH«$‘o 24.5%, 46.4%  d 55.8% BVH$s Amho.

ñVZnmZmbm g§ajU, àmoËgmhZ d AmYma {‘imë¶mg, {‘bo{Z¶‘ S>oìhbn‘|Q> 
Jmoëg² gmÜ¶ H$aÊ¶mV {Z[íMVM ‘XV hmoB©b. gwa{jV ~mb{O{dËd d 5 
dfmªImbrb ~mbH$m§Mm ‘¥Ë¶y Q>miÊ¶mH$[aVm, àgwVrníMmV bdH$amV 
bdH$a ñVZnmZ, 6 ‘{hZo {Zìdi ñVZnmZ Ho$ë¶mZ§Va ¶mo½¶ KaJwVr nyaH$ 
AmhmamMr OmoS> XoD$Z H$‘rV H$‘r 2 df} qH$dm Ë¶mZ§Vahr ñVZnmZ gwé 
R>odUo, ¶m à‘wI Cnm¶¶moOZm AmhoV.

ñVZnmZ d {‘bo{Z¶‘ S>oìhbn‘|Q> Jmoëg² (E‘.S>r.Or.) 
EH$‘oH$m§er H$go {ZJS>rV AmhoV ? 

Xm[aÚ« d Cnmg‘marMo {Z‘y©bZ H$aVo.
6 ‘{hZo {Zìdi ñVZnmZ d H$‘rV H$‘r 2 df©  ñVZnmZ 
gwê$ R>odë¶mg ~mimbm Cƒ à{VMo Cî‘m§H$ d nmofU VËd§ 
{‘iVrb Á¶m‘wio Cnmg‘ma d Hw$nmofU Q>miVm ¶oB©b. 

ñVZnmZ ho Z¡g{J©H$ AgyZ H¥${Ì‘ AÞ nÜXVr§À¶m VwbZoV 
nadS>Umao Amho.

àmW{‘H$ {ejUmMr gwadmV hmoVo.
ñVZnmZ d ¶mo½¶ nyaH$ Amhma hr {ejUmMr ‘wb^yV ~¡R>H$ 
R>aVo. ñVZnmZ d Mm§Jë¶m XOm©Mm nyaH$ Amhma ‘mZ{gH$ 
dmT>, {dH$mgmH$arVm d Ë¶m¶moJo {ejUmH$arVm àmoËgm[hV 

H$aVmo.

{‘bo{Z¶‘ S>oìhbn‘|Q> Jmoëg² gmÜ¶ H$aÊ¶mV ñVZnmZ H$em àH$mao ‘XV 
H$é eH$Vo ? 

~mb‘¥Ë¶y H$‘r H$aVo.
Aä¶mgmA§Vr Ago AmT>iyZ Ambo H$s, àgwVrníMmV EH$m 
VmgmÀ¶m AmV ñVZnmZmg àma§^ Ho$ë¶mg O§Vyg§gJm©‘wio 

hmoUmao ~mb‘¥Ë¶yMo à‘mU H$‘r hmoVo Am{U hm à^md 6 ‘{hZo 
{Zìdi ñVZnmZmÀ¶m n[aUm‘mÀ¶m A{V[a³V Amho. 6 ‘{hZo 

{Zìdi ñVZnmZ, A{Vgma d Ý¶w‘mo{Z¶m ¶m amoJm§nmgyZ hmoUmè¶m 
~mb‘¥Ë¶yMo à‘mU H$‘r H$aVo. Ë¶m ~amo~aM AmOmanUmVyZ bdH$a ~ao 
hmoÊ¶mg ‘XV H$aVo. ‘mVm d ~mbH$mMo Anwao nmofU - 2008 ¶m àH$m{eV 
Pmboë¶m b°Z²goQ> H«$‘nwpñVHo$Zwgma ~mb{O{dËd d ~mb{dH$mg 
gmYÊ¶mH$[aVm {Zìdi ñVZnmZ, 6 ‘{hZo A{Ve¶ ‘mobmMo R>aVo. 

‘mVoÀ¶m Amamo½¶mV gwYmaUm H$aVo.
ñVZnmZm‘wio àgw{VníMmV hmoUmam a³VñÌmd H$‘r hmoVmo. 
ñVZmÀ¶m, J^m©e¶mÀ¶m d A§S>H$mofmÀ¶m H°$ÝgaMm YmoH$m 

H$‘r hmoVmo. ‘m{gH$ Y‘© ~§X Pmë¶mda g§^mì¶ hmS>mÀ¶m 
{R>gyinUmnmgyZ g§ajU {‘iVo. ñVZnmZ ho J^© {ZamoYZmMo d 

XmoZ ~mim§‘Ü¶o gwa{jV A§Va amIÊ¶mMo ‘hËdmMo gmYZ Amho Á¶m‘wio 
dma§dma J^m©anUmMr OmoIr‘ Q>iVo.

EM.Am¶.ìhr., ‘bo[a¶m d BVa AmOmanUmda {Z¶§ÌU 
{‘i{dVo. 
{Zìdi ñVZnmZmgmo~VM ‘mVm d ZdOmV {eewbm 

EM.Am¶.ìhr. d[ab Am¡fYo {Xë¶mg ‘mVonmgyZ ~mimbm 
hmoUmè¶m EM.Am¶.ìhr.À¶m g§H«$‘UmMm YmoH$m H$‘r hmoVmo.

{dH$mgmH$[aVm {dídñVar¶ ^mJrXmarbm MmbZm 
{‘iVo.
{eewnmofUmdarb {dídñVar¶ H$m¶©àUmbr‘wio (½bmo~b 

ñQ´>°Q>oOr ’$m°a BÝ’$ÝQ> A±S> ¶§J MmB©ëS> {’$S>tJ) {d{dY 
{d^mJmVrb bmoH$m§Mm gh^mJ, ghH$m¶©, d ^mJrXmarMm {dH$mg 

hmoVmo. AmB©À¶m XþYmbm n¶m©¶r AÞ, ~mbmÞ V¶ma H$aÊ¶mè¶m ImOJr 
H§$nÝ¶m§Zm ømdarb Am§VaamîQ´>r¶ AmMma g§{hVoMo, {Z¶‘mdbtMo d 
OmJ{VH$ Amamo½¶ n[afXoÀ¶m YmoaUm§Mo nmbZ H$aUo ~§YZH$maH$ Amho. 
{dídñVar¶ {eewnmofU ‘mJ©Xe©H$ H$m¶©àUmbrÀ¶m n°am 44 ‘Ü¶o ì¶mnmar 
~mOmanoR>m§Mo ¶m~m~VMo H$V©ì¶ d O~m~Xmar ¶mda R>iH$[aË¶m àH$me 
Q>mH$Ê¶mV Ambm Amho. 

n¶m©daUmMo g§VybZ amIÊ¶mg ‘XV {‘iVo.
ñVZnmZmÀ¶m {e’$maer§Mo nmbZ Ho$ë¶mg n¶m©daUmMo 
g§VybZ amIÊ¶mg ‘XV {‘iVo. H¥${Ì‘ XyY nmdS>aMo S>~o, 

~mQ>ë¶m, bmJUmao ßb°ñQ>rH$ CnH$aUo BË¶mXtMo H$maImZo 
d Ë¶mVyZ ~mhoa nS>Umè¶m Q>mH$mD$ nXmWmªnmgyZ hmoUmam YmoH$m 

Q>iVmo. Kam‘Ü¶o B§YZmMr ~MV hmoVo.

qbJ g‘mZVm d ñÌr e³VrH$aUmg àmoËgmhZ {‘iVo. 
ñVZnmZ OÝ‘mnmgyZM qbJ g‘mZVm gmYVo, OoUo H$éZ 
àË¶oH$ ~mimbm OrdZmMr ¶eñdr gwadmV H$aÊ¶mMr g§Yr 
{‘iVo. na§Vy Aer AOyZhr CXmhaUo AmT>iVmV, Á¶m 

{R>H$mUr ‘wbrbm AmB©À¶m XþYmnmgyZ d ¶mo½¶ nyaH$ 

AmhmamnmgyZ d§{MV R>odÊ¶mV ¶oVo, H$maU qbJ àmYmÝ¶VoZwgma {eey 
nmofUmMr nÜXV R>a{dbr OmVo. ñVZnmZ hm ‘mVoMm d ~mbH$mMm {deof 
A{YH$ma Amho. Ë¶mH$[aVm g‘mOmZo d emgZmZo Ë¶mbm AmYma Úm¶bm hdm.

(Ref.: 1)

(Ref.: 2)
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REDUCE
CHILD MORTALITY 

5

IMPROVE MATERNAL
HEALTH 

‘mVoMo Amamo½¶ gwYmaUo.

2000 Vo 2015 n¶ªV ‘mVm ‘¥Ë¶y Xa VrZ MVw©Wm§e 
H$‘r ìhmdm Am{U gdmªZm àOZZ Amamo½¶ godoMm 
bm^ {‘imdm ho Amnbo Ü¶o¶ hmoVo. 2015 n¶ªV 
^maVmVrb ‘mVm ‘¥Ë¶y Xa (E‘.E‘.Ama.) EH$ bmI 
{Od§V OÝ‘m§n¡H$s 139 n¶ªV nmohMy eH$Vmo Á¶mMo 
C{ÔîQ> Amho 109. gX²pñWVrV, Hw$eb Amamo½¶ godH$m§À¶m ‘XVrZo hmoUmè¶m 
àgyVr§Mo dmT>Vo à‘mU ~KVm 62% C{ÔîQ> JmR>Vm ¶B©b Oo {dídñVar¶ 
C{ÔîQ>m§À¶m VwbZoV IynM H$‘r Amho. 

{‘bo{Z¶‘ S>oìhbn‘|Q> Jmoëg² 1, 4 Am{U 5 ¶m§Mr ^maVmVrb pñWVr

ERADICATE
EXTREME POVERTY
AND HUNGER 

1 Xm[aÚ« Am{U Cnmg‘ma ¶m§Mo {Z‘w©bZ
{‘bo{Z¶‘ S>oìhbn‘|Q> Jmoëg² - ^maV 2013 Mo 
C{ÔîQ> àmá H$aÊ¶mgmR>r Ho$boë¶m Ahdmbm Zwgma 
Ago {XgyZ ¶oVo H$s H$‘r dOZmÀ¶m ‘wbm§Mo à‘mU 
1998 - 1999 Vo 2005 - 2006 ‘Ü¶o 3% A§e 
H$‘r Pmbo Amho.  Oo A§XmOo 43% hmoVo Vo 40% 

EdT>o ! 1990 À¶m ‘m{hVrMm AmYma KoD$Z ^maVmbm 2005 Vo 2015 ‘Ü¶o 
Cnmg‘marMo à‘mU {Zå‘o H$aUo Amdí¶H$ Amho. 2015 n¶ªV ho à‘mU 33% 
n¶ªV H$‘r hmoUo Ano[jV Amho Am{U Amnbo bú¶ Amho 26%.

VWm[n, Ahdmbm Zwgma, 2000 Vo 2015 ‘Ü¶o {Xdgmbm 1 S>m°banojm H$‘r 
{‘iH$V Agboë¶m bmoH$m§Mr g§»¶m H$‘r H$aÊ¶mMo C[ÔîQ> JmR>Ê¶mgmR>r 
E‘.S>r.Or.À¶m bú¶mZwgma ^maV ¶mo½¶ ‘mJm©da OmV Amho. ^maVmZo XaS>moB© 
J[a~rMo à‘mU 23.9% n¶ªV AmUbo Amho Am{U 2015 n¶ªV 20.7% ho bú¶ 
JmR>Ê¶mMr e³¶Vm Amho. 

~mb‘¥Ë¶yMo à‘mU H$‘r H$aUo.
2015 n¶ªV ~mb‘¥Ë¶yMo à‘mU 1990 À¶m AmH$S>çm§À¶m VwbZoV XmoZ V¥Vr¶m§e 
H$aUo ho bú¶ hmoVo. amîQ´>r¶ ñVamdarb Amamo½¶ gd}jU - 3 

(EZ.E’$.EM.Eg.-3) 2005 - 2006 Zwgma 
^maVmVrb pñWVr - 5 dfm©Imbrb ‘wbm§Mm ‘¥Ë¶y Xa 
1000 {Od§V OÝ‘boë¶m 

B{VhmgmVrb H$b ~KVm ^maVmV hm 
Xa 50 Mo bú¶ JmRy> eHo$b, Oo Anojo nojm 8 
A§em§Zr H$‘r Agob. 

‘wbm§n¡H$s 74 Aer Amho. 
2015 n¶ªV 5 dfmªImbrb ~mbH$m§Mo ‘¥Ë¶yMo à‘mU 
1000 {Od§V OÝ‘boë¶m ~mbH$m§n¡H$s 42 Ago 
C{ÔîQ> Amho.  



AmH¥$Vr - 1 … ^maVmMo ‘mJ©Xe©H$ YmoaU Am{U H$m¶©H«$‘ XmI{dUmar 2005, 2008 Am{U 2012 Mr 
AmH$S>odmar 10 {ZX}em§H$mÀ¶m n[aUm‘mZwgma.
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OmJ[VH$ ñVZnmZ àmoËgmhZ A{^¶mZmZwgma "AmnU Amnë¶m 
~mim§À¶m Amamo½¶mgmR>r nwaogo H$m¶© H$aV AmhmoV H$m?' øm 
‘Wù¶mÀ¶m X{jU A{e¶mÀ¶m AhdmbmZwgma ^maVmMo 2005, 
2008 Am{U 2012 ‘Ü¶o 3 doim n[ajU Pmbobo Amho.  Ë¶mMo 
{díbofU Ho$ë¶mg ho {XgVo H$s ̂ maVmMr AmH$S>odmar [ñWa Amho. ¶m 
3 dfm©V H$mhr H¥$Vr KS>br Zmhr. AmH¥$Vr - 1 ‘Ü¶o ̂ maVmÀ¶m {eew 
Am{U ~mbH$m§À¶m nmofUmMo H$m¶©H«$‘ Am{U {Z¶‘ ¶m§À¶m {df¶rMo 
10 {ZX}em§H$ XmI{dbo AmhoV. bmb, {ndim, {Zim Am{U {hadm a§J 
Agbobo ho X§S> ^maVmÀ¶m AmH$S>odmarÀ¶m ¶emMm MT>Vm AZwH«$‘ 
Xe©{dVmV Am{U JwU OmñVrV OmñV 10 n¶ªV. ^maVmMr EHy$U 
JwUg§»¶m 43.5% AgyZ 2005 À¶m VwbZoV åhUOo 40% À¶m 
VwbZoV {deof ~Xb Zmhr. 

EHy$U 10 {ZX}em§H$mn¡H$s ̂ maV XoemÀ¶m g§X^m©V g§ajU, àmoËgmhZ 
Am{U AmYma H$m¶‘ amIÊ¶mgmR>r 4 {ZX}em§H$ ho AË¶§V ‘hËdmMo 
AmhoV. 

n{hbm - amîQ´>r¶ YmoaU, H$m¶©H«$‘ d g‘Ýd¶ ¶mV, 3 n[ajUm§À¶m 
JwUg§»¶oV ~Xb {Xgbm Zmhr. ¶mMo ‘yi H$maU åhUOo 
{eewnmofUmd[ab ‘mJ©Xe©H$ VËdm§Mo YmoaUm§‘Ü¶o énm§Va H$aÊ¶mV 
^maV An¶er Pmbm Amho. Ë¶mM ~amo~a Am[W©H$ {Z¶moOZ, Zo‘³¶m 
H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ d Vo àË¶j am~{dÊ¶mMm A^md ho hr H$maU 
Amho. amîQ´>r¶ nmVirdaMm g‘Ýd¶ Am{U n[aUm‘H$maH$ ¶§ÌUm 
{Z‘m©U H$aÊ¶mMo à¶ËZ ‘moR>çm à‘mUmda A¶eñdr Pmbo AmhoV. 

Xþgam - "~mb-{‘Ì é½Umb¶' A{^¶mZmMm AñV. gwadmVrbm 
Pmbobo ’$m¶Xo {dgabo Jobo Am{U n{hë¶m n[ajUm Z§Va øm 
joÌm‘Ü¶o H$moUË¶mhr H¥$VrMo ¶moJXmZ Pmbo Zmhr. Amamo½¶ 
‘§Ìmb¶mbm ømMr à{VH«$s¶m Úmdr bmJob. 

{Vgam - Am§VaamîQ´>r¶ AmMmag§{hVm (H$moS>) am~{dÊ¶mMm Cn¶moJ 
hmoVmo.  XoemZo hr {Z¶‘mdbr H$m¶Úmà‘mUo pñdH$mabr Amho. 
{eewgmR>r XwYmMo n¶m©¶r nXmW©, ~mQ>ë¶m d ~mbmÞ  (CËnmXZ, 
nwadR>m d {dVaU H$m¶Xm - 1992)  Am¶.E‘.Eg. A°³Q> åhUyZ  

^maVmV {eewnmofUmMo 
YmoaU d H$m¶©H«$‘ ¶m§Mr pñWVr H$m¶ Amho ?

gd©l¥V Agbobm {eew-Amhma H$m¶Xm Ë¶mÀ¶m g§nyU© gm‘Ï¶m©[Zer 
am~{dbm OmV Zmhr. ¶m H$m¶ÚmMo CëbKZ ~mbmÞ {Z{‘©Vr CÚmoJ g‘yh 
dma§dma H$aV AgVmV Am{U AmVmn¶ªV gaH$maZo ¶mMr ¶mo½¶ Vr 
XIb KoVbr Zmhr. Bbo³Q´>m°{ZH$ Am{U N>nmB© ‘mÜ¶‘mVyZ H¥${Ì‘ ~mbH$ 
Amhmambm {Xbo OmUmao àmoËgmhZ H$‘r H$aÊ¶mg H$m¶Xm nwîH$i 
à‘mUmV ¶eñdr Pmbm Agbm Var JwUg§»¶m AOyZ 8 da Amho åhUOo 
AOyZhr Vmo H$mQ>oH$moanUo am~{dbm OmÊ¶mMr JaO Amho.

Mm¡Wm - {ZX}em§H$ ‘mV¥Ëd g§ajUmMm AgyZ Ë¶mV ‘mÌ gwYmaUm {XgyZ 
Ambr. g‘mOmV éOy Agboë¶m ‘mVm Am{U ~mb Amamo½¶ gwYmaUm 
{Z¶‘m§‘wio VgoM H|$Ð gaH$ma‘Ü¶o dmT>{dboë¶m ‘mV¥ËdmÀ¶m aOo ‘wio hr 
AmH$S>odmar dmT>Ê¶mV ¶e Ambo Amho. 

{eew AmhmamMr AmnËH$mbrZ n[apñWVr ‘Ybr AmH$S>odmar XmIdVo H$s 
Ë¶mda H$m¶© H$aÊ¶mMr {ZVm§V JaO Amho. 

~mH$s gd© amîQ´>r¶ {ZX©oímm§H$ àJVr XmIdV ZmhrV Or ~m~ 
{eewnmofUmMr (Am¶.dm¶.gr.E’$.Mr) YmoaUo Am{U H$m¶©H«$‘m§À¶m 
ñWJrV AmH$S>odmarìXmao Xe©{dbr OmVo. Ë¶m‘wio XoemV Oa àJVr 
H$amd¶mMr Agob Va A{YH$ Am{W©H$ Jw§VdUwH$sMr Amdí¶H$Vm Amho ho 
ñnîQ> Amho. 

¶mo½¶ doioV, åhUOo EH$ VmgmÀ¶m AmV A^©H$mg ñVZnmZ gwé H$aUo 
¶m EH$m {ZX}em§H$m‘Ü¶o ^maVmMr bjUr¶ àJVr Pmbr Amho. 2005 
‘Ü¶o 15.8% déZ 2012 ‘Ü¶o 40.5% da, åhUOo bmba§JmnmgyZ 
{ndù¶m a§JmÀ¶m nm¶arn¶ªV hm {ZXo©em§H$ dmT>bm. ~mH$s BVa 
H$moUË¶mhr {ZX}em§H$mMr nwT>o àJVr Pmbr Zmhr {eewnmofUmMr 
(Am¶.dm¶.gr.E’$.) Mr gwÜXm ‘mJXe©H$ VËdo Am{U H$m¶©H«$‘ ¶mV 
H$mhr ~Xb ZmhrV. ¶m XmoZhr JmoîQ>r EH$‘oH$m§Zm nyaH$ AmhoV, åhUOoM 
hr VËdo Am{U H$m¶©H«$‘ ¶m‘Ü¶ohr aMZmË‘H$ nwZ¶m}OZoMr Amdí¶H$Vm 
Amho. 

AmH¥$Vr - 2 … ^maVmÀ¶m {eeynmofUmÀ¶m H$m¶©{ZX}eH$m§Mo VwbZmË‘H$ AmH$S>odmar 
               (2005, 2008 d 2012 gmR>r)

ñVZnmZmMr bdH$a gwédmV

n{hbo 6 ‘{hZo {Zìdi ñVZnmZ

ñVZnmZmMm gamgar H$mi

~mQ>brZo XÿY nmOUo

nyaH$ Amhma
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(Infant and Young Child Feeding - I.Y.C.F)

(Ref.: 3)

{ZX}em§H$
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ñVZnmZ … OrdZXm¶r daXmZ !



~r.nr.EZ.Am¶. åhUOo H$m¶ ?

~r.nr.EZ.Am¶.Mo {ZYrgmR>r YmoaU

~«oñQ> {’$S>tJ à‘moeZ ZoQ>dH©$ Am°’$ B§{S>¶m. hr EH$ ñdV§Ì, Zm|XUrH¥$V, Zm-Z’$m 
VËdmda AmYmarV amîQ´>r¶ g§KQ>Zm Amho Or ñVZnmZmbm g§ajU, àmoËgmhZ d 
AmYma XoÊ¶mgmR>r VgoM ~mbH$m§Zm ¶mo½¶ nyaH$ Amhma d [eew nmofUmgmR>r H$m‘ 
H$aVo. hr g§KQ>Zm {ejU, à{ejU XoUo, ‘m{hVr XoUo, g§emoYZ H$aUo, 
Am¶.E‘.Eg. A°³Q> H$m¶ÚmMr H§$nÝ¶m§H$Sy>Z hmoUmè¶m A§‘b~OmdUrda 
XoIaoI H$aUo - Aem nÜXVrZo H$m‘ H$aVo. ~r.nr.EZ.Am¶. hr g§KQ>Zm dëS>© 
Abm¶§g ’$m°a ~o«ñQ> {’$S>tJ A°³eZÀ¶m X{jU Am{e¶mMr {d^mJr¶ H|$ÐñW 
Amho. VgoM B§Q>aZ°eZb ~o~r ’w$S> A°³eZ ZoQ>dH©$ Am{e¶mMo {d^mJr¶ g‘Ýd¶ 
H$m¶m©b¶ Amho. 

~r.nr.EZ.Am¶.Mo YmoaU åhUyZ Aem H§$nÝ¶m§H$Sy>Z H$moUË¶mhr ñdénmV {ZYr 
KoV Zmhr. Á¶m A^©H$mgmR>r XþY n¶m©¶r nXmW©, XþYmÀ¶m ~mQ>ë¶m, Ë¶mgmR>rMo 
CnH$aUo, A^©H$mMo AÞ (ImÚ YmÝ¶) ¶m§Mo CËnmXZ H$aVmV, Á¶m§Zr AmVm 
n¶ªV Am¶.E‘.Eg. H$m¶ÚmMo Cëb§KZ Ho$bo Amho, Á¶m g§ñWm qH$dm CÚmoJ g‘yh 
ñdV…À¶m ’$m¶ÚmgmR>r ì¶mnma H$aVmV, Á¶m ì¶mnmar g§ñWm A^©H$mgmR>r XþY 
n¶m©¶r nXmWmªÀ¶m ì¶mnmamgmR>r Am§VamamîQ´>r¶ AmMmag§{hVoMo Cëb§KZ H$aVmV.  

{deof Am^ma

hr H¥$Vr nw[ñVH$m  ~r.nr.EZ.Am¶. ~«oñQ>{’$S>tH$ à‘moeZ ZoQ>dH©$ Am°’$ B§{S>¶m, 
B§Q>aZ°eZb ~o~r ’w$S> A°³eZ ZoQ>dH©$ Am{e¶m, ¶m§Zr pñdS>re B§Q>aZ°eZb 
S>oìhbn‘|Q> H$mo-Am°naoeZ, Zm°d©oOr¶Z EOÝgr ’$m°a S>oìhbn‘|Q> H$mo-Am°naoeZ 
¶m§À¶m ghmH$m¶m©Zo V¶ma Ho$br. ¶m H$m¶m©Mr ‘whÿV©‘oT> H$aÊ¶mgmR>r Amåhr dëS>© 
Abm¶Ýg ’$m°a ~o«ñQ> {’$S>tJ A°³eZMo Am^mar AmhmoV. 

hr H¥$Vr nwpñVH$m pñdH$maUo, O‘dyZ EH$Ì H$aUo hr H$m‘o Zwnya {~Xbm ¶m§Zr Ho$br 
Ë¶m§Zm S>m°. AéU Jwám, S>m°. Oo. nr. X{YM, Am{U S>m°. {Zbr‘m R>mHy$a ¶m§Mo ghH$m¶© 
bm^bo. ‘m§S>Ur d dU©ZmË‘H$ aMZm lr. A‘rV X{h¶m d {~Zm ̂ Å> ¶m§Zr Ho$bo.

1. ‘{hbm§Zm Hw$Qy>§~mV, g‘mOmV, H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr, é½Umb¶mV ñVZnmZmH$[aVm AmYma XoÊ¶mÀ¶m H$m¶©H«$‘m§Mr gwédmV 
H$aÊ¶m g§~§Yr ñWm{ZH$ Am‘Xma, {Oëhm Ý¶m¶m{Ye, amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr ¶m§Zm boIr AO© H$aUo. Vw‘À¶m H$m¶©joÌmV 
Am¶.E‘.Eg. A°³Q> H$m¶ÚmMr ¶mo½¶ A§‘b~OmdUr H$éZ ‘mVobm ~mbmÞ CÚmoJg‘whm§À¶m àbmo^ZmnmgyZ g§ajU XoUo.

2. ObX gd}jU H$éZ ñWm{ZH$ é½Umb¶m‘Ü¶o g§ñWoV hmoUmè¶m àgyVtMo à‘mU d ñVZnmZmg bdH$a gwédmV hmoÊ¶mMo 
à‘mU (OÝ‘mZ§Va 1 VmgmÀ¶m AmV) ¶m§À¶m pñWVrMr ‘m{hVr H$éZ KoUo. O‘{dboë¶m ‘m{hVrMo {díbofU H$éZ 
Ë¶mMm A{^àm¶ V¶ma H$amdm. {Oëhm eë¶{M[H$ËgH$m§Zm Ë¶m ~Ôb ‘m{hVr Úmdr, Á¶m‘wio Amamo½¶ g§ñWm§‘Ü¶o 
‘{hbm§Zm AmYma {‘iÊ¶mgmR>r YmoaU V¶ma H$aVm ¶oB©b. 

3. g‘mOmV ñVZnmZmg§~Yr Cnm¶¶moOZm§Mo ‘hËd ¶m~Ôb OmJéH$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r g‘mOmVrb ¶wdm H$m¶©H$V}, 
{eew nmofU à{e{jV H$m¶©H$V} Am{U ‘mVm AmYma JQ> H$m¶©H$V©o ¶m§Zr EH$Ì ¶oD$Z nWZmQ>ç / ‘mB©H$ a°br Ago 
H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aUo.

4. ñWm{ZH$ emim, ‘hm{dÚmb¶o ¶m§Zm gh^mJr H$éZ ñVZnmZ d E‘.S>r.Or. ¶m§Mr gm§JS> ¶m {df¶mdarb ñnYm© - {MÌ 
H$mT>Uo / a§J{dUo / dmX{ddmX / H$mo[aAmoJ«m’$s Am¶mo{OV H$aUo. 

5. g‘mOmV ñVZnmZmMr ‘hVr gm§JUmar ZmQw>H$br / Z¥Ë¶àXe©Z / gmd©O{ZH$ {R>H$mUr àgma ‘mÜ¶‘m§ìXmao pìhS>rAmo 
XmI{dUo B. H$m¶©H«$‘ ¶wdm g§KQ>Zm Am¶mo{OV H$é eH$VmV. 

H¥$Vr AmamIS>çmgmR>r H$ënZmH¥$Vr AmamIS>çmgmR>r H$ënZm

OmJ{VH$ ñVZnmZ gámhm {Z{‘ËV ~{jgmg nmÌ R>aÊ¶mgmR>r Am[U V‘w À¶m H$m¶mM© m àgma hmÊo ¶mgmR>r OmJ{VH$ ñVZnmZ gámhm 
{Z{‘ËV Am¶m{o OV {d{dY H$m¶H© $« ‘mM§ r ‘m{hVr ~r.nr.EZ.Am¶. bm H$idm. Våw hr hr ‘m{hVr Imbr {Xbëo ¶m gH§ $o VñWimda nmR>dy eH$Vm. 

S>m°. AbH$m Hw$Wo
àgwVr d ñÌr Amamo½¶ Vk, 
‘hmamîQ´> amÁ¶ à{VZrYr (C.C.C. Member - BPNI Central Office, Delhi)

XþaÜdZr H«$.… 0721-2575352  E-mail : alkakuthe@yahoo.com 

ñWm{ZH$ g§nH©$ :

‘amR>r AZwdmX … 
S>m°. AbH$m Hw$Wo
S>m°. g[aVm ^mJdV
S>m°. em‘m Hw$bH$Uu
S>m°. {Zbr‘m Hw$bH$Uu
S>m°. {d^m H$mo‘mda

I.B.C.L.C., Amravati

I.B.C.L.C., Pune

I.B.C.L.C., Nashik

Nashik

Nashik

BPNI, Maharashtra
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