Sta mozete VI da ucinite za promociju, zastitu i podrsku dojenju u vezi sa MCR?

Radite kao tim: odredite vase saveznike, postavite zajednicke ciljeve, odredite funkcije, pripremite program obuke, pripremite strategiju,
iznesite vas plan, procenite napredak, imajte i rezervni plan, proslavite uspeh a naucene lekcije upotrebite za planiranje buducih aktivnosti.

Udruzite snage

+ Saznajte ko su vasi potencijalni saveznici

» Povezite se sa drugim grupama koje se bave ljudskim pravima,
odrzivim razvojem, promenom klime, ravnopravnos¢u polova,
radnim pravima, uslovima na radu (npr. Unijama poslodavaca) i
sli¢no.

+ Otkrijte zajedno $ta bi vam mogao biti zajednic¢ki program rada.

Pripremite se

* Pripremite sebe i svoj tim.

 Saznajte kakva je situacija vezana za dojenje u vasoj zajednici (selo/
grad/ drzava/ regija).

* Koristite postojece baze podataka, istrazivanja, intervjuisite zene i
zdravstvene radnike...

 Analizirajte nedostatke i upoznajte izazove.

Postavite ciljeve i planove za aktivnosti
Evo nekoliko ideja za aktivnosti u zavisnosti na kom nivou radite:

Lokalni nivo (kod kuée i u lokalnoj zajednici):

* Razvijte kampanju koja ¢e zainteresovati mlade ljude i bake i deke u
vasoj zajednici na temu dojenja i bebine ishrane. Koja su to pitanja
koja mogu da privuku ove generacije?

» Napisite pisma lokalnim vlastima i poslodavcima pitajuci ih Sta oni
konkretno ¢ine u pravcu podrske, zastite i promocije dojenja?

» Grupe za podrsku majkama mogu organizovati tematske dane
i pozvati druge grupe ili organizacije civilnog drustva da im se
pridruze. Zasto se ne povezati sa drugim organizacijama koje se bave
pitanjima ishrane ili hroni¢nih bolesti kao $to su gojaznost, dijabetes,
hipertenzija, a gde dojenje pomaze u preveniranju?

* PridruZite se vrSnjackom savetovalistu. Edukujte i sebe ali osnaZite i
druge!

-

Breastfeeding Support :
- Close to Mothers
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Aktivnosti u okviru zdravstvenog sistema:

» Organizujte treninge/seminare za zdravstvene radnike na svim
nivoima.

» Promovisite “Baby Friendly” inicijativu (BFHI) i unapredenje
zdravstvene zastite majke i deteta u zdravstvenim ustanovama u
vasem okruzenju.

» Utvrdite da i postoje politike zastite od negativnog uticaja
industrija u bolnicama, istrazivanjima itd.

* Saradujte sa humanitarnim organizacijama da biste se uverili da se
dojenje podrzava u izbelglickim kampovima i medju ugroZzenim
grupama drustva (npr. osobe i deca sa HIV/AIDS).

» Angazujte lokalne medije i saljite im informacije i saopstenja na
temu Svetske nedelje dojenja 2014.

Aktivnosti na radnom mestu:

» Promovisite vaznost zastite materinstva kroz zakonske okvire i
lokalne politike u skladu sa Konvencijom o zastiti materinstva
(Konvencija C 183) donesene od strane Medunarodne organizacije
rada (ILO) 2000. godine. Link: http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/
f2p=NORMLEXPUB:12100:0:NO:12100:P12100_ILO_CODE:C183

*+ Razvijte atmosferu na radnom mestu koja je prijateljska prema
majkama tako $to ¢ete podrzati pauze za dojenje, osnivanje jaslica
i prostora gde se moze dojiti.

» Saradujte sa Unijama poslodavaca, sindikatima ali i drugim
asocijacijama iz neformalnog sektora rada kako biste prosirili
neformalnim i nevladinim organizacijama u vezi sa prosirili zastitu
majkama koje rade i u takvim sredinama (neformalnim poslovima,
radnice migrantkinje, nadnicarke u poljoprovredi...).

Omladinske akcije:

+ Skole i omladinske zajednice mogu nauciti vie o MCR i dojenju
kroz razne tematske dane.

 Napravite predstave ili multimedijalne projekte o dojenju i o MCR.

 Napisite pricu ili pesmu o dojenju.

 Organizujte foto konkurs da biste prikazali situacije gde je dojenje
timski rad.

» Okupite javnost koriste¢i fles mob ili neke druge kreativne
aktivnosti/dogadaje koje se odnose na dojenje.

Medunarodne i nacionalne akcije:

* Ispitati nacionalne politike i status IYCF (Ishrana odojc¢adi i male
dece) i prakse koriste¢i WBTi i druge alatke.

» Sprovesti istraZivanja/ankete u zajednici da bi se otkrilo kakve
prepreke za dojenje postoje.

» Organizovati nacionale seminare radi promovisanja promena u
zakonodavstvu i u klju¢nim programima vezanim za dojenje.

* Zalagati se za bolju politiku prema dojenju.

* Monitoring kr3enja Kodeksa u zajednici.

* Saradnja sa medunarodnim nevladinim organizacijama koje imaju
iste ciljeve koji uklju¢uju promociju dojenja i standarde IYCF
(Ishrana odojcadi i male dece) nakon 2015. godine.

Zelite da saznate vise o milenijumskim

ciljevima razvoja?

+ Procitajte vise o MCR Odrbojavanju i izazovima sa kojima se
susrecemo  ovde: http//www.countdown2015mnch.org/
documents/2012Report/2012-Complete.pdf

* Neke lekcije mozemo nauciti iz regiona i zemalja koje su imale
napredak. Ovde moZete videti o kojim zemljama se radi: http://
www.countdown2015mnch.org/reports-and-articles/2013-report

* Ovde mozete videti koje to zemlje i regioni (pod-Saharska
Afrika i Juzna Azja) nisu na putu napretka: http//www.
countdown2015mnch.org/country-profiles

Jos za ditanje:

* WHO/UNICEF, Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, WHO,
Geneva, 2003. Videti: http://www.who.int/nutrition/publications/gs_
infant_feeding_text_eng.pdf

* WHO, UNICEF, AED and United States Agency for International
Development,Learning from Large-scale Community-based Programmes
to Improve Breastfeeding Practices, lIzvestaj istrazivanja u deset
zemalja, WHO, Geneva, 2008.  www.who.int/nutrition/publications/
infantfeeding/9789241597371/en/

* UNICEF and Academy for Educational Development (AED), Infant and
Young Child Feeding Programme Review: Konsolidovani izvestaj iz Sest
zemalja pregled programa, UNICEF, New York, 2010. Videti: http://www.
unicef.org/nutrition/files/IYCF_review_6_country_consolidated_report_
Sept._2010.pdf

* United Nations. The Millennium Development Goals Report 2012, United
Nations, New York 2012. Videti: http://www.un.org/millenniumgoals/pdf/
MDG%20Report%202012.pdf

* UNICEF Landscape Analysis, 2013. Videti: http://www.unicef.org/eapro/
breastfeeding_on_worldwide_agenda.pdf

¢ “Status strategije za ishranu odoj¢adi i male dece iz 40 zemalja’, ¢lanak
napisao IBFAN, objavljen u ‘Health Policy and Planning’ 2013. http://
heapol.oxfordjournals.org/content/28/3/279 full.pdf

* “Protection, Promotion, and Support and Global Trends in Breastfeeding’,
Chessa K. Lutter and Ardythe L. Morrow, in ‘Advances in Nutrition’ 2012),
http://advances.nutrition.org/content/4/2/213 full pdf+html

¢ PAHO  WBW 2012  dokument  dostupan na:  http//
www.worldbreastfeedingconference.org/images/128/
WorldBreastfeedingWeek_Eng.pdf

¢ VidetiWABA's'The Earth-Our Mother-isin crisis!'poster koji prikazuje dokaze
kako preko dvadeset godina proizvodnje i koris¢enje formule doprinosi
krizi dojenja!l’ na: http://www.waba.org.my/pdf/rio20poster-2012.pdf ; i
http//www.waba.org.my/images/mother-earth-a4.jpg

Saznajte vise o slede¢em:

* Konvencija o pravima deteta: http://www.ohchr.org/en/
professionalinterest/pages/crc.aspx

* Konvencija o eliminisanju svih oblika diskriminacije Zena: http://www.
un.org/womenwatch/daw/cedaw/

* Medunarodna konvencija organizacija rada (C183) Konvencija o zastiti
materinstva, 2000 (No. 183): http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NOR
MLEXPUB:12100:0:NO:P12100_ILO_CODE:C183

* Medunarodni kodeks marketinga zamena za majcino mleko: http://www.
who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9241541601/en/ and http://
ibfan.org/the-full-code

 Svetski trendovi dojenja - inicijativa (WBTi): http://www.
worldbreastfeedingtrends.org/

* SZO/UNICEF Baby-friendly inicijativa (BFHI):

http://www.who.int/nutrition/topics/bfhi/en/

Koordinacioni i

distributivni centar SND:
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MreZa za promociju dojenja Indije | 522 Colborne Street, London, Ontario,
(BPNI) Canada, N6B 2T5

BP-33, Pitampura, Delhi 110 034, India Fax: 1-416-591 9355
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www.infactcanada.ca
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Lokalni kontakti:

UDRUZENJE RODITELJ / SERBIAN PARENTS NETWORK

Beograd, Srbija /Belgrade, Serbia
Glavna 18, TC Zemunikum, lokal 44, 11080 Zemun, Beograd

Kancelarija :+381 11 3165 375;
Savetovaliste za dojenje: +381 60 3292 041

info@roditelj.org
www.roditelj.org http://dojenje.roditelj.org/

SPONZORSTVO: WABA ne prihvata sponzorstva bilo koje kompanije koja proizvodi zamene
za majcino mleko, pratecu opremu i dohranu. WABA podstice sve ucesnike Svetske nedelje
dojenja da postuju i prate ove eticke stavove.

ZAHVALNICA:

WABA Zeli da zahvali svima koji su ucestvovali uizradifinalne verzije akcionog plana SND: Doraine Bailey,
Anne Batterjee, Johanna Bergerman, David Clark, JP Dadhich, Rukhsana Haider, Amal Omer-Salim (Key
Writer), Regina Da Silva, Miriam Labbock, Juliana Lim Abdullah, Mimi Maza, and Felicity Savage; as well
asLida Lotska, Ted Greiner, Andre Nikiema, Anna Coutsoudis, Rachel Musoke, Shera Lyn Parpia and Asha
Benakappa. Dizajn osmislili: C-Square Sdn Bhd. Napisala: Jennifer Mourin. Stampa: JUTAPRINT, Penang.
Svetska alijansa za dojenje (WABA) je globalna mreza individua i organizacija
koje se bave zaStitom, promocijom i podrSkom dojenju Sirom sveta.
WABA radi po principima Innocenti Declaration, “Deset linkova za negovanje
buducnosti”i“Globalne strategije za ishranu odoj¢adi i male dece”. WABA-ini
trenutni saradnici su sve glavne medunarodne organizacije koje se bave
dojenjem: Academy for Breastfeeding Medicine (ABM), International Baby
Food Action Network (IBFAN), International Lactation Consultant Association
(ILCA), La Leche League International (LLLI) i Wellstart International (WI).
WABA ima konsultativan status sa UNICEF-om i specijalni konsultativni
status sa Economic and Social Council of the United Nations (EC0SOC).

DOJENJE: Pobednicki poen ze zevot!

DOBRO DOSLI NA SVETSKU NEDELJU DOJENJA 2014.

ilenijumske ciljeve razvoja (MCR) postavile su vlade zemalja ¢lanica

Ujedinjenih nacija da prate napredak u borbi protiv siromastva,

promociji zdravlja i odrzivom razvoju na sveobuhvatan nacin do
2015. godine. Ovogodisnja tema Svetske nedelje dojenja (SND) odgovara
na poslednje “odbrojavanje” Milenijumskih ciljeva razvoja istiCu¢i znacaj
povecanja i odrzanja promocije i podrske dojenju i u razvojnoj agendi za
period nakon 2015. U svakoj zajednici napredak se moZe dogoditi i odrzati.
Da bi do njega doslo, morate biti spremni, postaviti ciljeve, ujediniti snage i
dejstvovati. Promovisuci dojenje i pruzajuc¢i podrsku dojenju dajemo svoj
znacajan doprinos. Zastita, promocija i podrska dojenju to... to je cilj vredan
truda... i spasava zivotel!

Informisanje o

Milenijumskim
ciljevima razvoja

’I koji su usmereni

Skretanje paznje na
vaznost povecanja
akcija usmerenih na
zastitu, promociju i
podrsku dojenju kao
klju¢nu intervenciju u
okviru MCR i u razvojnoj
agendi za period nakon
2015. godine.

Podsticanje
interesovanja
medu mladim
ljudima oba
pola da uvide
znacaj dojenja u
savremenom
svetu.

Prikazivanje
napretka koji
je postignut do
2 sada i klju¢nih
nedostataka u
poboljsanju
stope dojenja.

Ciljevi za
SND

na vaznost dojenja
za novorodencad i
odojcad i pravilnu
ishranu male dece.

James Achanvi-Fontem | RIS e R b e )

- Cameroon

— NTESTY o G
- — Kako je dojenje povezano sa Milenijumskim
ciljevima razvoja?

Promovisanjem i podrzavanjem dojenja mozete znacajno doprineti
svakom od Milenijumskih ciljeva razvoja. Iskljuc¢ivo dojenje i adekvatna
dopunska nemle¢na ishrana su glavni faktori pravilnog rasta i razvoja
dece, potencijalno cuvajuci zivote 20% dece mlade od 5 godina.
Hajde da saznamo vise o tome kako je dojenje povezano sa svakim
od Milenijumskih ciljeva razvoja.

Pobednicke fotografije WABA Foto-konkursa 2014.
© 2014 Photographer and WABA. All Rights Reserved.

Pridruzite
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Milenijumskih ciljeva razvoja ima ukupno 8 i do sada ih je usvojila
191 drzava ¢lanica UN za period do 2015. godine:

Iskorenjivanje ekstremnog siromastva i gladi
Smanjenje za polovinu broja ljudi koji zaraduju manje od
jednog dolara dnevno. Smanjenje za polovinu broja ljudi koji
gladuju. Povecanije koli¢ine hrane za one koji gladuju. Isklju¢ivo
dojenje odojc¢adi i nastavak dojenja do druge godine Zivota
deteta obezbeduje kvalitetnu ishranu i moZe spreciti nedostatak
hranljivih materija i neuhranjenost i njene posledice. Dojenje

je isplativ nacin ishrane odojceta i male dece, dostupan uvek i
svuda, pristupacan za svakoga, ne opterecuje kucni budzet.

)
2 obrazovanja

Svoj deci bi trebalo da bude omoguceno dovrsavanje
bar osnovnog obrazovanja. Dojenje i odgovarajuc¢a nemlecna

ishrana znacajno poboljsava mentalni razvoj i uspeh u ucenju
kod dece.

Postizanje univerzalnog oshovhog

Cih Promovisanje jednakosti polova

3 ) Dojenje izjednacava svu decu, pruzajuci svakom detetu
jednak i najbolji pocetak u Zivotu. Dojenje je jedinstveno

pravoZena, idrustvo trebada promovise jednakost, ravnopravnost

i osnazivanje Zena i da ih podrZava prilikom dojenja u potpunosti.

Smanjenje smrtnosti kod dece

Smrtnost odoj¢adi moze biti smanjena za oko 13%
iskljucivim dojenjem, a 6 % poboljsanjem dopunske
nemle¢ne ishrane. Oko 50% smrtnosti kod dece mlade od 5
godina nastaje zbog neuhranjenosti i neodgovarajuc¢e dopunske

ishrane kojoj je predhodilo nedovoljno dojenje.
5 i) Dojenje je povezano sa smanjenjem smrtnosti kod majki
nakon porodaja, smanjuje postporodajno krvarenje,
nastanak raka jajnika, endometrijuma i osteoporoze. Dojenje
takode doprinosi povecanju intervala izmedu trudnoca
umanjujudi tako i druge rizike koji se javljaju u trudnoc¢ama koje
su jedna za drugom.

[c
6

N\

4

[
4

Poboljsanje zdravlja majki

Borba protiv HIV/side, malarije, i drugih
oboljenja

Iskljucivo dojenje zajedno sa antiretrovirusnom terapijom
moze znacajno da smanji prenos virusa HIV- a sa majke na dete.
Jos vaznije dojenje snizava stopu smrtnosti kod dece izloZzene
virusu HIV-a i povecava stopu prezivaljavanja bez HIV-a.

N

4

Obezbedenje odrzivosti zivotne sredine

Dojenje smanjuje otpad iz industrije mleka, farmaceutski
otpad, plasti¢ni otpad i smanjuje upotrebu prirodnih
energenata. Dojenje obezbeduje zdravu zivotnu sredinu, ne
zahteva utro$ak prirodnih resursa uz obezbedenje principa

pravilne ishrane.
o) ainog azar
8 i) Globalna strategija za ishranu odoj¢adi i male dece
(GSIYCF) ja¢a multisektorsku saradnju i partnerstvo
koje moZe da se nadograduje kroz podrsku dojenju i pravilnoj
nemlecnoj ishrani odojc¢adi.

Stvaranje globalnog partnerstva za razvoj

Nekoliko ¢injenica o Milenijumskim ciljevima razvoja (MCR):

+ Milenijumski ciljevi razvoja podrazumevaju borbu protiv siromastva
i promociju zdrave i odrZive Zivotne sredine.

+2000. godine lideri zemalja ¢lanica UN su se sastali u Stabu
Ujedinjenih Nacija u Njujorku da bi razvili plan - Milenijumsku
deklaraciju, koju podrzavaju sve zemlje sveta i vodece institucije za
razvoj.

+ Oni su obavezali svoje zemlje da smanje ekstremno siromastvo i
postave osam milenijumskih razvojnih ciljeva.

+ MCR pod brojevima 4, 5 i 6 su zdravstveni MCR.
Do 2015. godine ovi ciljevi bi trebalo da budu dostignuti. Proces
postizanja ovih ciljeva u zavrsnom periodu se naziva: Odbrojavanje
do 2015.

O tome vise procitajte na stranici: www.countdown2015mnch.org

Gde smo danas?

lako smo dosta napredovali, ostalo je jos puno “nezavr$enog posla”

koji zahteva hitnu paznju nasih vlada. Evo nekoliko primera:

+ Siromastvo se smanjilo, medutim jedan od osmoro ljudi i dalje
gladuje.

» Nepravilna i nedovoljna ishrana i dalje pogada oko cetvrtinu dece
sirom sveta, a prekomerna uhranjenost i gojaznost su u stalnom
porastu.

» U poslednje dve decenije, smrtnost dece je smanjena za 40%, ali i
dalje skoro 7 miliona dece mlade od 5 godina svake godine umire
od bolesti koje se mogu spreciti.

» Napredak u postizanju razli¢itih MCR je spor, a izrazene su velike
nejednakosti medu regionima.

* lako je mortalitet dece mlade od pet godina opao, neonatalna
smrtnost (tokom prvog meseca zivota) je u porastu.

* Globalno, smrtnost majki je opala sa 400 na 100.000 Zivorodene
dece 1990. godine na 210 u 2010. godini.

* Samo polovina svih trudnica u zemljama u razvoju, (narocito
Podsaharska Afrika) ostvari preporuc¢eni minimum od 4 pregleda u
trudnodi.

Guverner Babatunde Fashola iz drzave Lagos apeluje na majke
da primenjuju iskljuc¢ivo dojenje i planiranje porodice, kako bi
smanijili visoku stopu smrtnosti novorodencadi u Nigeriji. On je
rekao da majke imaju veliku ulogu u smanjivanju mortaliteta
dece u ovoj zemlji: “Sest meseci iskljucivog dojenja, i adekvatan
razmak izmedu trudnoc¢a pomoci ¢e da bebe rastu zdravo i dosegnu
svoja postignuca... Dojenje je kljuc za prezivljavanje deteta; unapreduje
njegovo zdravlje i mentalni razvoj.” Profesor Adewale Oke, direktor
drzavne Univerzitetske bolnice iz Lagosa, rekao je da je Nigerija
na drugom mestu u svetu po smrtnosti novorodencadi. Ta stopa
se moze smanijiti kroz adekvatnu negu beba, kao $to je iskljucivo
dojenje, vakcinacija i zdrav stil Zivota. On savetuje ocevima da
ohrabruju svoje Zene i pomognu im u procesu dojenja. Izvor:
‘Nigeria: Fashola Tasks Mothers On Family Planning; 15. april, 2014.
http://allafrica.com/stories/201404160145.html

Sta smo naucili iz zdravstvenih MCR?

Dosezanje nekog cilja zna da bude izazov, nekada postizemo nase
cilieve, a nekad ne. Kako god bilo, sam taj proces nam stvara priliku da
naucimo par lekcija. Evo nekih naucenih lekcija iz zdravstvenih MCR
proteklih decenija:

Uspesi

* Desilo se vise diskusija na visokom nivou (Podizanje paznje na politickom
nivou)

« Ukljucilo se vise organizacija ( Pokrenuto civilno drustvo)

* Obezbeduje se vise novca za zdravstvo (Povecava se razvoj pomoci za
zdravstvo)

* Lecenje ljudi se unapreduje (Znatno unapredenje ishoda po zdravlje u
slabije razvijenim zemljama)

Promasaji

Jaz izmedu bogatih i siromasnih se povecava (Nedostatak fokusa na
pravi¢nost)

Pristup zasnovan na ljudskim pravima izostaje

MCR proces se odvija od vrha na dole

Ohrabrivani su brzopotezni tehnicki pristupi i ostao je fokus samo na
zaraznim bolestima

Jo$ vise izdeljen pristup zdravstvu i medu drugim razvojnim sektorima
(npr. okolina, klimatske promene, siromastvo, obrazovanje, jednakost
polova)

Usvojimo ove lekcije i sagledajmo kako DOJENJE moze da
potpomogne ostvarivanju Milenijumskih ciljeva razvoja ali i agendi
razvoja za period nakon 2015.

DOJENJE spasava Zivote dece i stiti
zdravlje majki!

Sta strucnjaci preporucuju

Zapoceti sa dojenjem u roku od jednog sata od rodenja

Iskljucivo dojiti u prvih 6 meseci Zivota

Nastaviti sa dojenjem do 2 godine uz adekvatan unos dopunske
nemlecne ishrane od 6 meseci starosti.

Za razmisljanje

Koji su glavni uzroci smrtnosti dece u vasoj zemlji?

Koji su osnovni razlozi toga?

U kom procentu novorodencad u vasoj zemlji imaju moguénost
prvog podoja u prvih sat vremena po rodenju, i isklju¢ivo dojenje
tokom 6 meseci? Kako se ovo
promenilo  u poslednjih 10
godina?

Koje su glavne  prepreke
isklju¢ivom dojenju u vasem
sektoru  rada?  Postoje i
neke radne sredine gde se
preduzimaju aktivnosti u cilju
olaksanja dojenja jednom kad se
majka vrati na posao?

Da li majke doje ili ne doje, i
u kakvoj su mogucnosti da
obezbede sigurnu i adekvatnu
dohranu - sve je to pod jakim
uticajem socio-ekonomskih
faktora, komercijalnih i kulturnih
pritisaka, kaoi uslova i konteksta u
kojima zive, ukljucujuci vanredne irerd-Barclay
i hroni¢ne zdravstvene krize. <& it

Dakle, $ta je potrebno i zasto?

Postizanje Milenijumskih ciljeva razvoja (pogotovo MCR 4 i 5) zahteva
sto ranije zapocinjanje dojenja, isklju¢ivo dojenje i nastavak dojenja
do 2. godine Zivota. Dojenje treba da bude zasti¢eno, promovisano
i podrzano od strane svih. Potrebno je da nadogradujemo uspehe i
reSavamo promasaje u dosezanju Milenijumskih ciljeva razvoja nastale
tokom celokupnog procesa. Hajde da uzvratimo odgovorom na
svaki promasaj - odgovorom o dojenju!

» Nedostatak pravi¢nosti? Fokusirati se na zastitu i podrsku dojenju
U najugrozenijim grupama u drustvu.

* lzostanak pristupa od dna ka vrhu? Angazovati lokalne zajednice
i lokalne programske inicijative za zastitu, promociju i podrsku
dojenju.

» Nedostatak fokusa na ljudska prava? Koristiti okvire ljudskih
prava da se Stiti, promovise i podrzi dojenje.

* Nedovoljna integrisanost u druge razvojne sektore? Povezati
dojenje sa vedim razvojnim temama: npr. siromastvo, okruzenje,
klimatske promene.

* Zastita dojenja znaci da Zene i njihove porodice dobiju nau¢no
dokazane informacije o dojenju i komplementarnoj ishrani
i to preko stru¢njaka i obaveznu primenu i pracenje krienja
Medunarodnog Kodeksa o marketingu zamena za majcino
mleko i pratecih relevantnih rezolucija Svetske zdravstvene
skupstine (SZS).

* Promocija dojenja podrazumeva informisanje i podizanje svesti
0 znacaju dojenja i mobilizaciju ljudi da preuzmu akciju. Svetska
nedelja dojenja je primer podizanja svesti i promocije dojenja.

* Podrska dojenju znaci obezbedivanje pristupa informacijama,
klinickoj podrsci i savetovanje. Takode podrazumeva i prakti¢nu
i emotivhu podrsku majkama da zapoc¢nu, ovladaju i istraju
u dojenju gde god da se nalaze. Zastita majcinstva moze da
pomogne zaposlenim majkama da nastave sa dojenjem.

( )

Kako dojenje spasava zivote?
Isklju¢ivo dojenje (samo majéino mleko i nista drugo) u
prvih 6 meseci je posebno vazno jer:

* 11-13% svih smrtnih slu¢ajeva kod dece (do 5 godina starosti) bi
se moglo spreciti iskljucivim dojenjem do Sestog meseca.

* Dodatnih 6% svih smrtnih slucajeva kod dece (do 5 godina
starosti) bi se moglo spreciti adekvatnim uvodenjem dopunske
nemlecne ishrane. Odoj¢ad koja nisu dojena imaju sedam puta
veci rizik od umiranja od dijareje i pet puta veci rizik od umiranja
od upale pluca u poredenju sa odojc¢adi koja su iskljucivo dojena.

* lzvesaj Unicefa iz 2012. godine pokazuje da su samo 37% od
134,6 miliona dece Sirom sveta isklju¢ivo dojena u prvih Sest
meseci. Ovo ostavlja skoro 85 miliona beba ¢ije su Sanse za
prezivljavanje i zdrav razvoj ugrozene.

» Takode, 60% dece je pocelo sa uvodenjem dopunske nemlecne
ishrane izmedu 6 i 9 meseca starosti. Ovo znaci da su milioni
beba dobile dopunsku nemle¢nu hranu ili suvise rano ili suvise
kasno.

* Dojenje iznova dokazuje da je najefikasniji nacin da se spreci
smrt odojcadi. Ono igra glavnu ulogu u zdravom razvoju dece i
znacajno doprinosi oc¢uvanju zdravlja majki.

* Rani pocetak dojenja (u toku prvog sata po rodenju) i iskljucivo
dojenje do 6. meseca poboljsava negu novorodenceta i smanjuje
neonatalni mortalitet.

Povezanost sa vecim razvojnim problemima

Siromastvo i dojenje

Zastita, promocija i podrska dojenju su vazni u borbi protiv
siromastva, Sto je prvi Milenijumski cilj. Dojenje smanjuje efekte
ekstremnog siromastva nudedi bezbednu i odrzivu ishranu, zdravlje
i emocionalnu sigurnost. Dojenje kosta mnogo manje nego zamene
za majc¢ino mleko. Pored adaptiranih mle¢nih formula na koje moze
da ode i vise od dve tre¢ine ku¢nog budzeta, potrebne su flasice,
cucle, oprema za sterilizaciju.

Pitanja: Koliko kosta da se novorodencetu obezbedi adaptirano mleko za Sest
meseci uvasoj sredini? Da li je dojenje deo programa o sigurnosti hrane?

Dojenje je pitanje ljudskih prava

Podrska i zastita dojenja su toliko vazni da su ukljuceni u nekoliko
instrumenata Ljudskih prava. Konvencija o pravima deteta (CRC)
definise pravo deteta na najvisi mogudi standard zdravlja, za koji
je dojenje temelj. To predstavlja obavezu drzave da stvori povoljne
uslove i da ukloni prepreke dojenju ukljucujuci sve oblike promocije
zamena za majc¢ino mleko, flasice, cucle kako je predvideno
Medunarodnim Kodeksom marketinga zamena za majcino mleko, i
dodatnim relevantnim rezolucijama Svetske zdravstvene skupstine.
Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena (CEDAW)
zahteva od vlada da,osiguraju da porodi¢no obrazovanje ukljucuje
pravilno razumevanje materinstva kao drustvene funkcije..” Ovo
podrazumeva zastitu Zene od otpustanja na osnovu trudnoce
ili porodiljskog odsustva i da obezbedi da Zene imaju pristup
odgovaraju¢im uslugama za vreme trudnoce, porodaja i babinja
uklju€ujuci adekvatnu ishranu tokom trudnoce i dojenja. Stoga nam
okvir ljudskih prava obezbeduje mogucnost da pristupimo vladama
i sugerisemo prakti¢ne mere koje bi trebalo usvojiti da bi ispunili
svoje obaveze u okviru instrumenata ljudskih prava. Relevantna
tela koja nadgledaju impelementaciju Konvencija (komiteti za CRC
i CEDAW) se mogu angazovati za pracenje procesa implementacije
prava majki i beba na dojenje, i davanju preporuka kad akcije vlade
izostanu.

Pitanja:Da li su akcije viade u vasoj zemlji ili zajednici bile dovoljne da zastite,
ispostuju i ispune prava majki i njihovih beba na dojenje, i ako nisu, Sta
nedostaje?

Pitanje odrzive sredine

Problem klimatskih promena usled neodrzivih industrijskih i
poljoprivrednih sistema i praksi Zivotnih stilova, veoma je povezan
sa buduc¢im generacijama. Mladi i stariji takode treba da budu
ukljuceni u zastitu, promociju i podrsku dojenju. Oni JESU fokusirani
na potrebe buducih generacija. Dojenje nudi,zelenu” alternativuy, i
Vlade i donosioci odluka moraju svesni da hranjanje na flasicu, za
razliku od dojenja, veoma negativno utice i na ekoloski aspekt.

Pitanja: Koji su napori do sada ucinjeni od strane vlade i drugih agencija u
posmatranju dojenja kao zelene alternative? Da li vasa vlada u potpunosti
implementira Medunarnodni Kodeks o reklamiranju zamena za majcino mleko?

Rodna ravnopravnost i dojenje

Pol je glavna socijalna determinanta zdravlja i ima veliki uticaj na
Milenijumske ciljeve razvoja. Rod se odnosi na drustvene, a ne bioloski
izgradene razlike i odnos muskaraca i Zena. Ovi odnosi variraju zavisno
od drustva i kulture koji su se menjali tokom vremena.Termin rod’koristi
se da karakteride rali¢ite osobine kod muskaraca i Zzena. Ove osobine
uticu na uloge, odgovornosti, moguc¢nosti i potrebe Zena i muskaraca u
svim oblastima Zivota i u datom drustvenom kontekstu.

Pokazano je da rodna nejednakost ima direktan uticaj na majcinstvo
(depresija) i direktan uticaj na dojenje. Ocevi imaju direktnu ulogu u
pruzanju podréke dojenju u svojim porodicama i na javnim mestima.

Pitanja: Na koje nacine ocevi mogu da podrze majke da istraju u iskljucivom dojenju
prvih Sest meseci, i nastave sa dojenjem do dve godine li duze? Na koje nacine se bake
mogu povezati sa svojim ¢erkama i snajama da podrZe dojenje?

Sveobuhvatni okviri za akciju

Sveobuhvatni medunarodni okvir politike za obezbedivanje optimalnog
dojenja je vec aktivan, Globalna strategija za ishranu odoj¢adi i male
dece (GSIYCF-WHA Res. 55:25 of 2002). Ovaj dokument je ukorenjen
u nekoliko medunarnodnih instrumenata, i prate ga programske
smernice i sredstva implementacije. Medutim, pristuan je nedostatak
medunarodne posvecenosti u obezbedivanju ljudstva i materijalnih
sredstava neophodnih za Siroku implementaciju ovih okvira. Dalje,
mnoge inicijative kojih se ti¢e ova strategija su finansirane od strane
industrija i stoga postoji potencijalan sukob interesa. Vise o sukobu
interesa se moze saznati ovde: http//www.ibfan.org/art/538-1.
pdf. Izvestaj Svetske Inicijative za trend dojenja (WBTI) iz 51 drzave
dokumentuje 10 oblasti politika i programa u kojima postoje raskoraci
pri implementaciji GSIYCF (Globalna strategija ishrane odoj¢adi i male
dece). Nijedna od 51 drzave nje u potpunosti implementirala Globalnu
strategiju. Prosecan rezultat se krece od 2.56 za hranjenje odoj¢adi
tokom vanrednog stanja do 7.21 za implementaciju Medunarodnog
Kodeksa. WBTi izvestaje je koristila SZO kao izvor informacija za izvestaj
,Kako su drzave implementirale Medunarodni Kodeks marketinga
zamena za majc¢ino mleko: izvestaj 2011’ (dostupan na: http://apps.who.
int/iris/bitstream/10665/85621/1/9789241505987_eng.pdf)

Fig. 1: Prosecni rezultat za indikatore 1-10
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