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Kako su povezani milenijumski ciljevi razvoja i dojenje

ilenijumski ciljevi razvoja trebalo bi da se postignu do 2015. lako smo dosta postigli, ima jo$
nedovrsenog posla. Evo nekoliko primera: siromastvo je smanjeno, ali jedan od 8 ljudi na svetu
jos$ uvek ide u krevet gladan. Neuhranjenost pogada Cetvrtinu dece na svetu. Prekomerna teZina,
Wf drugi oblik nepravilne ishrane, je takode cesta. U poslednjih 20 godina, smrtnost dece je smanjena za oko
40%, ali se smrtnost novorodencadi tokom prvog meseca zivota povecala poporcionalno tom smanjenju.
Skoro 7 miliona dece mlade od 5 godina, umire svake godine, uglavnhom od bolesti koje se mogu spreciti.
U celom svetu, smrtnost na porodaju se smanjila sa 400 na 100.000 Zivorodene dece 1990. godine, na 210
u 2010. godini. Manje od polovine Zena na svetu se porada u porodilistima koji su bebi frendli. Zastitom,
promovisanjem i podrzavanjem dojenja | VI MOZETE da doprinesete svakom od milenijumskih razvojnih
ciljeva. Iskljuc¢ivo dojenje i adekvatna dohrana su klju¢ za poboljsanje prezivljavanja dece i potencijalno mogu spasiti oko 20% dece mlade od 5
godina. Ovo je pregled Nau¢nog Komiteta Ujedinjenih Nacija za ishranu i pokazuje nam kako je dojenje povezano sa svakim od milenijumskih
razvojnih ciljeva.

C'U\ Iskorenjivanje : Promovisanje jednakosti/, cu
1 ekstremnog siromastva i Postizanje univerzalnog medu polovimai )
gladi osnovnog obrazovanja osnazivanje zena

— Iskljgcive-dojenje i dejenje-do drage—
godine osiguravaju kvalitetne kalorije
i hranljive sastojke, sprecavaju glad i
neuhranjenost. Dojenje je besplatan nacin
ishrane beba i male dece. Svakome je

—Dojenje’i kvalitetne namirnice™
za dohranu znacajno
povecavaju mentalni razvoj i
uspeh u ucenju kod dece.

Dojenje izjednacuje svu decu, dajuci
im posteni start u zivotu. Dojenje

je jedinstveno pravo zena, drustvo
treba da ga podrzava, na primer,

dostupan, ne opterecuje ku¢ni budzet, za
razliku od hranjenja vestackim mlekom.

4K ) Smanjenje stope

smrtnosti kod dece

Stopa smrtnosti novorodencadi moze
se brzo smanijiti za oko 13%, samim
pospesivanjem dojenja beba i dece i

za jos oko 6%, ako poboljsamo kvalitet

Za polovinu ukupnog broja umrle dece

namirnica za dohranu ¢vrstom hranom.

Poboljsanje
zdravlje Zena
Dojenje smanjuje
postporodajno
krvarenje, rak dojke, rak
jajnika, rak materice i
osteoporozu.

pomocu zakona za zastitu majke i
deteta.

Borba protiv HIV-a

/AIDS-ai drugih ﬂé}
bolesti :

Iskljucivo dojenje zajedno sa
antivirusnom terapijom za
majke i bebe moze da smanji
prenosenje HIV virusa sa majke
na dete.

mlade od 5 godina
odgovorna je lo3a ishrana,
kojoj je prethodila losa praksa sa

dojenjem.
Dojenje je ekolosko,

nema nikakvog otpada,

~ takode i smanjuje
upotrebu energetskih

Osiguranje
odrzivosti Zivotne
sredine

Stvaranje globalnog
partnerstva za razvoj =
(8

Efikasno sprovodenje UNICEF i
SZ0 Globalne strategije za ishranu
odojc¢adi i male dece je sustinski
vazno za povecanje broja dojene
dece, a narocito iskljucivo dojene
dece u prvih 6 meseci zZivota.

rezervi.

Svetska nedelja dojenja se organizuje pod okriliem Svetske alijanse za dojenje (WABA)
i predstavlja me unardnu mre u individua koje se zala u za za titu, promovisanje
i podri-avanje dojenja. WABA radi po principima “Deklaracije nevinih” (Innocenti
Declaration), “Deset linkova za negovanje budur nosti” i “Globalne strategije za ishranu
odoj adii male dece”. WABA-ini trenutni saradnici su sve glavne me unarodne organizacije
koje se bave dojenjem: Academy for Breastfeeding Medicine (ABM), International Baby
Food Action Network (IBFAN), International Lactation Consultant Association (ILCA), La
Leche League International (LLLI) i Wellstart International (WI). WABA ima konsultativan
status sa UNICEF-om i specijalni konsultativni status sa Economic and Social Council
of the United Nations (ECOSOC).

WABA, PO Box 1200
10850 Penang, Malaysia
Tel: 60-4-658 4816

Fax: 60-4-657 2655
Email: wbw@waba.org.my
Web: www.waba.org.my



