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ANCORAR
FIRMEMENTE ESTIMULAR

4 ENVOLVER

Informar as pessoas sobre os novos Ancorar firme o aleitamento Estimular uma variedade de Envolver e colaborar com uma
Objetivos de Desenvolvimento materno como componente acdes quanto ao aleitamento ampla gama de atores em torno
Sustentavel (ODS) e como eles se essencial parao materno e alimentacao infantil da promocao, protec3o e apoio
relacionam com o aleitamento desenvolvimento sustentavel. em todos os niveis, na nova era ao aleitamento materno.
materno e a Estratégia Global para dos ODS.

a Alimentacao de Lactentes e
Crianca de Primeira Infancia.
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PATROCINIO: AWABA no aceita patrocinio de nenhuma companhia de substituto de leite materno, equipamentos relacionados e/ou alimentos complementares.
AWABA encoraja a todos os participantes da Semana Mundial da Amamentagdo para respeitarem e seguirem esta conduta ética.
www.worldbreastfeedingweek.org | Arquivos da SMAM: www.worldbreastfeedingweek.net
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A Semana Mundial da Amamentacao é coordenada pela Alianga Mundial Para a Acdo em Aleitamento Materno (WABA), uma rede mundial de pessoas e organizagdes preocupadas com a protecao, promogao e apoio ao aleitamento materno em todo o mundo,
fundamentada na Declaragdo de Innocenti, nos Dez Passos Para Nutrir o Futuro e na Estratégia Global Para a Alimentacdo de Lactentes e Criangas de Primeira Infancia da OMS/UNICEF. Os principais associados da WABA s&o a Academia de Medicina de Amamentagao
(ABM), a Rede Internacional em Defesa do Direito de Amamentar (Rede IBFAN), a Associagdo Internacional de Consultores em Lactacdo (ILCA), a La Leche League Internacional (LLLI) e a Wellstart Internacional. AWABA tem status consultivo com o UNICEF e como

ONG com status consultivo especial com o Conselho Econdmico e Social das Nag&es Unidas (ECOSOC).

WABA, PO Box 120010850 Penang, Maldsia Tel: 60-4-658 4816 Fax: 60-4-657 2655
E-mail: wbw@waba.org.my | Web: www.waba.org.my | Arquivos da SMAM: www.worldbreastfeedingweek.net




O desenvolvimento sustentavel é essencial para a ecologia, economia e equidade.
Estas sdo algumas possiveis relacdes entre cada um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e o aleitamento materno.

1
ERRADICAGAQ
DAPOBREZA
11 0 aleitamento.materno e umé forma
e hebts e ringenE acosslpars
DASMETAS :

todos e ndo sobrecarrega o
A EStFatégla GIObal pal’a a Allmentagéo Orgamento doméstico como a

alimentacao artificial. O aleitamento
materno contribuiparaa

de Lactentes e Criangas de Primeira
Infancia promove a colaboracao
multi-sectorial, e pode construir em diminuic&o da pobreza.
cima de varias parcerias para apoiar o
desenvolvimento através de programas

e iniciativas em prol do aleitamento 3

BOASAUDEE
BEM-ESTAR

materno.

2
FOME ZERO

O aleitamento materno exclusivo com a
sua continuagdo por dois anos ou mais
fornece nutrientes de alta qualidade e
adequada energia, que pode prevenir a
fome, a desnutricdo e a obesidade. O
aleitamento materno também significa
seguranca alimentar infantil.

O aleitamento materno melhora
16 significativamente a saude, o

PAZ JUSTIGAE
INSTITUIGOES FORTES

A amamentacdo é consagrada nas
estruturas e convengdes dos direitos que amamentam.

humanos. As legislacdes e politicas 15
nacionais para proteger e apoiar as
mulheres que amamentam e os bebés VIDA SOBREATERRA
precisam garantir para que seus Amamentacao € ecoldgicaem
direitos sejam respeitados. comparagao com a alimentagdo com
formula infantil. A produgdo de formula
infantil implica na criacdo de gado
leiteiro, que muitas vezes degrada os

14 recursos naturais e contribui para as

VIDA DEBAIXO0 D'AGUA .emissées de carbono e as mudancas

O aleitamento materno implicaem

climaticas.

menos desperdicios em comparagao
com alimentacdo com formula infantil.
A producdo industrial de formula
infantilbem como a sua distribuicao
estdo ligadas a lixos poluentes nos
oceanos que afetama
vida marinha.

13
COMBATE AS
ALTERAGOES CLIMATICAS

O aleitamento materno protege a
saude infantil e a nutricdo em tempos
de adversidades e desastres

\

ALEITAMENTO MATERNO

PRESENTE SAUDAVEL, FUTURO SUSTENTAVEL

relacionados com o clima devido ao
aquecimento global. y

8
1 EMPREGO DIGNO.
CONSUMOE ECRESCIMENTO ECONGMICO

PRODUGM] RESPONSAVE'S As mulheres que amamentam e s30 apoiadas

O aleitamento materno é uma fonte
natural de nutricdo e sustento,
saudavel, viavel, sustentavel, sem

por seus chefes sdo mais produtivas e leais
ao emprego. A protecdao a maternidade e
outras politicas favoraveis no local de
trabalho, tornam mais possivel para a mulher
poluir e depredar o meio ambiente. conciliar aamamentacdo com trabalho e
emprego. Empregos dignos devem atender

as necessidade das mulheres que

10
REDUGAODAS
DESIGUALDADES

amamentam, especialmente aquelas erg
situacOes precarias.

A pratica da amamentacdo difere em
todo o mundo. O aleitamento

materno precisa ser protegido,

promovido e apoiado entre todos,
porém em particular entre os pobres
e grupos vulneraveis. Isto ajudaraa

1
CIDADESE
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

Na agitacdo das grandes cidades, as
mulheres que amamentam e seus bebés
precisam sentir seguros e bem vindos em
todos os locais publicos. Em situagdes de
desastres e crises humanitarias, as

mulheres e as criangas sdo as mais
afetadas. As gestantes e mulheres que
amamentam necessitam de apoio especial
nestas situacdes.

reduzir as desigualdades.

9
INDUSTRIA, INOVAGAQ
EINFRAESTRUTURA

Com a industrializagdo e urbanizagdo os desafios de
tempo e espaco tornaram-se mais proeminentes. As
mulheres que amamentam e trabalham fora de suas
casas precisam de gerenciar estes desafios e serem
apoiadas por seus empregadores, pelos familiares e
pela comunidade. As creches préximas aos locais de
trabalho, as Salas de Apoio a Amamentacdo (SAA) e
os intervalos para amamentar podem fazer uma
grande diferenca.
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desenvolvimento e a sobrevivéncia de
bebés e criangas. Tambem contribui
para melhorar a curto ou a longo prazo
asaude e o bem-estar das mulheres 4

EDUCAGAO DE QUALIDADE

O aleitamento maternoea
complementacdo de forma adequada
sdo fundamentais para o aprendizado.

O aleitamento materno e alimentos
complementares de boa qualidade
contribuem significativamente para o
desenvolvimento mental e cognitive e,
assim, promovem a aprendizagem.

0
IGUALDADE DE GENERO

O aleitamento materno é o grande
equalizador, dando a cada crianca um comeco

justo e melhor na vida. A amamentacdo é um

direito Unico das mulheres e elas devem ser

apoiadas pela sociedade para amamentar de

formaideal. A experiéncia de amamentar
pode ser gratificante e estimulante paraa

mulher, pelo fato dela estar em controle da

alimentacdo do seu bebé.

6
AGUALIMPAE
SANEAMENTO

O aleitamento materno sob livre
demanda proporciona toda ingestao
de agua que o bebé precisa, mesmo
em clima quente. Por outro lado, a
alimentacao artificial requer acesso
aagua potavel, higiene e
saneamento.
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THE GLOBAL GOALS

ustainable Development




