
营养：母乳喂养能让婴儿得到最优的营养，同时还能抵抗感染

食品安全：即使在遭遇人道主义危机时，母乳也是安全和有保障的食物来源。

消除贫困：母乳喂养是低成本的喂养方式，不会给家庭预算增加负担。

营养、食品安全
和消除贫困

·每年死亡的5岁以下的儿童中，有45%是因为营养不良，包括次优的母
乳喂养。

·不进行母乳喂养每年造成的经济损失大约是$3020亿，占全球国民总收
入 的0.49%。

一些事实

一些事实

下面是跟主题领域1有关的可持续发展目标：

下面是跟主题领域2有关的可持续发展目标：

生存：母乳喂养能极大改善婴幼儿的健康、成长和生存。

健康和幸福：母乳喂养能极大改善婴幼儿和母亲的健康、成长和生存，在短期和长期内都能起作用。

·在214个国家实施WHO/UNICEF婴幼儿喂养全球战略的项目成本大约
为人均130美元。对提高和维持母乳喂养率的有效服务进行投资，长则几
年，短则一年就能带来回报。

·平均来看，母乳喂养的婴儿的智商比非母乳喂养的婴儿会高出2.6个百
分点，母乳喂养的时间越长，造成的差别越大。
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一些事实
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下面是跟主题领域3有关的可持续发展目标：

下面是跟主题领域4有关的可持续发展目标：

妇女的生产力：员工的缺勤率减少，忠诚度增加和流动率减少能让雇主受益，拥有更加满足和富有生产力的
劳动力。

就业：父母保护和其他工作场所政策能让女性在带薪工作的同时进行母乳喂养。

·每额外增加一个月的带薪产假，就能将婴儿的死亡率降低13%。

·只有53%的国家达到了国际劳工组织（IL）关于14周最低产假的规定。

环境：母乳是天然可再生的环保食物，在生产和运输的过程中都不存在污染、包装或浪费。

气候变化：配方奶的生产和使用会导致温室效应气体（GHG）的排放，加速全球变暖。

·6个亚洲国家每年出售720,450吨配方奶，能产生将近290万吨的GHG。
这相当于一辆普通的载客汽车行驶将近70亿英里的排放量或向填埋场倒入
103万吨废弃物所产生的污染量。

·据估计，每生产1千克替代母乳的奶粉，需要消耗4000多升水。
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