ALAPTAREA

Fundatia vietii

WABA|SAPTAMANA MONDIALA A ALAPTARII

Aliiptarea este o solutie universali care echilibreazi, oferind tuturor un start corect in viati.
Imbunititeste siniitatea, buniistarea si asiguri supravietuirea femeilor si a copiilor in intreaga lume.

OBIECTIVE #WBW2018

INFORMEAZA MPLEMENTEAZA IMPLICA-TE STIMULEAZA
pe cei din jur asupra legAturilor llaliptarea ca o fundatie a vietii aliituri de pa lari actiuni care si propulseze
dintre alimentaia siniitoass, sau organizatii, pentru aliiptarea
siguranta alimentari, a spori impactul aunei alime

reducerea siiviiciel si alliptare,

@

O societate durabild, si mai echitabila, incepe cu eforturi Marketing-ul agresiv al inlocuitorilor laptelui matern agraveaza situatia.
canalizate spre eliminarea sariciei, protejarea planetei si ~ Sunt necesare actiuni organizate pentru a atinge tinta propusd de
asigurarea prosperitatii tuturor. Malnutritia, insecuritatea Adunarea Mondiala a Sanatatii de ridicare a procentului privind
alimentara si siricia, afecteazi milioane de oameni, fiind  aldptarea exclusivé la 50% pand in 2025.

o piedici in calea dezvoltarii durabile. Desi existd in acest sens un progres considerabil, riméne in continuare
Alaptarea este o solutie universala, oferind tuturor un 0 muncd asidud de ficut, pentru a astupa pripastia dintre strategie si
start corect in viatd, si pune bazele sanatatii optime si implementare. Impreund putem milita pentru aldptare ca o componenta
asigurd supravietuiriea mamelor si copiilor. esentiald a unei alimentatii sdndtoase, a securitétii alimentare $i reduce-

Laptele matern are o compozitie ideald pentru nevoile il saraciei.
nutritionale $i imunologice ale copiilor. Aldptarea Saptimana Mondiala a Aliptirii 2018, se axeaza pe:
reprezintd un mod natural si optim de hranire, stimuland 1. Preventia tuturor formelor de malnutritie. Aceasta presupune

conexiunea mamé-copil, indiferent de context. Desi initierea atdt subnutritia, ciit si supraponderalitatea si afectiunile asociate
alaptarii are la nivel mondial un procentaj mare, doar 40%  acestora. Dubla povari a malnutritiei are consecinte majore asupra
din copiii cu virsta de pand la 6 luni sunt aldptati exclusiv ~ sdniititii, atit pe termen scurt cit si pe termen lung,

si doar 45% dintre acestia continud sa fie alaptati pe

parcursul a 24 de luni. Mai mult decit atét existd variatii 2. Ofera siguranta alimentara chiar si in timpuri de criza.

mari ale acestor rate, in plan regional i national. Securitatea alimentard presupune acces la hrani mereu pentru
Ridicarea procentajului alaptarii la un nivel optim ar putea  toati lumea. Aceasta este afectati de disponibilitatea hranei,
preveni, anual, peste 823.000 decese in randul copiilor si accesibilitate si diverse situatii de crizi precum foamete,

20.000 in cel al mamelor. "A nu alipta” este asociat cuun  dezastre naturale, conflicte militare si degradarea mediului.

grad mai mic de inteligentd si pierderi aproximative

de 302 bilioane dolari anual. Existd multe bariere in crearea 3. Ruperea cercului vicios al siriciei. Sardcia este intretinuti de o

unui mediu care sd sprijine femeile in aldptare. Aceste paleti de factori care include foametea si malnutritia. Foametea
lacune privesc serviciile medicale, familia, suportul social, ~ Tmpinge familiile sirace in josul spiralei, impiedicindu-le si
politica de angajare si mediul de lucru. rizbati din cercul siriciei

Aldptarea ajuti in preventia malnutritiei, ofera securitate alimentara pentru nou niscuti §i copii mici, ajutind astfel
oameni §i popoare si iasa din cercul foametei §i saraciei. Asadar, este o temelie a vietii. Protejarea, promovarea si
sustinerea alaptarii, sunt elemente vitale pentru o societate durabila!

www.worldbreastfeedingweek.org
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Previne
toate formele
malnutritiei

Efectele pozitive ale alaptarii
asupra sanatatii pe termen lung

Existd dovezi incontestabile ca alaptarea
optimi are numeroase efecte benefice asupra:

- mamei: ajutd la distantarea sarcinilor, reduce
riscul cancerului mamar si al celui ovarian
st scade riscul de hipertensiune:

- copilului: combate bolile infectioase, reducand

incidenta diareei severe, a afectiunilor respiratorii
si a otitei acute medii, previne cariile si malocluzia
dentard, creste gradul de inteligenta.

Ofera securitate
si siguranta

alimentara, chiar

si In situatii de criza

Practica de hranire optima a
nou nascutilor si a sugarilor

Alaptarea este vitald pentru sanitatea pe
termen lung, dar si pentru bunastarea
mamelor $i copiilor.

Organizatia Mondiala a Sanatatii si UNICEF
recomanda:

- initierea rapidd a aldptarii, in prima ord post
partum;

- aldptarea exclusivd in primele 6 luni de viatd;
- continuarea alaptarii pand la MINIM doi ani
de zile, in paralel cu introducerea adecvata a
solidelor la 6 lunt;

Rupe cercul
saraciei

Costurile de mediu si economice
ale absentei alaptarii

Costurile pe termen scurt si lung ale absentei
aldptarii, afecteaza intreaga societate in
urmatoarele moduri:

- bebelusii nealdptati au 1Q-uri mai mici,
scizandu-li-se astfel sansele de a atinge un nivel
bun de educatie si, in consecintd, vor avea
castiguri financiare mai mici, ulterior;
- ratele mici de alaptare contribuie la cresterea
patologiilor, impunand astfel mai multe ingrijiri
medicale si dect, cheltuieli mai mari pentru
tratamente;
- productia, ambalarea, depozitarea si prepararea
laptelui praf contribuie la distrugerea mediului.




Este deja arhicunoscut faptul cd subnutritia si subdezyoltarea Riscul celorlalte forme de malnutritie (supraponderabﬂitatea $I

sunt mult mai comune in fArile cu venituri seizute. Maimult okezitatea) cresie proportional cu cantitatea de lapte praf oferitd
decdt atir, supraponderabilitatea si holile cronice netransmisibile acelui copil, preblema tot mai comuni.

asociate au un mare aport in ingreunarea situatiei in aceste tari,

comparativ cu cele cu un mivel de trai ridicat. Absenta alaptarii Alaptarea joacd un rol important $1 in ceea ce priveste nutritia

este corelati atdt cu subponderabilitatea. ¢t si cu supraponderabili- | marrei Presupunerea e o mami eare alipteaz: va deveni subnutri-
tatea copiilor. Dubla povard a malnutritiei are consecinte majore ta 51 ve pierde prea mult in greutate, nu ¢ tocmai validata de

asupra sandtdii, pe termen scurt, dar s lung. stiinid. Cei mai importanti piloni in preventia malnutritiei
Malnutritia in réndul copiilor, indeosebi subdezvoltarea acestora, mamelor sunt: hriinirea optima, distantarza sercinilor si

apare mai des ir rindul celor hriniti artific:al, in zonele cu veni- accesibilitatea la cortraceptive. Aliptarea exclusivi ajutd mama
turi mici. Subdezvoltarce ar putea fi indircet prevenitd, spre sd revind la greutatea anterioard sarcinii si posibil, reduce riscul

exemplu, prin profilaxia diareei severe. Alaturi de alaptare, exista | caaceasta si faca diabet.
mai multi factori care afecteaza cresterea s1 dezvolterea armonioasa
a copiilor, precum diversificarea (momentul introducerii. cantititile | Astfel, aldptarea ajuid in preventia tuturor formelor de
primite § frecventa). malnutritie avand efecte benefice pe termen lung, asupra
sAnatafii, pentru mame si copii deopotriva.

_——— = r . —— |
Organizatia Natiunilor Unite defineste securitaten alimentara | La polul opus, hrana artificiald i5i pune puternic amprenta asupra
ca existind atunei cind toatd lumea, vya avea in permanenti, mediului, agravénd n numercase moduri deg;ada[ea Tui, epuiz_al'ea
avcees fizie, social si economie, Iy o alimentatic sigurd, nuiritiva | resurselor naturale i modificarea climei.
si suficientd, care s3 implineasca necesitifile unei viefi Fabricerea lactatelor cauzeazi producerea gazelor cu efect de serd.
sanittoase si productive', Mai mult decét atdt, productia, ambalarce, depozitarca, distribuirca

s prepararea laptelui praf, presupun utlizares unel mari cantitéifi
Primele 1000 de zile sunt decisive, deoarece in aceastd pericada se | de combustibil fosil si api. Motiv pentru care, hranirea artificiala
construiegte fundatia dezvoltiri individului Alfiptzrea ofers contribuie la emisia gazelor care cauzeazi efect de serd, dar g la
securitate alimentard bebelusilor i familiei lor incd de la inceputul | epuizarea apei, factori care accelereaza modificarea climei.

vietii. Protocoalele care protejeaza, promoveaza si sprijing hranirea

optimi @ sugarilor ar trebui sd includa si securitatea alimentard Lanfurile instahile ale praductie: de lapte praf si conditiila
pentru toate femeile gravide, sau care alipteaza. neigicnice care de eele mai multe ori domird in situetiile de crizd,
Alaptarea este exemplul principal ce dovedeste conexiunea fac ca alaptarea sa fie cea mai Sigura optiune.

profunda dintre sinftatea umand si ecosisten.
Aliptarea este o decizie inteleapta in privinja protejarii mediului,
Laptele matern este un eliment natural, regencrabil i sigur pentru | oferind securizate alimentard chiar si in timpuri wiburi. Protejarea.
mediu, decarece este produs si livret consumatorului fara poluare, | promovarea si incurzjarea ei surt actiuni cruciale pentru sanitatea
ambalaj ori ceseuri. planetei i a mediului

O lume trainicd incepe prin a pune capat tuturor formelor Laptele matern reprezintd din punct de vedere nutritiv $i imunolo-
sariciei, la nivel mondial. gic, cea mai potentd hrand pentru ce1 mici, find un combustibil
Conform spuselor Tui Pinstrup-Andersen (economist, cistightor al | inegalabil pentru dezvaltarea creierulu: Acesta accelereazi
World F'ood Prize) "nu orice perscand saracd este si infometata, dezvoltarca cognitiva si pe cea a IQ-ului, imbunatitind astfel

dar, aproape toti cei infometali sunt saraci”. Milioane de persoane | nivelul de educatie, activitatea in cdmpul muncii §i veniturile in
se confruntd cu malrutritie si foamete pentru & pur si simplu nu cursul vietii.
isi permit sd cumpere suficientd mincare, alimente nutritive, ori si | Neacordarea sansei de a accede la acest nivel de dezvoltare

achizitioneze consumabilele agricole necesare pertru ¢ obting ei cerebrald, poate avez consecinte semnificative in sensul pierderilor
ingigi hrand indestulatoare. cognitive $i economice.

Foametea §: siricia fac echipi bund, intretindnd cercul vicios care

impiedica omenirea sd-si atingd potentialul maxim. Alaplarea imbundtiteste sanatatea si bunastarca femeilor si
Alaptarea reprezinta una dintre solutiile universale care echilibreaza] copiilor, constituind baza dezvoltarii unei tari $i a viitorului acesteia.
oferind tuturor copiilor un start corect in viatz. Este marele egalizator care peate ajuta ruperea cercului vicios al
Acest fapt permite ca milioane de copii s1 supravietuiased si 8 sariciei!

prospere, pozitiondndu-1 pe un drum al unel sinatatii mai bune,
s al unui viitor mai prosper.




La nivel global, exista
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copii cu malnutritie protein-calorica severa
avand varsta mai mica de 5 ani, 52 milioane
cu malnutritie proteica severa si 41 milioane

supraponderali.!

Se estimeaza ca alaptarea, spre
deosebire de hranirea
artificialaZ reduce @

riscul supraponde-

rabilitatii si al A
obezitatii cu 1 Oo/ 0o “

La nivel international, 815 milioane de
persoane se confruntd cu insecuritatea
alimentara si cu malnutritia cronica,
iar marea majoritate dintre acestia
(489 milioane) traieste in tari afectate
de conflicte militare?

Cantitatea si calitatea laptelui
matern nu este, de cele mai
multe ori, afectata de nutritia
femeii ce alapteaza. exceptand
mamele aflate intr-o stare
avansata de malnutritie

(doar 1% din femei).”

1. Childmalnutrition. (n.d.). Retrieved from httpy//wwwwho.int/gho/child-malnutrition/en/
2. Akst, J.(2015) Breast Milk and Obesity: A study links companents of a mother’s milk to her infant’s growth. Retrieved from httpsy//www.the-scientist.com/
3 Sankar, M. et al.(2015). Optimal breastfeeding practices and infant and child mortality-A systematic review and meta-analysis. Acta Poediatrica, 104, 313
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. Food and Agricuture Organization of the United Nations. {n.d.. How close arewe to #ZeroHunger? Retri

. In tarile cu nivel scazut si mediu de trai,

copiii care au fost alaptati prezinta in
rimul an de viata. un risc de deces mai
i'l 0 /., mic cu 21%, comparativ

/0 cu cei ce nu au fost alaptati?

e teeedtdtee
1.9bilioane ¢éddéddid

adulti (cu varsta peste 18 ani). au fost
incadrati ca supraponderali.
Dintre acestia, peste 650 milioane erau obezi.

Este estimat cd piata laptelui praf
va atinge vanziri de aproximativ Maimult de 6 0 Q Q

0.6 bilioane $

4000 litri

de apa sunt necesari pentru
a produce doar 1 kilogram

6
-.. de lapte praf.

La nivel mondial, olle
existd aproximativ 60 mit “I03 ne
refugiati si persoane dislocate, @
printre care multe femei si copii la varste
fragede, expusi riscului unor multiple forme

de malnutritie si carora, aldptarea le-ar putea
usura situatia’

5 c. P £ Ennd
f-food-security v-uuluulv:l'

Savethe Children {2018). Don't push it. Why the formua milk industry must deanup its oct. Retrieved fromh /A thechildrenorguk/c b/reports/health/dont-push-it pdf
. Lmnecar Aetal (2014)Fonnula fordsoster Weighing the Impoct of Formula Feedngvs Breastfeedng anEnwrorment Retnevedfrom hhp//ibfafwrg/docs/Forrmlim‘Dsasterpdf

Duri shine.(nd). Retrieved fromt
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care traiesc in tarile in curs
de dezvoltare. inca mai sunt
nevoite s supravietuiasca
cu mai putin de 1.90 § pe zi’

Scurtarea perioadei alaptarii a fost
asociata cu pierderea a

2.6 puncte de 1Q,

in randul copiilor.!®

ffbr s

prowho.int/ nmnhon_wpr/ nutrition_emergencies/en/

Alaptarea constituie una dintre
cele mai benefice investitii pentru
sanatatea globala.

Fiecare 13 investit in aldptare,
genereaza alti 358 realizati!"

Absenta alaptarii este asociata cu
pierderi economice de pani la
302 bilioane $ anual, sau 0.49% . ‘

(@<

10. Norturing the Health andWealth of Nations: The |

9. Poverty- United Nations Sustainzable Development. (nd. ),Retneved fmm https.//
Casefor

din venitul national brut, in intreagal il
lume!®
A bledevel fpoverty/

http'j/wwwvho,lnt/mtml /publications/infantfeeding/global-bf-collective-i o




STUDII DE CAZ

Dezideratele planului de actiune necesita mobilizare urgentd. Lectureaza despre cum variate organizatii
lucreazi pentru integrarea hranirii optime a copiilor (care desigur include si aliptarea) in securitatea
alimentard si programele de nutritie care sprijind femeile in dezastre naturale si care apeleazi la promotori
din cadrul comunitatilor pentru eficientizarea imbunatatirii traiului i a schimbarilor pro durabilitate. Speram
cd vei i inspirat de aceste studii de caz si vei lue atitudine, oriunde ai fi!

STUDIU DE CAZ |

[nvatam s& actiondm: imbunatatirea aspectelor privind diversificarea
httpy/fervevithp.o-g/news/learning-act on-improving-complemen:ary-feeding/ S & . s B S i ii
diversitatea agriculturii si pregatirea furnizorilor de servicii

medicale cu privire la o nutritie propice si la practicile
dezirabile privind hrana.

Cum putem eplica cele sus enuntate in cadrul The Hunger Project?
1. Foloseste in diversificare produsele producatorilor locali st
educd asupra substituentilor in perioada extra sezonului,

2. Educdi-ti comunitatca asupra felurilor de méncare, a gustérilor
sia cantitdtilor potrivite. A

3. Apreciaza in concret dinamica particu'ard a familiei. Intreaga
familie ar trebui sa fi2 educata cu privire la hranirea adecvata,
indiferent de sex. generatie (indeosebi bunicile) sau venituri.

4. Sprijinirea cultivani produselor nutritive potrivite si educatia
privind eulturile de sezon, ver ajuta familiile sa prepare meniuri
sandtoase pe tot parcursul anului furnizand retete $i cursuri de
gitit, de asemenea vz ajuta la promovarea sfnatatii si intirirea

Malrutritia cronicé gi subnutritie reprezintd o problema
majord in Malawi si este cauzata de factori precum
insecuritatea alimentard, stil de viatd nesanatos. mediu

$t uzante indoielnice in practicile pahative. Acest proiect
de cercetare este canalizat cu preciidere pe primele 1000
de zile de viatd, avand ca tel alaptarea exclusivd pana la
€ luni, urmata de o diversificare potrivita intervelului
€-23 luni. imbunalalind aceste practici, subnutritia i
subdezvoltarea pot f: evitate, asigurindu-se o dezvoltare
favorabila copiilor.

Este nevoie de interventie pe nisa nutritiei pentru a educa
familiile i furnizorii de servicii medicale, pentru
imbunatitirea practicilor in primele 1000 de zile ale
copiilor. Actiunile propuse de acest proiect includ si
educarea fermierilor cu privire la securitatea alimentard i

increderi: privind pregatirea unor mese nutritive.
STUDIU DE CAZ 2

Sprijinirea mamelor ce aldpteazi in caz de catastrofe naturale

lillpsyjveveraor Wvisicio y/gende -equalily-news-stoies/suppur Foieastleeding-nians-e ne gaicies

Dupi ce taifunul Hayian a lovit Filipine in 2013, multe cutremurului din Nepal din 2015, programele pentru mamele
mame au impirtdsit celor de la World Vision cé erau ce alapteaza le-au oferit un cadru sigur pentru a se aduna.

mult prea stresate pentru a alapta, optand sa-si hraneasca Myrna, mamd a patru copii, marturiseste ¢a a simfit 0 mare
copii cu apd pentru &-1 linigti. usurare s o aducd pe mezina Mary Rose intr-un astfel de loc,
Fara cunostinte elementare ce nutritie. acesti copii erau dupa Taifunul Haiyan. "Cind vin aici, Impreuni cu fiica mea
expusi malnutritiei cauzate ce diaree. Mamele vulnerabile Mary Rosz. ne puiem relaxa, uitand de probleme si anxietate.”,
necesitau un loc sigur urde sa primeasca sprijin $i educatie. spune Myrna "De asement, aldtur de celelalte mame am invatat
Un cadru sigur pentru aldptare o multitudine de lucruri noi."

Existenta unui spatiu destinat mamelor si copiilor unde pot "Laptele praf 2ste in topul proviziilor pe care persoanele bine
beneficia de protectie, intimitate $i normalitate este deosebit intentionate doresc si le doneze in situatii de calamitate.”,

de important”, spune Weihui Wang, un expert in protectia spune Minnie Poriales.

copilului al World Vision Insi cantitatile meri de lapte praf gratuit pot avea consecinte

In cazul dezastrelor naturale, ale caror consecinte ddinuie (nzintentionate) de descurajare a alaptarii, desi mamele pot,

pe termen lung, precum cazul Teifunului Haiyar si al cu ajutorul potrivit, s continue alaptarea.

STUDIU DE CAZ 3

in Peru, promotoridin rindul nativilor lucreazi cu localnicii intru reducerea malnutritiei,

httpy/frevevi thp.org/news/peru-indigerous-promoters-work-communities-successfully-reduce-malnut-ition/

Cei 26 promotori nativi din Peru, dintre care 7 sunt femei, cu mediul. De asemeni, acestia invetd femeile despre cum isi
servesc drept modele pentru membrii ai unei comunitéti. care au ot imbunatti obiceiurle alimentare, sindtatea si igiena
preluat initiativa de a fi agentii schimbarilor pentru durabilitate. ~ coprilor, acorddnd ¢ atentie deosebiti copiilor Shawi cu varsta

Lucrénd continuu pentru a-si imbuntati abilitatile de leaderi, sub 3 ani.

cu abordari diferite in functie de sex, stima de sine si mod de In cadrul acestor cursuri sunt introduse concepte specifice
exteriorizare, acest grup de voluntari define motivatia necesara ~ despre grupele alimentare si aldptare exclusiva pani la 6 luni.
pentru a aduce o reali dezvoltare a comunité;ii Shawi, cu care Astlel de lectii au dat rendament, astfel incit a fost redusd
‘The Hunger Project lucreaza prir intermediul Chirapaq (Centrul  considerabil malnutritia cronicz in randul sugarilor in 8
Cultural al Peru). comunitati Shawi din Peru.

15 persoane, atit femei cit si barbati. viziteaza i ii invatd constant
pe membrii comunitdtii despre practici de agronomie priztenoase

uxiliar aces alimente ce subm
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ACTIUNI

Oriunde ai fi. te poti implica. informa. promova si poti implementa in constiinta generala.
aldptarea. ca temelie a vietii. Acestea sunt o serie de actiuni pe care le poti avea in vedere:

INFORMEAZA
-Ajuta la constientizarea riscurilor si dezavantajelor hranei artificiale, indeosebi in rdndul popoarelor vulnerabile;
-Informeaza-i pe cei din jur asupra efectelor pe iermen lung ale alaptarii |
- Promeveaza aliptarea ca pe o modalitate de reducere a amprentei de carbon;
- Popularizeaza costurile pe care le implici absenta alaptarii, atit asupra venituriler familiale cat si asupra
ecoromiel naticnale. ~

IMPLEMENTEAZA

-Include protectia, promovarea si sprijinul aldptarii exclusive in programele de combatere a supraponderalititii
st obezilatii;

-Pledeaza oficialilor/ ministerelor. Spre exemplu, militeaza inaintea Ministerului Agriculturii, cu privire la faptul
S ¢ securitatea alimentarz incepe chiar de la incurajarea alaptarii;
-Integreaza alaptarea ca obiect de studiu in formarea profesionald a celor a caror arii de activitate se vor
Intrepétrunde cu aceasta,
-Integreaza alaptarea in programele care se adreseaza educatiei parentgle ce privesc cresterea si dezvoltarea
armonioasd a copiilor;
-Asiguri-te ¢a Operational Guidance on the Management of Infant and Young Child Feeding in Emergencies din
2017 al ONU este aplicat in toate formele de ajuter acordal in siwaiile de urgenta.

IMPLICA-TE

- Implicd-te alaturi de organizetii care ectiveaza in sfera nutritiei, foametei, securitatii alimentare, modificarii

climei, protejdrii mediului, ajutorului elimentar si a reducerii siriciei;

- Include in aceste activitdti persoane tinere care sZ dezvolte moduri inovative de abordare a conceptului de

"schimbare";

- Implica barbatii si alte persoane din mediul familial in activitdtile si responsabilitétile gospodaresti/casnice;

- Construieste un lent multidisciplinar de suport pentru mame, alaturi de profesionistii si personalul din sfera
O | alaptari. =

- DINAMIZEAZA

-Promoveaza implementarea Initiativei "Spital Prieten al Copilului” si a programelor care oferd sprijin si

\ indrumare in alaptare |

-Decreteazi pentru concediu crestere copil platit, in conformitate cu ILO Matermity Protection Convention,
- Implementeaza si monitorizeazd "Codul International de Marketing al Substituientilor Laptelui Matern” si
rezolutiile conexe ale Adunarii Mondiale a Sanatatii ,

-Monitorizeazd impactul lantului de productie, distribugie $i consum al laptelui praf asupra mediului;
-Militeaza pentru investitii mai mari in campaniile $i programele pro alaptare.

Doar impreuna putem lupta pentru un viitor mai prosper, durabil si sanitos!

Aldptarea ajutd in preventia tuturor formelor de malnutrifie, Un sistem bine pus la punct. in cadral acestui lant. in
avind efecte benefice pe termen lung pentru mame $i copii. privinta comunicdrii si indrumérii, vor face posibil ca diada

De asemen, constituie o decizie inteleaptd in sensul mami-copil s beneficieze de supor: continuu si de asistenti
protejarii mediului §i a securitd:ii alimentare, chiar si in propice.
timpuri de crizi. WABA coordoneaza un proiect in Penang, Malaysia, care

Protejarea, promovarea $i spijinirea aldptarii joaca roluri  presupune crearea unei comunitiri de sustinere a alaptarii.
cruciale pentru sindtatea planetei si & omenirii. Dincolo  Ohiectival final prineipal al proiectului consia in integrarea

de faptul ¢Z reprezinta piatra de temelie a dezvoltérii atitudinii pozitive privind alfiptarea in initiativele care se
oplime pentru copii, aliptarea constituie totocata si axeazi pe sArdtatea lecald §i dezvoharea durabild

fundatia dezvoltarii unai {ari. Este marele egalizator

care va gjuta la ruperea cercului vicios al siréciei. Poti crea un lant de sprijin al aldptarii, oriunde ai fi.

Este necasar un efort comun, de echipa. pentru a face

alaptarea s2 fimctioneze [nificind fortele celor din Regisesti, 1a nivel exemplificativ, in comunitatea ta, un
sistemul de sfindtate, cu cele ale comunitati si cele ale lant de sustinere? i.‘npértésesle-li povestez si impreund
campului de muned_ incluzAnd §i autorititile locale, putem pune bazele unui viitor mai prosper, durabil si s#iniitos!

putem crea un lant de suport al mamelor ce alapteaza.

Worid Alliaxce fr Braastieeding Action WABA) 1sa glabal network of individuals and organisations concernedwith the protection, promotion and support of breastfeedng worldwide based onthe
Inocent! Ceclaraticas the Ten Links forNurturing the Future and the WHC/UN CEF Global Strategy for infant and Young Chiid Feediang WABA is In consultative status with UNICEF and ar NGO in
SpeciA Consdtative Statiswith the Fonanmi- andSactal Caenctl of the | Intted Natinns (FITSOT) WARA ranrdinatas tha ann el Wndld Areastfeading Week rampaign WARA work crincsly with many
arganiations and indviduals. Our partners in this effortindude: the Arademy of Breastfeeding Medicine (ABM) International Baby Food Action Network (BFAN] internztiond Lactation Consultant
Assutation (ILCA), La Leuine Leagie e ietiond {LLLE) , Uidied Netioses Clath s Furd (UNICEF) , Woa ki Healls O gantsatiu (WHO), Fuad Ag il el O gaitsatust (FAO) sl sevenal ulins
Internatioral organisations. W BAswork, IncudingWorld BreasteedingWeek ismade passibie throughthe ganerous suppart of the Swedish Inemational Development Cooperation Agency (Sida).
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