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1. نسخ

يشكل العبء المضاعف #لسوء_التغذية عواقب وخيمة على #الصحة على المدى القصير والبعيد. وتتعهد مبادرة #الأسبوع_العالمي_للرضاعة_الطبيعية_2018 هذه بالحد من سوء التغذية بجميع أشكالها.

@الأهداف العالمية لمنظمة الأمم المتحدة
@منظمة الصحة العالمية
@اليونيسيف

تصميم
منع سوء التغذية بجميع أشكالها

وعلى الصعيد العالمي، هناك 155 مليون طفل أعمارهم دون 5 سنوات يعانون من تأخر النمو، و52 مليون طفل يعانون من الهزال و 41 مليون طفل يعاني من زيادة الوزن.

وتشير التقديرات إلى أن الرضاعة الطبيعية تقلل من مخاطر زيادة الوزن والبدانة بنسبة  10% بالمقارنة مع التغذية بحليب الأطفال الصناعي.

في الدول محدودة ومتوسطة الدخل، كان لدى الأطفال الذين تلقوا رضاعة طبيعية21%
عن الأطفال الذين لم يتلقوا أي رضاعة طبيعية.

يعاني أكثر من 1.9 مليار من البالغين (18 عاماً فما افوق) من زيادة الوزن. ومن بين هؤلاء يوجد أكثر من 650 مليون يعانون من السمنة المفرطة.
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2. نسخ

تساعد #الرضاعة_الطبيعية المثلى على الوقاية من سوء التغذية بجميع صورها كما أن لها آثارًا إيجابية مستديمة على حياة الأطفال وأمهاتهم.

#الأسبوع_العالمي_للرضاعة_الطبيعية_2018
@الأهداف العالمية لمنظمة الأمم المتحدة
@منظمة الصحة العالمية
@اليونيسيف


تصميم

آثار الرضاعة الطبيعية المثلى على الحياة الصحية الإيجابية

هناك أدلة قوية على أن الرضاعة الطبيعية المثلى لها العديد من الآثار على:

· الأم: حيث يساعد على مباعدة الولادات ويحد من خطر الإصابة بسرطان الثدي وسرطان المبايض ويحد من الإصابة بانخفاض ضغط الدم.
· الطفل: يحارب الأمراض المعدية ، يقلل من حدوث وشدة الإسهال ، ويقلل من التهابات الجهاز التنفسي والتهاب الأذن الوسطى الحاد ، ويمنع تسوس الأسنان وسوء الإطباق ، ويزيد من الذكاء.
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Lifelong positive health effects of optimal breastfeeding
There is strong evidence that optimal breastfeeding has many effects on:

 Mother: helps with birth spacing, reduces risk of breast and ovarian cancers, and
lowers the risk of hypertension.

« Child: combats infectious diseases, decreases incidence and severity of diarrhoea,
lowers respiratory infections and acute otitis media, prevents dental caries and
malocclusion, and increases intelligence.
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