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1. COPIE

La double charge de la #malnutrition a des conséquences majeures sur la santé à court et à long terme. La #SMAM2018 s'engage à prévenir la malnutrition sous toutes ses formes!

@GlobalGoalsUN
@OMS
@UNICEF

GRAPHIQUE
La prévention de la malnutrition sous toutes ses formes

À l'échelle mondiale, 155 millions d'enfants de moins de 5 ans souffrent d'un retard de croissance, 52 millions de maigreur extrême et 41 millions de surpoids.

On estime que l’allaitement réduit le risque de surpoids et d’obésité d’environ 10 % par rapport au lait maternisé.

Dans les pays à faible et à moyen revenu, les bébés allaités avaient 21 % 
moins de risques de décéder au cours de leur première année, comparativement aux bébés qui n'avaient jamais été allaités.

Plus de 1,9 milliards d’adultes (âgés de 18 ans et plus) souffrent de surpoids. Sur ce nombre, 650 millions sont obèses.
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2. COPIE

#L’allaitement maternel optimal aide à prévenir la malnutrition sous toutes ses formes tout en ayant des effets positifs sur les enfants et les mères tout au long de leur vie!

#SMAM2018
@GlobalGoalsUN
@OMS
@UNICEF


GRAPHIQUE

L'allaitement optimal et ses effets positifs à long terme sur la santé

Il existe des preuves solides qui indiquent que l’allaitement optimal a de nombreux effets sur :

· La mère : il contribue à l'espacement des naissances, il réduit le risque de cancer du sein et des ovaires et il diminue le risque d’hypertension artérielle.
· L'enfant : il lutte contre les maladies infectieuses, il diminue l’incidence et la gravité de la diarrhée, il réduit les infections respiratoires et les otites moyennes aiguës, il prévient la carie dentaire et la malocclusion et il améliore l’intelligence.
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Lifelong positive health effects of optimal breastfeeding
There is strong evidence that optimal breastfeeding has many effects on:

 Mother: helps with birth spacing, reduces risk of breast and ovarian cancers, and
lowers the risk of hypertension.

« Child: combats infectious diseases, decreases incidence and severity of diarrhoea,
lowers respiratory infections and acute otitis media, prevents dental caries and
malocclusion, and increases intelligence.
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