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¢Por qué 9

uando analizamos el apoyo a la

lactancia materna, tendemos a

verlo en dos dimensiones: tiempo

(de gestacion a destete) y lugar (hogar,

comunidad, sistema de salud, etc.). Pero

ninguno tiene mucho impacto sin una
TERCERA dimension — jla comunicacion!

La comunicacién es una parte esencial

de la proteccién, promocién y apoyo a la

lactancia materna.
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iComunicate!

jComunicate!

iComunicate!

nicate!

¢Qué queremos logar este aiio?
)

Animar a las comunidades y centros de salud para que utilicen nuevas tecnologias de
comunicacion y asi, alcancen mayores audiencias, llevandoles informaciéon sobre lactancia
materna y sobre los conflictos de interés que pueden surgir cuando las entidades que
lucran con la venta o distribucion de productos bajo el ambito del Codigo Internacional de
Comercializacién de los Suceddneos de la Leche Materna (Cédigo), promueven la lactancia.
Ampliar el alcance de la defensa de la lactancia materna para involucrar a sectores
tradicionalmente con menos interés (por ej. jovenes, hombres, actores en planificacion
familiar, entre otros).

Desarrollar y ampliar la educacién para desarrollar habilidades de comunicaciéon sobre
lactancia materna y salud, buscando activamente la participacién de la juventud.

Crear y aumentar los canales de comunicacion a través del trabajo en red entre los diversos
sectores para que la informacidn y retroalimentacion sea mas accesible y mayor.

Fomentar que personas con experiencia en lactancia materna eduquen a nuev@s
defensor@s y que aquell@s con experiencia en comunicacion, acojan a quienes apenas
entran en la era de la comunicacién, sin importar su edad.

Explorar, apoyar, reconocer e implementar de manera creativa nuevas formas de
comunicacion y ofrecer espacio a las personas para que puedan desarrollar sus ideas.
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PATROCINIO: WABA no acepta patrocinio ni financiacion de
ninguna indole de las compaiias fabricantes de sucedaneos
de la leche materna y equipos relacionados ni de alimentos
infantiles complementarios. WABA insta a tod@s |@s
participant@s de la Semana Mundial de la Lactancia Materna

cMe estag
hablando?

onexion, sinergia, colaboracién, alianza:
COMUNICACION.Estaspalabrascapturan
la energia y el poder combinado del
desarrollo humano. Hace 20 afios, en el Centro
Innocenti, un grupo de profesionales de salud
y lideres mundiales unieron fuerzas por una
causa comun - apoyar, promover y proteger
la lactancia materna en todo el mundo. La
Semana Mundial de Lactancia Materna nace asi,
para conmemorar la Declaracion de Innocenti.
Desde entonces, es un evento anual celebrado
por miles de personas alrededor del globo.
Hoy endia, Internet nos permite encontrar
facilmente informacion sobre casi cualquier
tema. Usamos las redes sociales para localizar
instantdneamente a nuestras amistades y
familias a millares de distancia. Conrelaciéna
la lactancia materna, hay mucha informacion
a través de estos canales. No existe duda de
que la lactancia materna defiende la salud
infantil, ofrece una nutricion completa y
una activa prevencion. Es ademas, una de
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las practicas mas sostenibles de la Tierra.
La lactancia materna es también importante
para las mujeres - ayuda a perder peso
después del parto, protege contra el cancer
de mama y otras enfermedades, y retrasa
el regreso de la ovulaciéon. Sin embargo,
en muchas partes del planeta aun se lucha
contra las bajas tasas de lactancia materna
exclusiva y continuada. ;Por qué existe
esa brecha entre lo que sabemos y lo que
realmente ocurre? ;Qué podemos hacer al
respecto? Asi cdmo los componentes de la
leche materna forman un complejo vital de
nutrientes y células vivas, la interaccion fresca
y vivida entre la gente, jes trascendental para
nutrir y apoyar a las madres lactantes! Estas
interacciones son las que le permiten a las
madres saber jque no estan solas! Mientras
los gobiernos locales y nacionales responden
a la carga de una creciente disparidad en la
salud y en la economia, la lactancia materna
ha probado consistentemente que es una
respuesta sostenible, equitativa y de bajo
costo. Las campafnas como la SMLM, Gente
Saludable 2020 en EEUU, Campana del Millén
y otras sobre politicas de salud publica,
alientan a las madres y muestran que la
lactancia materna es posible.

arespetar, apoyar y unirse a esta posicion ética.

Con tantas formas de comunicacion
posibles al solo toque de un dedo, ésta es una
época perfecta para compartir y empoderar.
El reto es encontrar los mensajes creativos y
comunicables, llegando también a audiencias
no tradicionales, como por ejemplo, a la joven
generacién. La juventud estd llena de ideas
valiosas, energia y entusiasmo. Juega un rol
crucial en el disefio de sus futuras comunidades.
Las madres necesitan sentirse apoyadas pero
este sostén debe venir de multiples fuentes y
sectores, con mensajes correctos y consistentes
por parte de todo su entorno.

El tema de la SMLM 2011 nos recuerda que
la lactancia materna es una experiencia 3D - es
una oportunidad para aumentar la audiencia,
una inversién en el futuro y al fin y al cabo,
un lente especial por el que mirar al mundo.
Recuerde, para tener éxito en esta campana,
debemos comunicarnos. Somos el mundo, y
queremos saber por qué la lactancia materna
importa. Este ano te pedimos que salgas - a
través de todos y cada uno de los medios de
comunicacion a tu alcance - y compartas los
mensajes que se necesitan para empoderar
a cada mujer y a cada comunidad con una
lactancia materna 6ptima y exitosa.

La Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA) es una coalicién mundial de personas, organizaciones y
redes dedicada a la proteccién, promocién y apoyo a la lactancia materna en todo el mundo, fundamentada en
la Declaracion de Innocenti, los Diez Pasos para Nutrir el Futuro y la Estrategia Mundial de OMS/UNICEF para
la Alimentacion del/a Lactante y del/a Nifio/a Pequefio/a. Sus principales asociadas son la Red Internacional
pro Alimentacion Infantil (IBFAN), La Liga La Leche Internacional (LLLI), Internacional Lactation Consultant
Association (ILCA), Wellstart International y Academy of Breastfeeding Medicine (ABM). WABA tiene status
consultivo con UNICEF, y como ONG tiene status consultivo especial con el Consejo Econdmico y Social de
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