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Cosa vogliamo realizzare quest'anno?

Incoraggiare le comunita e le aziende sanitarie a usare la tecnologia per raggiungere il maggior
numero di persone con informazioni riguardanti I'allattamento. Sensibilizzarle riguardo i con-
flitti di interesse che potrebbero sorgere quando gli enti che ottengono profitto dalla vendita e
dalla distribuzione dei prodotti che rientrano nel campo di applicazione del Codice internazion-

ale dei sostituti del latte materno (il Codice) promuovono l'allattamento al seno.

Allargare il messaggio di sostegno all‘allattamento per coinvolgere le figure tradizionalmente

meno interessate (ad esempio i giovani, gli uomini, o altri).

Sviluppare su larga scala corsi di formazione per l'educazione alle capacita comunicative rela-
tive all’allattamento e alla salute, stimolando una partecipazione attiva da parte dei giovani.

Creare e aumentare i canali di comunicazione fra i diversi settori attraverso il networking, cosic-
ché le informazioni sull’allattamento e i relativi feedback possano essere accessibili e rinforzati.
Incoraggiare il tutoraggio di esperti nell’allattamento per i nuovi sostenitori e I'aiuto di esperti

per chi accede da poco alle nuove tecnologie, a prescindere dall’eta.

Esplorare, supportare, riconoscere e implementare in modo creativo ogni approccio comunica-
tivo innovativo e destinare uno spazio nel quale le persone possano sviluppare le loro idee.

Stai parlando
con me?

onnessione, sinergia, collaborazione,

partnership: COMUNICAZIONE. Queste

parole racchiudono insieme l'energia e il
potere dello sviluppo umano. Vent'anni fa pres-
so lo Spedale degli Innocenti un gruppo di pro-
fessionisti della salute e leaders globali unirono
le loro forze per una degna causa: il sostegno,
la promozione e la protezione dell’allattamento
a livello mondiale. La Settimana Mondiale
dell’Allattamento Materno (SAM) fu lanciata per
commemorare la Dichiarazione degli Innocenti
e da allora e divenuto un evento annuale cele-
brato da migliaia di persone in tutto il mondo.

Oggigiorno internet ci permette di accedere
facilmente ad informazioni su qualsiasi ar-
gomento. Usiamo per esempio i social network
per raggiungere in tempo reale amici e familiari
a migliaia di chilometri di distanza. Attraverso
questo stesso canale ci sono molte infor-
mazioni disponibili anche sull'allattamento al
seno. Non esistono dubbi riguardo al fatto che

I’allattamento materno offre un pacchetto
completo dal punto di vista nutrizionale e
di prevenzione per neonati e bambini pic-
coli ed & una delle pratiche di salute mag-
giormente sostenibili al mondo. Ma allattare
eimportante anche perle donne: le aiuta a recu-
perare piu velocemente il peso precedente alla
gravidanza, protegge contro il cancro al seno e
altre malattie e ritarda il ritorno di mestruazioni
e ovulazione. Nonostante cio, in molte parti del
mondo ancora si lotta contro tassi molto bassi
di allattamento esclusivo e continuato. Perché
si @ creato un divario fra cio che sappiamo
e cio che effettivamente accade e cosa pos-
siamo fare per ridurlo? Come i componenti
del latte umano formano un complesso vitale
di nutrienti e cellule viventi, cosi un‘interazione
fresca e vivace fra le persone ¢ vitale per nutrire
e sostenere le mamme che allattano! Questi
scambi non le fanno sentire sole. Nel momento
in cui i governi locali e nazionali stanno cer-
cando risposte alle crescenti disuguaglianze di
salute e difficolta economiche nelle loro comu-
nita, e ribadito piu volte che l'allattamento e
la risposta: sostenibile, alla portata di tutti e a
basso costo. Campagne come la SAM, Healthy
People 2020 negli USA, la OneMillionCampaign
e altre politiche della salute in molti Paesi, infor-
mano le mamme che allattare E possibile!
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di alcun genere da ditte che producono sostituti del
latte materno, accessori per la sua somministrazione

e cibi per I'alimentazione complementare. La WABA
incoraggia tutti coloro che partecipano alla
Settimana Mondiale per I'Allattamento al seno a

rispettare e sequire questa presa di posizione etica.

Con cosi tanti sistemi di comunicazione a
disposizione, ora € il momento perfetto per
condividere e rafforzarci. La sfida sta nel
trovare messaggi creativi e allettanti cercando
di coinvolgere anche settori tradizionalmente
non interessati. Uno di questi e la generazione
pil giovane. | giovani hanno una montagna
di idee, energia ed entusiasmo e giocano
un ruolo cruciale nel plasmare il futuro delle
comunita in cui vivono. Una madre ha bisogno
di sentirsi sostenuta, ma il sostegno deve
giungere da diversi fonti e settori con messaggi
corretti e coerenti tra loro. |l tema portante di
questa SAM 2011 ci ricorda che l'allattamento
€ un'esperienza in 3D - un‘opportunita da
afferrare, un investimento per un futuro sano
ma, piu di tutto, un nuovo modo con cui
guardare al mondo. Ricorda: per avere successo
in questa campagna abbiamo bisogno di
COMUNICARE. Noi siamo il mondo, e siamo
determinati a far sapere perché l'allattamento
@ cosi importante. Quest’anno chiediamo ad
ognuno di voi di farsi portavoce di questo
tema attraverso tutti i possibili canali
di comunicazione a vostra disposizione,
condividendo i messaggi che aiutano a
rendere ogni comunita e ogni donna in
grado di allattare in modo ottimale.

La WABA (World Alliance for Breastfeeding Action ossia Alleanza mondiale per interventi a favore
dell’allattamento) e un’alleanza globale di individui, reti ed organizzazioni che proteggono, promuovono
e sostengono l'allattamento al seno, basata sulla Dichiarazione degli Innocenti e la Strategia Globale per

I’Alimentazione dei Neonati e dei Bambini dell’'OMS e dell’'UNICEF. WABA ha I'accreditamento di “consultative
status” con I'UNICEF. | suoi collaboratori pil stretti sono I'International Baby Food Action Network (IBFAN),
La Leche League International (LLLI), I'International Lactation Consultant Association (ILCA), il Wellstart
International, I'Academy of Breastfeeding Medicine (ABM), e LINKAGES. WABA ha I'accreditamento di

WABA, PO Box 1200
10850 Penang, Malaysia
T 60-4-658 4816
E wbw@waba.org.my
W www.waba.org.my

WorLp ArLiance ror  “consultative status” con I'UNICEF ed & un’ONG nel Consiglio Economico e Sociale delle Nazioni Unite (ECOSOC).

BREASTFEEDING ACTION
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