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Ôá\T¢\Å£” n+<ŠTu²³TýË –+<‘+`
Ôá*¢bÍ\ çbþÔ�àVŸä“¿ì dŸVŸ²¿£]<‘Ý+.
Ôá\T¢\Å£” n+<ŠTu²³TýË –+<‘+`
Ôá*¢bÍ\ çbþÔ�àVŸä“¿ì dŸVŸ²¿£]<‘Ý+.

Ôá*¢bÍ\ dŸ+dŸØ Ü“ sÁ¿ìŒ+º ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&†“¿ì, Ôá\T¢\qT �
çbþÔáàV¾²+º y�]¿ì dŸVŸ²¿£]+#á&ƒyûT \¿£Œ«+>± (To Protect, 

Promote and support Breastfeeding) y�u² (WABA) 

dŸ+dŸœy�sÁT ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ €>·wŸ§¼ Hî\ yîTT<Š{ìy�sÁ+ sÃE\T 
»»Ôá*¢bÍ\ y�sÃÔáày�\Tµµ>± ç|Ÿ|Ÿ+#á y�«|Ÿï+>± “sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT. 
eTq <ûXø+ýË ‡  y�sÃÔáày�\ “sÁÇVŸ²DýË B.P.N.I. dŸ+dŸœ ¿¡\¿£ 
bÍçÔá eV¾²dŸTïq•~.

»»Ôá\T¢\Å£” n+<ŠTu²³TýË –+<‘+ ` Ôá*¢bÍ\ 
çbþÔ�àVŸä“¿ì dŸVŸ²¿£]<‘Ý+µµ nq•~ ‡  dŸ+eÔáàsÁeTT Ôá*¢bÍ\ 
y�sÃÔáày�\ dŸ+<ûXøeTT. ‚+<ŠTýË Ôá\T¢\Å£” dŸeÖÈ+ qT+#û 
ç|ŸÔá«¿£Œ+>± (Peer counseling) dŸVŸ²¿£]+#û $$<óŠ eÖs�Z\T 
#á]Ì+#á‹&�q$.

Ôá*¢bÍ\ çbÍeTTK«Ôá :` _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼qÎ{ì qT+&� yîTT<Š{ì 6 Hî\\ 
esÁÅ£” Ôá*¢bÍ\T _&ƒ¦Å£” dŸ+|ŸPsÁ’ €VŸäsÁeTT. _&ƒ¦Å£” ¿±e\d¾q n“• 
bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T ú{ìÔÃ dŸVŸä dŸeTbÍÞøßýË _&ƒ¦Å£” ÔáÐq ̄ ÜýË 
dŸT\uó„+>± JsÁ’eTjûT« $<óŠ+>± Ôá*¢bÍ\ýË \uó„«eTeÚÔáT+~. nÜ 
eTTK«yîT®q y�«~ó “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï eT]jáTT yî\¿£³¼ýñ“ Ôá©¢ _&ƒ¦\ 
nqT‹+<óŠ+ Å£L&† _&ƒ¦Å£” \_ódŸTï+~.

Ôá*¢bÍ\T ‚eÇ&ƒ+ e\q Ôá*¢¿ì Å£L&† #�ý² –|ŸjîÖ>±\T 
–H�•sTT. (s=eTT /̂n+&†XøjáT|ŸÚ ¿±«qàsY, sÁ¿£ï VÓ²qÔá, meTT¿£\ 
‹\VÓ²qÔá yîTT<Š\>·T mHÃ• È‹TÒ\ qT+&� sÁ¿£ŒD eT]jáTT 
}‹¿±jáT “y�sÁD, dŸVŸ²È >·sÁÒÛ“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï Å£L&† Ôá*¢¿ì 
¿£\T>·TqT.)
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` _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼qÎ{ì qT+&� yîTT<Š{ì 6 Hî\\ 



5 dŸ+öö\ ýË|ŸÚ |¾\¢\ eTsÁD²\T
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WHO n+#áH� ç|Ÿ¿±sÁeTT ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁeTT dŸTeÖsÁT 8 $T*jáTq¢, 
5 dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\T $$<óŠ ¿±sÁD²\ÔÃ eTsÁDìdŸTïH�•sÁT. (eTq<ûXø+ýË 2 
$T*jáTqT¢) ‚+<ŠTýË 2/3 e+ÔáT eTsÁD²\T 
yîTT<Š{ì dŸ+ööýË�| ÈsÁT>·T#áTq•$. nÔá«~ó¿£ 
eTsÁD²\T _&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q yîTT<Š{ì Hî\ýËHû 
(qeC²Ôá ¥Xø— eTsÁD²\T) ÈsÁT>·T#áTq•$. 
–<‘VŸ²sÁDÅ£” eTq<ûXø+ýË ç|ŸdŸTïÔá >·D²+¿±\ 
ç|Ÿ¿±sÁ+ 5 dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\ eTsÁD²\T 
59/1000, dŸ+öö ýË|ŸÚ eTsÁD²\T 44/1000, 
qeC²Ôá ¥Xø— eTsÁD²\T 33/1000.

WHO n+#áH� ç|Ÿ¿±sÁeTT ç|Ÿ|Ÿ+#á 
y�«|Ÿï+>± dŸTeÖsÁT 1/3 e+ÔáT ™|Õ>± 5 
dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\T Å£”bþwŸDÅ£”ýËHîÕ –H�•sÁT 
(eTq<ûXø+ýË 43%). n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáTq• <ûXæ\ýË 50% ™|Õ>± 5 
dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\ eTsÁD²\T Å£”bþwŸDe\q ¿£\T>·T#áTq•$. 2 dŸ+ööýË|ŸÚ 
|¾\¢\Å£” ‚|¾Î+#áe\d¾q Ôá*¢bÍ\T, n<Šq|ŸÚ €VŸäsÁ+ eT]jáTT €VŸäsÁ+ 
n+~+#û dŸ]jî®Tq |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ (Good feeding Practices) Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T 
eT]jáTT  dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\  ne>±VŸ²H�s�V¾²Ôá«yûT  (Lack of adequate 

knowledge) ‡  Å£”bþwŸDÅ£” ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+.

Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ m<ŠT>·T<Š\Å£” eT]jáTT €sÃ>·«+>± J$+#á&†“¿ì 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÎ{ì qT+&� 2 dŸ+öö\ ejáTdŸTà esÁÅ£” n+<û bþwŸ¿±VŸäsÁ+ eT]jáTT 
€VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³T¢ #�ý²¿¡\¿£yîT®q$. 2002 dŸ+ööýË WHO, Unicef dŸ+dŸœ\T 
dŸ+jáTT¿£ï+>± 2 dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\Å£” bþwŸ¿±VŸäsÁ $<ó‘H�\qT (Global 

Strategy for nfant and oung hild eeding) ç|Ÿ¿£{ì+#á&ƒ+ È]Ð+~. 
‡  $<ó‘H�\Hû eTq uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 2004 dŸ+ööýË C²rjáT bþwŸ¿±VŸäsÁ 
$<ó‘H�\T>± (National Guidelines on IYCF) rdŸT¿Ãe&ƒ+ È]Ð+~.
‡  bþwŸ¿£ $<ó‘H�\ ç|Ÿ¿±sÁ+
1. _&ƒ¦Å£” yîTT<Š{ì >·+³ýË�| eTTçsÁTbÍ\T 

çbÍsÁ+_ó+#�*.
2. yîTT<Š{ì 6 Hî\\ esÁÅ£” ¹¿e\+ 

Ôá*¢bÍ\T eÖçÔáyûT n+~+#�*.
3. 6 Hî\\ MT<Š³ Ôá*¢bÍ\ÔÃ bÍ³T 

‚+{ìýË e+&�q bþwŸ¿£ €VŸ²sÁeTT 
dŸTsÁ¿ìŒÔá+>±, _&ƒ¦Å£” nqTyîÕq ¯ÜýË 
n+~dŸÖï s�y�*.

4. _&ƒ¦Å£” 2 dŸ+öö\ ejáTdŸTà esÁÅ£” ýñ<‘ 
eT]+Ôá mÅ£”Øe ¿±\+ Ôá*¢bÍ\T 
¿=qkÍÐ+#�*.

yîTT<Š{ì 6 Hî\\T ¹¿e\+ Ôá*¢bÍ\T n+~+ºq³¢sTTÔû 15 XæÔá+ 
eTsÁD²\T ÔáÐZ+#áe#áÌ“, 6 Hî\\ ÔásÁTy�Ôá ‚+{ìýË e+&�q bþwŸ¿£ €VŸäsÁ+ 
_&ƒ¦Å£” nqTyîÕq ¯ÜýË n<Šq+>± n+~dŸÖï Ôá*¢bÍ\T 2 dŸ+öö\ esÁÅ£” 
¿=qkÍÐ�dï eTsÃ 6 XæÔá+ eTsÁD²\T ÔáÐZ+#áe#áÌ“ (Lancet 2003) 

Xæ�dÓïjáT+>± “sÁÖ|¾+#á&ƒ+ È]Ð+~. yîTT<Š{ì >·+³ýË Ôá*¢bÍ\T 
çbÍsÁ+_ó+ºq³¢sTTÔû 22 XæÔá+ qeC²Ôá ¥Xø— eTsÁD²\T ÔáÐZ+#áe#áÌ“ 
(Ghana Study 2006, Dr. Edmond et al) Å£”&† sÁTEyîÕ+~.

ç|ŸdŸTïÔá+ “ 
>·eT“+ºq³¢sTTÔû (WBTi, India Report 2012, NIPCCD & BPNI 2012) 
_&ƒ¦ ç|ŸdŸ$+ºq yîTT<Š{ì >·+³ýË 40 XæÔá+ eÖçÔáyûT Ôá*¢bÍ\T 
çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+, 46 XæÔá+ eÖçÔáyûT yîTT<Š{ì 6 Hî\\T ¹¿e\+ Ôá*¢bÍ\T 

rdŸT¿=q&ƒ+, eT]jáTT n<Šq|ŸÚ €VŸäsÁeTT 
23.9 XæÔá+ eÖçÔáyûT rdŸT¿Ãe&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔÃ+~. yîTT<Š{ì >·+³ýË Ôá*¢bÍ\T 
çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+ $TqVŸä $TÐ*q Âs+&ƒT 
n+Xæ\ýË >·Ôá Âs+&ƒT <ŠXæu²Ý\T>± ‚<û 
|Ÿ]d¾œÜ ¿=qkÍ>·T#áTq•~.

‡  

1. Ôá\T¢\Å£” dŸÂsÕq dŸeÖ#�sÁ+ Ôî*jáT¿£ 
bþe&ƒ+.

2. Ôá\T¢\Å£” ÔáÐq çbþÔ�àVŸ²¿£ dŸVŸ²¿±s�\T \_ó+#á¿£bþe&ƒ+.

3. M³“•{ì¿ì ÔÃ&ƒT Ôá*¢bÍ\ ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\T (bÍ\ bå&ƒsÁT), 
bÍ\u²{ìÞø—ß, ¥Xø— €VŸäsÁ |Ÿ]çXøeT\y�] $|Ÿ̄Ôá €¿£sÁüD¡jáTyîT®q 
y�«bÍsÁ|Ÿ<ŠÆÔáT\ e\q Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T njîÖeTjáÖ“¿ì >·T]jî®T ÔáeT 
|¾\¢\Å£” @ €VŸäsÁ+ –ÔáïeTyîT®q<Ãqq• $wŸjáT+ “sÁ’sTT+#áT¿Ãýñ¿£ 
bþe&ƒ+.

Hû&ƒT dŸeÖÈ+ýË eTV¾²Þø\T |Ÿ\T sÁ+>±\ýË s�DìdŸÖï <ûXø ç|Ÿ>·Ü¿ì 
#ûjáTÖÔá“dŸTïH�•sÁT. eÖsÁTÔáTq• €]œ¿£ |Ÿ]d¾œÔáT\ <Š�cÍ¼«, y�sÁT Å£L&† 
–<Ã«>±\T #ûjáT&ƒ+ Ôá|ŸÎ“dŸ] nsTTq~. Ôá*¢ m¿£Ø&ƒTH�• €yîTÅ£” dŸÂsÕq 
dŸeÖ#�sÁ+ n+~+º €yîTÅ£” ç|ŸÔá«¿£Œ+>± Ôá*¢bÍ\T eT]jáTT n<Šq|ŸÚ 
€VŸäsÁ+  n+~+#áe\d¾q  |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸVŸ²¿£]�dï, |¾\¢\ bþwŸ¿±VŸäsÁ 
$<ó‘H�\ýË €¥+ºq |ŸÚsÃ>·Ü“ kÍ~ó+#áe#áTÌ. 

B“¿ì –ÔáïsÁ ç|Ÿ<ûXÙýË“ 
 €<ŠsÁô+. 2006 qT+º 2012 esÁÅ£” 

€ ›ý²¢ýË“ yîTTÔáï+ 6 u²¢Å£”\ýË bþwŸ¿±VŸäsÁ 
$<ó‘H�\™|Õ (Appropriate feeding 

practices) dŸT¥¿ìŒÔáTýÉÕq Ôá\T¢\ dŸVŸ²¿±sÁ 
ç>·Ö|ŸÚ\ÔÃ (ANM, AWW & Active Mother 

in the community) € ›ý²¢ýË“ ç|ŸÜ Ôá*¢¿ì 
_&ƒ¦ |ŸÚ{ì¼q|ŸÎ{ì qT+&� 2 dŸ+öö\ ejáTdŸTà 
esÁÅ£” n+~+#á e\d¾q Ôá*¢bÍ\T eT]jáTT 
n<Šq|ŸÚ €VŸäs�“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq n“• 

$wŸjáÖ\T ç|ŸÔá«¿£Œ+>± (1 to 1 counseling) Ôá\T¢\Å£” n+<ŠTu²³TýË –+&� 
dŸVŸ²¿£]+#á&ƒ+ È]Ð+~.

‡   (BFCHI) 

 €<óŠÇsÁ«+ýË 
NRHM, ICDS <‘Çs� neT\T #ûXæsÁT. 2011e dŸ+ööýË È]|¾q dŸ¹sÇýË € 
›ý²¢ýË“ bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\ýË nÔá«+Ôá |ŸÚsÃ>·Ü ¿£“|¾+º+~. yîTT<Š{ì 
>·+³ýË Ôá*¢bÍ\T çbÍsÁ+_ó+#ûy�] dŸ+K« 10.6 qT+&� 62 XæÔá+ esÁÅ£”, 
yîTT<Š{ì 6 Hî\\T ¹¿e\+ Ôá*¢bÍ\T 6.6 XæÔá+ qT+&� 60 XæÔá+ esÁÅ£”, 6 
Hî\\ MT<Š³ n<Šq|ŸÚ €VŸäsÁ+ 53.8 qT+&� 95 XæÔá+ esÁÅ£” ™|]Ðq~.

eTq<ûXø+ýË“ |¾\¢\ bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ]d¾œÜ

bþwŸ¿±VŸäsÁ $<ó‘H�\ýË 
|ŸÚsÃ>·Ü ¿£“|¾+#á¿£ bþe&†“¿ì 
eTTK« ¿±sÁD²\T

¥Xø— yîT®çÜ dŸeÖÈ € sÃ>·« |Ÿ<¸Š¿£+
>ÃsÁUÙ|ŸPsY B.R.D. yîÕ<Š« ¿£Þ²Xæ\ çbõöö Â¿.|¾. Å£”cÍÇVŸä>±]

\*ÔY|ŸPsY 
›ý²¢



Ôá\T¢\Å£” dŸeÖ#�sÁ, dŸVŸ²¿±s�\T n+~+#áe\d¾q 
dŸ+<Šs�ÒÛ\

Ôá\T¢\Å£” ç|ŸÔá«¿£Œ dŸVŸ²¿±sÁ eÖs�Z\T

bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸT¥¿ìŒÔáTýÉÕq  y�]ÔÃ 
>·�VŸ²dŸ+<ŠsÁôq ¿±sÁ« ç¿£eT+ýË Ôá*¢¿ì ç|ŸÔá«¿£Œ dŸVŸ²¿±sÁ+ 

Ôá\T¢\Å£” dŸVŸ²¿£]+#û ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\T`ç|ŸD²[¿£\T

 ×.m+.mdt. #á³¼+

qT ×<ŠT (5) e\jáÖ\ ÿ\+|¾¿ù 
ç¿¡&ƒ\ ºVŸ²•+ÔÃ bþ\Ìe#áTÌ. 
1. Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T ̀  dŸeÖÈ+
2. €dŸT|ŸçÔáT\ýË“ yîÕ<Š«, €sÃ>·« d¾‹Ò+~ó
3. –<Ã«Ð“ nsTTÔû jáÖÈeÖq«+
4. ç|Ÿuó„TÔáÇ dŸVŸ²¿±sÁeTT ̀  #á{²¼\T
5. nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÔáT\ýË Ôá\T¢\Å£” dŸVŸ²¿±sÁeTT.

‡  ºVŸ²•+ýË eT<óŠ« e\jáT+ýË –q• Ôá*¢¿ì ™|Õq $e]+ºq n“• 
dŸ+<Šs�ÒÛ\ýËqT ç|ŸÔá«¿£Œ dŸeÖ#�sÁ dŸVŸ²¿±sÁeTT nedŸsÁeTT.

ç|ŸdŸTïÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ sÁ+>· 
€sÃ>·« e«edŸœýË, dŸeÖC+ýË 
ç|ŸÈ\Å£” nÜ <Š>·ZsÁ>± –+&� 
yîÕ<Š«  dŸVŸ²¿±sÁ+ n+<ŠTÔáÖ 
–q•~.  eTTK«+>±  >·]ÒÛD¡ 
�dÓï\T, u²*+Ôá\T, 2 dŸ+öö\ 
ýË|ŸÚ |¾\¢\Å£”  ‡  ne¿±Xæ\T 
yîT+&ƒT>± –H�•sTT.

   €dŸT|ŸçÔáT\ýË  nsTTÔû 
n¿£Ø&ƒ –q• yîÕ<ŠT«\T, yîÕ<Š« 
d¾‹Ò+~ (LHV, Staff Nurse, ANM etc) bþwŸ¿±VŸäsÁ $wŸjáÖ\ýË Ôá\T¢\Å£” 
dŸVŸ²¿£]+#áe#áTÌ. €dŸT|ŸçÜ ‹jáT³ dŸeÖÈ+ýË €Xæ ¿±sÁ«¿£sÁï\T, 
m.mHŽ.m+.\T eT]jáTT Ôá\T¢\ dŸVŸ²¿±sÁ ç>·Ö|ŸÚ\T (MSG) y�sÁT, >·�VŸ² 

dŸ+<ŠsÁôq,  n+>·HŽy�&� 
¹¿+ç<‘\ýË  “sÁÇV¾²+#û 
ç>±MTD €sÃ>·« bþwŸ¿£ 
~H�\T    (VHND), 
>·]ÒÛD¡ �dÓï\T eT]jáTT 
u²*+Ôá\ |Ÿ̄¿£Œ~H�\T 
yîTT<Š\>·T |Ÿ\T ¿±sÁ« 
ç¿£eÖ\ dŸeTjáT+ýË 
dŸVŸ²¿£]+#á e#áTÌ.

 
 

n+~+#á&ƒ+ #�ý² ¿¡\¿£yîT®q~.  M{ìÔÃ bÍ³T |¾\¢\ m<ŠT>·T<Š\Å£” eTTK«yîT®q 
Xæ�dÓïjáT dŸeÖ#�sÁ+ n+~dŸÖï, Ôá*¢bÍ\ ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\T, bÍ\ u²{ìÞø—ß, 
eT]jáTT ¥Xø— €VŸäsÁ |Ÿ]çXøeT\ y�] y�«bÍsÁ ç|Ÿ¿£³q\™|Õ <Š�w¾¼ ™|{ì¼, 
y�{ì|Ÿ³¢ €¿£]üÔáT\T ¿±Å£”+&† C²ç>·Ôá eV¾²+#á&ƒ+ Å£L&† #�ý² 
eTTK«yîT®q~.

|¾\¢\T €sÃ>·«+>± m~Ð J$+#á&†“¿ì nedŸsÁyîT®q, bþwŸ¿£ €VŸäsÁ 
|Ÿ<ŠÆÔáT\T (2 dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\) çbþÔáàV¾²dŸÖï eTq uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ |Ÿ\T 
|Ÿ<¸Š¿±\T, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ç|ŸyûXø™|{ì¼q~. 

1. bÍ\ bå&ƒsÁT, bÍ\ u²{ìÞø—ß, ¥Xø— €VŸäs�\ |Ÿ]çXøeT\y�] çbþÔ�àVŸ²¿£ 
y�«bÍsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT ç¿£eT ‹BÆ¿£]+#á&†“¿ì  1992, 2003 

(IYCF Counselors)

(1 to 1 counseling)

dŸ+öö dŸesÁD\ÔÃ rdŸTÅ£”s�‹&�q~. ‡  #á³¼+ 
ç|Ÿ¿±sÁ+ 2 dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\Å£” mý²+{ì €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\qT çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ “�w<óŠ+.

2. 2004 dŸ+ööýË 

ç|Ÿ¿£{ì+#á ‹&�q~.

3.  1961 (Maternity Benefit 

Act) <‘Çs�.

–<Ã«ÐqT\Å£” (ç|Ÿuó„TÔáÇ Ê �™|Õyû{Ù) 3 Hî\\ 
ç|ŸdŸÖÜ ™d\eÚ ¿£*Î+#á&ƒyîT®q~. 2008 dŸ+ööýË 6e 
�|]$ÈHŽ ¿£MTwŸHŽ dŸÖ#áq\ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¹¿+ç<Š 

ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ÔáeT –<Ã«ÐqT\Å£” 6 Hî\\ ç|ŸdŸÖÜ ™d\eÚ ç|Ÿ¿£{ì+º+~. ‚<û 
~XøýË ¿=“• s��wŸ¼ ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T (|Ÿ+C²uÙ, VŸ²s�«H�, Ôá$TÞøH�&ƒT, 
€+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ) Å£L&† ÔáeT –<Ã«ÐqT\Å£” 6 Hî\\ ç|ŸdŸÖÜ Xè\eÚ ‚eÇ&ƒ+ 
È]Ð+~.

4. eÖÔá� eTsÁD²\T / ¥Xø— eTsÁD²\T ÔáÐZ+#û \¿£Œ«+ÔÃ €dŸT|ŸçÔáT\ýË 
ç|ŸdŸy�\T çbþÔáàV¾²+#á&†“¿ì 2005 dŸ+öö qT+º  (JSY) 
|Ÿ<¸Š¿£+ <‘Çs� €dŸT|ŸçÔáT\ýË, ç>±MTD €sÃ>·« ¹¿+ç<‘\ýË ç|ŸdŸ$+#û <‘]ç<Š« 
¹sKÅ£” ~>·Te –q• Ôá\T¢\Å£” yîTT<Š{ì 2 ¿±qTÎ\ esÁÅ£” q>·<ŠT çbþÔ�àVŸ²¿£+ 
‚eÇ&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáTq•~. ‡  |Ÿ<¸Š¿£+ýË Ôá*¢ €sÃ>·« ç|ŸdŸe+, _&ƒ¦Å£” yîTT<Š{ì 
>·+³ýË eTTçsÁTbÍ\T n+~+#á&ƒ+ yîTTöö y�{ì™|Õ <Š�w¾÷ kÍ]+#á ‹&ƒTÔáTq•~.

5. 19 dŸ+öö\T ™|Õ‹&�q ç|Ÿuó„TÔáÇ –<Ã«>·T\T ¿±“ Ôá\T¢\+<Š]¿ì e]ï+#ûý² 
yîTT<Š{ì 2 ¿±qTÎ\ esÁÅ£”  
(IGMSY) |Ÿ<¸Š¿£+ 2011e dŸ+ööýË ç|Ÿ¿£{ì+#á‹&� n+>·HŽy�&� ¹¿+ç<‘\ 
<‘Çs� ç|ŸjîÖ>±Ôá ¿̂£+>± 52 ›ý²¢ýË (eTqs��wŸ¼+ýË |Ÿ¥ÌeT>Ã<‘e], 
qý¤Z+&ƒ) neT\eÚÔáTq•~. ‡  |Ÿ<¸Š¿£+ýË ¿=“• “u+<óŠq\Å£” ýË‹&� 
(Conditional Maternity Benefit Scheme) Ôá*¢¿ì 6 Hî\\ >·sÁÒÛ+ qT+&� 
_&ƒ¦qT ç|ŸdŸ$+ºq 6 Hî\\ýË|ŸÚ eTÖ&ƒT (3) $&ƒÔá\T>± sÁÖ. 4000\T 
q>·<ŠT çbþÔ�àVŸ²¿£+ Ôá\T¢\Å£” ‚eÇ‹&ƒTÔáTq•~. ‚+<ŠTýË >·]ÒÛDì �dÓï €sÃ>·«+, 
€yîT rdŸT¿Ãe\d¾q bþwŸ¿±VŸäsÁeTT, _&ƒ¦Å£” yîTT<Š{ì >·+³ýË eTTçsÁTbÍ\T, 6 
Hî\\ esÁÅ£” ¹¿e\+ Ôá*¢bÍ\T, n³T |¾eT ³̂ n<Šq|ŸÚ €VŸäsÁeTT, _&ƒ¦Å£” 
{¡¿±\T yîTTöö>·T n+Xæ\™|Õ <Š�w¾÷ kÍ]+#á‹&ƒTÔáTq•~.

6.  (2012`2017) 2 dŸ+öö\ýË|ŸÚ |¾\¢\ 
bþwŸ¿±VŸ²sÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸ+‹+~óÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ XæK\ <‘Çs� Ôá\T¢\Å£” ç|ŸÔá«¿£Œ 
dŸeÖ#�sÁ, dŸVŸ²¿±sÁ+ n+~+#áe\d¾q n+Xæ“• $XâwŸ+>± ç|ŸkÍï$+#á&ƒ+ 
È]Ð+~. bÍ\ bå&ƒsÁT, bÍ\ u²{ìÞø—ß eT]jáTT ¥Xø— €VŸäsÁ |Ÿ]çXøeT\y�] 
$|Ÿ̄Ôá y�«bÍsÁ |Ÿ<ŠÆÔáTý <‘Çs� |¾\¢\ €sÃ>±«“¿ì ÈsÁT>·TÔáTq• VŸä““ 
>·T]ï+º M{ì¿ì dŸ+‹+~ó+º –q• ×.m+.mdt. #á³¼+ #á¿£Ø>± neT\TÅ£” çXø<ŠÆ 
eV¾²+#�\“ Å£L&† #î|ŸÎ‹&�q~.

7. uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+, eTV¾²Þ² ¥Xø— dŸ+¹¿ŒeT XæK 
(2012ýË) ‚¿£ qT+º 

 #ûjáÖ\“ “sÁ’sTT+º+~. 
‚+<ŠTýË ç|Ÿ<ó‘q+>± 3 dŸ+öö\ ýË|ŸÚ |¾\¢\ 
dŸeTç>· €sÃ>±«_óe�~Æ, >·]ÒÛDì �dÓï\T, u²*+Ôá\™|Õ 
ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ #áÖ|Ÿ&ƒ+ eTTU²«+Xæ\T. |¾\¢\ 
bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸT¥¿ìŒÔáTýÉÕq qÖ«ç{ìwŸHŽ 
¿š“à\sÁT¢, dŸÖ|ŸsY yîÕÈsÁT¢, eT]jáTT n+>·HŽy�&� 

C²rjáT 
bþwŸ¿±VŸäsÁ $<ó‘H�\T 

 ç|ŸdŸÖÜ <ÃVŸ²<Š #á³¼+

Èqú dŸTsÁ¿Œ± jîÖÈq

»»‚+~s� >±+Bó eÖÔá�ÔáÇ dŸVŸ²jîÖ>· jîÖÈqµµ

12e |Ÿ+#áesÁü ç|ŸD²[¿£ýË

×.d¾.&�.mdt. XæKqT $TwŸHŽ 
|Ÿ<ŠÆÜýË neT\T

Å£”³T+‹eTT
dŸeÖÈeTT

€dŸT|ŸçÔáT\T
yîÕ<Š« d¾‹Ò+~ó

–<Ã«>·eTT
jáÖÈeÖq«+

nÔá«edŸsÁ
|Ÿ]d¾œÔáT\T

ç|Ÿuó„TÔáÇeTT
#á{²¼\T

Ôá*¢



¿±sÁ«¿£sÁï\ <‘Çs� >·�VŸ² dŸ+<ŠsÁôq dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË Ôá\T¢\Å£” ç|ŸÔá«¿£Œ+>± 
dŸVŸ²¿£]+#�\“ �|s=Øq‹&�q~. ‚+<ŠT ¿ÃdŸ+ |¾\¢\ bþcÍ¿±VŸ²sÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ 
$XâwŸ ¿£�w¾#ûdŸTïq• _.|¾.mHŽ.×. (BPNI) e+{ì dŸÇ#áÌÛ+<Š dŸ+dŸœ\ dŸVŸ²¿±sÁ+ 
rdŸT¿Ãy�\“ Å£L&† #î|ŸÎ‹&�q~.

8. uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ Å£”³T+‹, €sÃ>·« dŸ+¹¿ŒeT XæK, C²rjáT ç>±MTD €sÃ>·«   
$TwŸHŽ <‘Çs�   2013 dŸ+ööýË  »»2 dŸ+öö\ ýË|ŸÚ |¾\¢\ bþwŸ¿£   €VŸäsÁ 
$<ó‘H�\qT ™|+bõ+~+#û eÖsÁZ<ŠsÁô¿±\µµqT $&ƒT<Š\ #ûd¾+~. ‚+<ŠTýË 
Å£L&† bþcÍ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸT¥¿ìŒÔáTýÉÕq (IYCF 4 in 1 counseling 

training course- Ôá*¢bÍ\T, n<Šq|ŸÚ €VŸäsÁ+, ™V²#Y.×.$. kþ¿ìq Ôá\T¢\ 
|¾\¢\ bþwŸ¿±VŸäsÁ+ eT]jáTT |¾\¢\ ™|sÁT>·T<Š\ dŸMT¿£Œ̀4 n+Xæ\ ¥¿£ŒD² 
¿±sÁ«ç¿£eTeTT) €sÃ>·« d¾‹Ò+~ó <‘Çs� ‚+{ì <Š>·ZsÁHû ç|ŸÔá«¿£Œ+>± Ôá*¢¿ì 
bþwŸ¿±VŸäsÁ dŸeÖ#�sÁ+, dŸVŸ²¿±s�“• n+~+#�\“ $e]+#á&ƒ+ È]Ð+~. 
eT]jáTT dŸeÖÈ+ýË bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ ¥¿ìŒÔáTýÉÕq ¿£eTÖ«“{ì 
¿š“à\sÁ¢qT n+<ŠTu²³TýË –+#�\“ Å£L&† #î|ŸÎ‹&�q~.

‡  y�sÃÔáày�\ \¿Œ±«\T.
1. Ôá\T¢\Å£” |¾\¢\ bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸ]jî®Tq dŸeÖ#�sÁ+, ç|ŸÔá«¿£Œ 
dŸVŸ²¿±sÁ+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\q |Ÿ]çXøeT\ y�] y�«bÍsÁ ç|Ÿ¿£³q\Å£” 
€¿£]üÔáTýÉÕ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáTq•~. 
B“ e\q |¾\¢\T Å£”bþwŸDÅ£” >·T]neÚÔáTH�•sÁT. ¿±eÚq dŸeÖÈ+ýË“ ç|ŸÜ 
Ôá*¢¿ì €dŸT|ŸçÔáT\ qT+º ‚+{ì esÁÅ£” bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ dŸT¥¿ìŒÔáTýÉÕq 
yîÕ<Š« d¾‹Ò+~ó, ×.d¾.&�.mdt. dŸÖ|ŸsYyîÕÈsÁT¢, n+>·HŽy�&� ¿±sÁ«¿£sÁï\T, eTV¾²Þ² 
dŸVŸ²¿±sÁ ç>·Ö|ŸÚ\T eT]jáTT Å£”³T+‹dŸuó„T«\ <‘Çs� Ôá\T¢\Å£” ç|ŸÔá«¿£Œ 
dŸVŸ²¿±sÁ+ #�ý² nedŸsÁ+. B“ ¿=sÁÅ£” €sÃ>·« XæK eT]jáTT eTV¾²Þ² ¥Xø— 

dŸ+¹¿ŒeT XæK ÔáeT d¾‹Ò+~ó jáÖeq +̂~¿ì bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ ¥¿£ŒD 
(IYCF 4 in 1 Training Course) ‚eÇe\d¾q nedŸsÁ+ –q•~. B“Hû 12e 
|Ÿ+#áesÁü ç|ŸD²[¿£ýË ç|ŸeTTK+>± ç|ŸkÍï$+#á&ƒ+ È]Ð+~.

2. >·Ôá ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± –q•|ŸÎ{ì¿¡, |ŸP¯ïkÍœsTTýË neT\TÅ£” HÃ#áT¿Ã“ 
dŸ+u+~óÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\T eTTK«+>± ×m+mdt. #á³¼+, C²rjáT 
bÍwŸ¿±VŸäsÁ $<ó‘H�\T |ŸP]ï>± neT\T ¿±e&†“¿ì ç|Ÿuó„TÔáÇeTT #=sÁe 
rdŸT¿=“, n~ó¿±sÁT\qT eT]jáTT dŸ+‹+~óÔá XæK\qT dŸeÖjáTÔáï 
|ŸsÁ#áe\d¾q nedŸsÁ+ m+ÔîÕH� –q•~.

|¾\¢\ eTsÁD²\Å£” ¿±sÁDyîT®q dŸ]¿±“ bþwŸ¿±VŸäsÁ |Ÿ<ŠÆÔáT\qT 
ç|ŸÈ\T, bÍ\Å£”\T, n~ó¿±sÁT\ <Š�w¾÷¿ì rdŸTÅ£”eºÌ, dŸ]jî®Tq bþwŸ¿±VŸäsÁ 
|Ÿ<ŠÆÔáT\qT $XøB¿£]+º, B“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq ç|Ÿuó„TÔáÇ |Ÿ<¸Š¿±\ >·T]+º 
$e]+º dŸeÖÈ+ýË“ Ôá\T¢\+<Š]¿¡, dŸT¥¿ìŒÔáTýÉÕq €sÃ>·« ¿±sÁ«¿£sÁï\T, ÔÃ{ì 
eTV¾²Þø\T, Å£”³T+‹ dŸuó„T«\T, dŸVŸ²¿£]+ºq³¢sTTÔû (Peer Counseling) ç|ŸÜ 
_&ƒ¦ €sÃ>·«+>± m<Š>·&†“¿ì M\eÚÔáT+~.

7 sÃE\ ¥¿£ŒDqT
bõ+~q ×.yîÕ.d¾.m|t̃. 

¿š“à\sY

7 sÃE\ ¥¿£ŒDqT bõ+~q 
×.yîÕ.d¾.m|t̃. ¿š“à\sY

(Ôá*¢bÍ\T, n<Šq|ŸÚ €VŸäsÁeTT, ™V²#Y.×.$. kþ¿ìq 
Ôá\T¢\ |¾\¢\ bþwŸ¿±VŸäsÁeTT eT]jáTT 

|¾\¢\ ™|sÁT>·T<Š\ dŸMT¿£Œ nqT 4 n+Xæ\™|Õ) 
7 sÃE\ ¥¿£ŒD bõ+~q ×.yîÕ.d¾.m|t̃. ¿š“à\sY

bþwŸ¿±VŸäsÁ+ |Ÿ<ŠÆÔáT\™|Õ 4 sÃE\T ¥¿£ŒD rdŸTÅ£”q• ×.yîÕ.d¾.m|t̃. 
¿š“à\sYÔÃ Ôá\T¢\Å£” dŸVŸ²¿±sÁeTT, (ANM,  AWW, MSG yîT+‹sY)

ç|ŸdŸÖÜ Xè\eÚ, ç|ŸdŸÖÜ q>·<ŠT çbþÔ�àVŸ²eTT (JSY/IGMSY) yîTT<Š\>·Tq$.

NRHM & ICDS <‘Çs� Ôá\T¢\Å£” ç|ŸÔá«¿£Œ dŸVŸ²¿±sÁ+

›ý²¢ €dŸT|ŸçÔáT\T,
yîÕ<Š« ¿£Þ²Xæ\ €dŸT|ŸçÔáT\T,

ç|Ÿuó„TÔáÇ/�™|Õyû³T €dŸT|ŸçÔáT\T.

u²¢¿ù kÍœsTTýË 
çbÍ<¸Š$T¿£ €sÃ>·«

¹¿+ç<Š+.

5`10 ç>±eÖ\
dŸeTÖVŸ²+.

Å£”³T+‹ kÍœsTTýË
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