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國際哺乳週
1- 7 August 2013

母 乳 哺 育 的 支 持 : 貼 近 母 親 

國 際 母 乳 哺 育 行 動 聯 盟 ﹙ WA B A ﹚ 是 由 支 持 、 保 護 及 鼓 勵 母 乳 哺 育 的 個 人 、 聯 盟 及 團
體組成的全球聯盟，以伊諾森蒂宣言、哺育未來十大方針﹙Ten Links for  Nur tur ing 
the  Future﹚及世界衛生組織∕聯合國兒童基金會的全球嬰幼兒餵食策略為行動準則，
它的主要夥伴包括國際嬰兒食物行動聯盟﹙IBFAN﹚、國際母乳會﹙LLLI﹚、國際泌乳
顧問協會﹙ILCA﹚、Well-star t  International(  WI )、及母乳哺育醫師學會﹙ABM﹚
。WABA和聯合國兒童基金會有顧問的關係，是一個非政府團體，為聯合國經濟及社會
議會﹙ECOSOC﹚的特別顧問。
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2013年國際哺乳週的目標

 喚 起 大 眾 注 意 同 儕 支 持 對 於 幫 助 母

親 建 立 以 及 持 續 哺 乳 的 重 要 性 。

 告 知 民 眾 同 儕 諮 詢 的 高 度 有 效 利

益 , 以 結 合 各 界 力 量 擴 展 同 儕 諮 詢 計

畫 。

 鼓 勵 哺 乳 的 支 持 者 , 不 論 其 教 育 背

景 , 可 以 進 一 步 受 訓 來 支 持 母 親 和 嬰

兒 。

 替 哺 乳 母 親 找 到 當 地 社 區 的 支 持 聯

絡 點 ,  讓 婦 女 在 生 產 後 可 以 有 地 方

尋 求 協 助 和 支 持 。

 呼 籲 全 球 政 府 以 及 產 科 機 構 積 極 執

行 十 措 施 , 尤 其 是 第 十 措 施 , 以 改 善

純 母 乳 哺 育 的 時 間 及 比 率 。
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母
乳 哺 育 的 支

持

貼 近 母 親



今
年 國 際 哺 乳 週 ( 的
主 題 「 母 乳 哺 育
的 支 持 ： 貼 近 母
親 」 ， 強 調 母 乳

哺 育 同 儕 諮 詢 。 即 使 母 親 能 夠 獲
得 一 個 良 好 的 開 始 ， 母 乳 哺 餵 率
也 往 往 在 產 後 數 週 或 數 個 月 後 急
遽 的 下 降 ， 尤 其 是 純 母 乳 哺 餵 。
當 母 親 不 到 醫 療 機 構 的 這 些 時
間 ， 來 自 於 社 區 的 支 持 系 統 對 母
親 們 而 言 是 不 可 少 的 。 維 持 母 乳
哺 育 的 持 續 性 支 持 以 可 以 藉 由 多
元 的 方 式 來 提 供 。 傳 統 上 ， 支 持
來 自 家 庭 ； 然 而 ， 隨 著 社 會 的 變
遷 ， 特 別 是 都 市 化 ， 來 自 於 更 廣
大 網 絡 的 支 持 對 母 親 們 而 言 是 必
要 的 ， 無 論 它 是 來 自 於 有 良 好 訓
練 的 健 康 工 作 者 、 泌 乳 顧 問 、 社
區 領 袖 、 同 樣 身 為 母 親 的 朋 友 、
及 / 或 父 親 / 伴 侶 。
 
同 儕 諮 詢 計 畫 是 一 種 經 濟 且 有 效
之 方 法 ， 可 以 更 頻 繁 地 接 觸 更 多
的 母 親 。 同 儕 諮 詢 員 可 以 是 社 區
中 任 一 位 受 過 訓 練 懂 得 如 何 幫 助
母 親 的 人 ， 在 社 區 內 受 過 訓 練 且
隨 時 可 以 被 諮 詢 的 諮 詢 員 將 是 母
親 有 哺 乳 疑 問 及 狀 況 時 的 最 好 幫
助 。 “ 來 自 哺 乳 母 親 本 身 家 中 和
社 區 內 的 日 常 及 持 續 性 的 支 持 ，
是 實 踐 母 乳 哺 育 的 最 佳 方 法 。 ”

參 考 文 獻 :  Saadeh RJ, editor with Miriam H. Labbok, Kristin 
A. Cooney, Peggy Koniz-Booher (1993), Breast-feeding: the 
Technical Basis and Recommendations for Action: Role of 
Mother Support Groups, Geneva, World Health Organization, 
62-74. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/58728/2/
WHO_NUT_MCH_93.1_%28part2%29.pdf
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對 母 親 與 兒 童 的 支 持 環
支 持 哺 乳 的 五 個 圓 環 顯 示 ，
這 五 方 面 可 能 會 影 響 母 親 哺
乳 的 決 定 及 是 否 有 正
向 的 哺 乳 經 驗 。 這
五 個 環 在 2 0 0 8 年
國 際 哺 乳 週 被 提
出 來 ， 支 持 的 環
是 母 親 哺 乳 其 嬰 兒
的 重 要 基 礎 。 五 個
支 持 的 環 是 ： 家 庭 與
社 會 網 絡 、 健 康 照 護
系 統 、 職 場 與 僱 用 關
係 、 政 府 / 法 規 及 危 機
或 緊 急 狀 況 的 處 理 ， 圍 繞
著 處 在 圓 環 中 心 的 婦 女 。
 
婦 女 在 圓 環 中 心
婦 女 在 圓 環 中 心 ， 因 為 有 無 支 持 直
接 影 響 到 婦 女 ， 在 確 保 得 到 支 持 及
對 他 人 提 供 支 持 ， 婦 女 也 有 重 要 的
角 色 ， 在 W A B A 母 乳 哺 育 的 全 球 母
親 支 持 運 動 ( G I M S )  的 聲 明 ( 2 0 0 7 )
有 提 到 ： 「 在 支 持 的 動 態 中 ， 母 親
是 主 動 參 與 者 ， 是 訊 息 與 支 持 的 提
供 者 也 是 接 受 者 。 」 見
http://www.waba.org.my/whatwedo/
gims/gims+5.htm

家 庭 與 社 會 網 路
丈 夫 / 伴 侶 / 父 親 ， 家 人 及 朋 友 組
成 母 親 即 刻 與 持 續 的 支 持 網 路 ， 社
會 支 持 包 括 ： 在 市 場 、 宗 教 團 體 、
鄰 近 的 公 園 等 的 社 區 支 持 ， 婦 女 懷
孕 期 間 得 到 支 持 可 以 減 少 壓 力 ， 待
產 與 生 產 時 的 支 持 可 以 增 強 母 親 的
能 力 感 。 社 會 支 持 可 提 升 母 親 在 幾
個 星 期 到 幾 個 月 後 仍 繼 續 哺 乳 的 信
心 。

健 康 照 護 系 統
健 康 照 護 系 統 有 很 多 的 機

會 可 以 支 持 母 乳 哺
餵 ， 從 友 善 的 產 前
照 護 ， 對 待 產 與 生
產 的 支 持 服 務 ， 以
及 到 產 後 ， 產 後 期

的 照 護 ， 這 些 都 有
利 於 親 子 關 係 的 建 立

與 最 佳 的 嬰 兒 餵 食 。 
受 過 諮 詢 技 巧 訓 練 的
健 康 照 護 人 員 在 生 產 前

及 生 產 後 支 持 母 親 。

職 場 與 僱 用 關 係 
職 業 婦 女 面 對 工 作 與 哺 乳 的 挑 戰 ， 是
很 需 要 支 持 的 ， 對 於 不 同 的 職 場 母 親
有 不 同 的 支 持 方 式 ， 但 是 不 外 乎 是 協
助 母 嬰 接 觸 、 擠 乳 及 儲 存 母 乳 。

政 府 / 法 規
來 自 於 國 際 規 範 的 支 持 、 對 最 佳 的 嬰
兒 餵 食 方 式 的 保 護 、 加 上 主 動 且 有 足
夠 經 費 的 國 家 委 員 會 ， 有 利 於 計 劃 哺
乳 或 已 經 哺 乳 的 母 親 。 立 法 對 抗 母 乳
代 用 品 的 積 極 市 場 行 銷 及 制 定 有 薪 的
產 假 也 有 益 於 哺 乳 的 婦 女 。
 
對 危 機 或 緊 急 狀 況 的 處 理
此 支 持 的 圓 環 指 的 是 當 一 位 婦 女 身 處
在 一 個 未 預 期 的 或 嚴 重 且 不 易 控 制 的
狀 況 時 所 需 要 的 支 持 ， 這 些 需 要 特 殊
計 劃 和 支 持 的 情 況 有 : 自 然 的 災 難 、
難 民 營 、 離 婚 訴 訟 中 、 母 親 或 嬰 兒
有 重 大 疾 病 、 或 生 活 在 愛 滋 病 毒 / 愛
滋 病 高 流 行 區 且 缺 乏 支 持 母 乳 哺 餵
的 地 區 。

贊 助 ： W A B A 不 接 受 任 何 母 乳 代 用 品 及 相 關 器 材 或 副 食 品 廠 商 的 贊 助 ，
W A B A 鼓 勵 所 有 參 與 國 際 哺 乳 週 的 成 員 尊 重 並 遵 守 此 倫 理 規 範 。

國 際 哺 乳 週 協 調 及 分 發 中 心
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