
   ±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Þ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß (Millenium Developmental Goals) ¹zÀÞ¥Àr¹ Qæ. ±À. 2000gÀ°è 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ gÁµÀÖçUÀ½UÉ eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÝAvÀºÀ 189 gÁµÀÖçUÀ¼À°è£À (¥Àææ¸ÀÄÛvÀ 193 gÁµÀÖçUÀ½ªÉ) 

23 CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 2015 gÉÆ¼ÀUÉ eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À®Ä §zÀÞªÁzÀªÀÅ. 2015gÉÆ¼ÀUÉ §qÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðvÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀAPÀt§zÀÞªÁzÀªÀÅ.

F ªÀµÀðzÀ «±Àé ¸ÀÛ£Àå¥Á£À ¸À¥ÁÛºÀzÀ ªÀÄÄRå zsÉåÃAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ; eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Ý 

AiÉÆÃd£É (MDG)AiÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ̧ ÀÛ£Àå¥Á£ÀPÉÌ ̀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ', ̀¥ÉÇæÃvÁìºÀ' ªÀÄvÀÄÛ 

`¸ÀÆPÀÛ £ÉgÀªÀÅ' PÀ°à¹, ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. 

ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÁºÁgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÁV MDG ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ 

¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Á°¸ÀÄvÁÛ §AzÀgÉ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ 2015PÉÌ 

UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. 

2014 ¥sÀÅmï¨Á¯ï «±ÀéPÀ¥ï£À ªÀµÀðªÁVzÉ!

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶×PÁºÁgÀ F JgÀqÀÆ PÀÆqÀ QæÃqÉUÀ½UÉ vÀÄA¨Á 

ªÀÄÄRå. MAzÀÄ gÁµÀÖçªÀÅ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ºÉaÑ£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸À®Ä MDGs£À 

ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁgÀvÀ: «±Àé ¸ÀÛ£Àå¥Á£À ¸À¥ÁÛºÀ (1 jAzÀ 7 DUÀ¸ïÖ 2014)

¸ÀÛ£Àå¥Á£À:
fÃªÀ£ÀzÀ UÉ®Ä«UÉ ¸ÁzsÀ£À
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«±Àé ¸ÀÛ£Àå¥Á£À
¸À¥ÁÛºÀ 2014gÀ
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ :

MDG §UÉÎ ºÁUÀÆ 

¸ÀÛ£Àå¥Á£À, ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀzÀ 

(IYCF) §UÉÎ d£ÀjUÉ 

w¼ÀÄªÀ¼ÀPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

C©üªÀÈ¢Þ «ZÁgÀzÀ°è 

¨sÁgÀvÀzÀ°è EzÀÄªÀgÉV£À 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ ªÀÈ¢ÞUÉ 

EgÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 

©A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

MDG vÀ®Ä¥À®Ä ¥ÀæªÀÄÄR 

¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀÄªÀ 

¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹ 

ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀvÀÛ zÁ¥ÀÅUÁ®Ä 

EqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ d£ÀgÀ°è

aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.



§Ä£Á¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÀÇgÀPÀ 

DºÁgÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À ºÁUÀÆ ªÉÄÊªÀÄ£À¹ì£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ zÉÆqÀØªÀÄlÖzÀ PÉÆqÀÄUÉ 

¤ÃqÀ§®ÄèzÀ®èzÉ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄj-3. °AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀªÀÅ °AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÉ C£ÀéxÀð ¥ÀzÀªÁVzÀÄÝ ºÀÄlÄÖªÀ

¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ²±ÀÄªÀÅ d¤¹zÁUÀ

¸ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ ¥ÀÇgÀPÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

°AUÀ¨sÉÃzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«£À 

«±ÉÃµÀªÁzÀ ºÀPÀÄÌ DVzÀÄÝ, ¸ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd PÀÆqÀ ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀªÉÃ Cw 

GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ.

UÀÄj- 4. ²±ÀÄ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ :
ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉ CAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ 

1 UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÁV JzÉºÁ®£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÁªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ, PÉÃªÀ® JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ²±ÀÄUÀ½UÉ 

JzÀÄgÁUÀÄªÀ Cw¸ÁgÀ ¨sÉÃ¢ ºÁUÀÆ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁUÀ½AzÀ ªÀÄgÀtPÉÌ 

UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄUÀÄ 

ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁtAw ªÀÄvÀÄÛ 6 wAUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À 

C¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀ®Ä PÉÃªÀ® 

JzÉºÁ®ÄtÂ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ̄ Áå£É¸Émï 2008 CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ zÀÈqsÀ¥Àr¹zÉ. 

UÀÄj- 5. ̈ ÁtAwAiÀÄgÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ :
¸ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬ÄUÉ ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ

GAmÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ¸ÀÛ£À PÁå£Àìgï, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï,

UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀV£À ¥ÀzÀgÀPÉÌ GAmÁUÀÄªÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÆ¼É ¸ÀªÉvÀ, IÄvÀÄ§AzsÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÄnÖ£À £ÀqÀÄªÉ CAvÀgÀ 

PÁ¥ÁqÀ®Ä PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁzÀÄzÀ®èzÉ, UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄj-6. ºÉZï.L.«/Kqïì, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ºÁUÀÆ EvÀgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 

ºÉÆÃgÁqÀ®Ä :

DAnjmÉÆæÃªÉÊgÀ¯ï aQvÉì(ART)AiÀÄ£ÀÄß vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ

¤Ãr, 6 wAUÀ¼À vÀ£ÀPÀ PÉÃªÀ® JzÉºÁ®£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉZï.L.«. ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄj- 7. ¤gÀAvÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ:
DgÀÄ wAUÀ¼À vÀ£ÀPÀ PÉÃªÀ® JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ±ÀæªÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÉ                                          

  qÉÊj ºÁ°¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ vÁådå E°è EgÀÄªÀÅ¢®è.  

 ¨Ál¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¤¥Àà¯ï£ÀAvÀºÀ ¥Áè¹ÖPï ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼À¸ÀÄ«PÉ 

¤AvÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  

UÀÄj- 8. C©üªÀÈ¢ÞUÁV «±ÀézÁzÀåAvÀ MPÀÆÌl gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ

«±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ®Ä (GSIYCF) EvÀgÉ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À

eÉÆvÉUÀÆr ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ

P À Èv ÀP À qÀ©â ºÁ®Ä vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀ WÀlPÀU À¼ À£ ÀÄß 

eÉÆvÉUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ZÁ®£ÉUÉ 

vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ, qÀ©âºÁ°£À eÁ»ÃgÁvÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ.
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JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ (MDG) 
eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Þ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
¥ÀÇgÀPÀªÁVªÉAiÉÄÃ?

K£ÉÃ DUÀ° MDGs ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è, DzÀgÀÆ PÀÆqÀ E£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ PÉ®¸À ¨ÁQ EzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ 3£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀgÀ°è 40% ¨sÁgÀvÀzÀ 
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. 

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀtPÉÌ Cw¸ÁgÀ ¨sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ 
(±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ) Cw ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVªÉ. WHO£À MAzÀÄ 
zÁR¯ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ ̈ sÉÃ¢¬ÄAzÀ ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÅUÀ¼À°è 50% gÀµÀÄÖ ̧ Á«UÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 
JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉAiÉÄÃ PÁgÀtªÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ̈ ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 
CµÉÆÖAzÀÄ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁV®è. (NFHS)£À ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ 
MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå E£ÀÆß PÉÃªÀ® ¥Àæw±ÀvÀ 
24.5gÀ¶ÖzÀÄÝ 6 wAUÀ¼À vÀ£ÀPÀ PÉÃªÀ® JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ¥Àææw±ÀvÀ 
46.4gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 6 jAzÀ 9 wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ JzÉºÁ°£ÉÆA¢UÉ ¥ÀÇgÀPÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄÄ ¥Àæw±ÀvÀ 55.8gÀ¶ÖzÉ. 

MDGs£À ¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ `¸ÀÄgÀPÀëvÉ', 
`¥ÉÇæÃvÁìºÀ' ªÀÄvÀÄÛ JzÉºÁ®ÄtÂ¸À®Ä `¨ÉA§®' ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 5 
ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ vÀPÀëtªÉÃ 
²ÃWÀæªÁV JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð JzÉºÁ®Ä 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¥ÀÇgÀPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ 2 ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
ºÁUÀÆ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Þ(MDG)UÉ ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀªÀÅ 
ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ?

UÀÄj-1. PÀqÀÄ§qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉÆ®V¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

PÉÃªÀ® JzÉºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀjZÀ¬Ä¹, 2 ªÀµÀð CxÀªÁ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ JzÉºÁ®£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀÄ ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. PÀÈvÀPÀ DºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ 
¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛ ºÁUÀÆ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÀ®èzÉ, AiÀiÁªÀ ºÉaÑ£À Rað®èzÀÄÝ.

UÀÄj- 2. ̧ ÁªÀðwæPÀªÁV ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ: 
JzÉºÁ®ÄtÂ¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ DºÁgÀzÀ

DgÀA¨sÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄA¢£À PÀ°PÉUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ²PÀëtzÀ 



vÁ¬Ä DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ:

MDG UÀÄjAiÀÄÄ 2000-15gÀ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ±ÉÃ. 75gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¹, 

¸ÁªÀðwæPÀªÁV ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 2015gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¥Àæw 100 

¸Á«gÀ d£À£ÀUÀ¼À°è vÁAiÀÄA¢gÀ ªÀÄgÀtzÀ ̧ ÀASÉå 139 gÀµÀÄÖ 

vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV UÀÄjAiÀÄ ¸ÀASÉå 109£ÀÄß 

vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀgÉ, £ÀÄjvÀ (vÀdÕ) ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 

ºÉjUÉAiÀÄ ̧ Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ:

1990gÀ UÀÄjAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ; ªÀÄPÀÌ¼À (²±ÀÄ) ªÀÄgÀt zÀgÀªÀÅ 

2/3 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ.  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ 

DgÉÆÃUÀå ¸À«ÄÃPÉë (NFHS)3gÀ ¥ÀæPÁgÀ (2005-06), 

¨sÁgÀvÀzÀ°è (U5MR) 5 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtzÀ 

¸ÀASÉåAiÀÄÄ d¤¹zÀ ¥Àæw ¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è 74gÀµÀÄÖ PÀAqÀÄ 

§gÀÄwÛvÀÄÛ. 2015gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è (U5MR) 

5 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀtzÀ ¸ÀASÉåUÉ ¥Àæw ¸Á«gÀ 

d£À£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 42PÉÌ PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ.

PÀqÀÄ §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: 

¨sÁgÀvÀzÀ°è (MDGs) eÁUÀwPÀ C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 1, 4 ªÀÄvÀÄÛ 5gÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÄ:

vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄPÀ Ì¼À ªÀÄgÀtzÀ

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr DgÉÆÃUÀå

¸ÀÄzsÁgÀuÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ zÉ¸ÉAiÀÄ°è “MDG

¨sÁgÀv À 2013”gÀ°è ªÀg À¢Ai ÀÄ£ ÀÄ ß

§»gÀAUÀ¥Àr¹vÀÄ. 1998-99 jAzÀ

2005-06gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

±ÉÃ. 43 jAzÀ ±ÉÃ. 40 gÀªÀgÉUÉ PÀrªÉÄ 

vÀÆPÀzÀ (LBW) ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ  ±ÉÃ. 3%gÀµÀÄÖ E½PÉAiÀiÁVzÉ.

1990gÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ ªÀgÀ¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ¹«¤AzÀ 

§¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 2000 ¢AzÀ 2015 gÀ°è 

CAzÁf¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ±ÉÃ. 33gÀµÀÄÖ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀ ¤jÃPÉë EzÉ. DzÀgÉ MDGAiÀÄ 

UÀÄjAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß ±ÉÃ. 26PÉÌ vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

MDG ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 2000-15gÀ £ÀqÀÄªÉ ¢£ÀPÉÌ 1 qÁ®gïVAvÀ PÀrªÉÄ 

DzÁAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀvÀÛ ¨sÁgÀvÀªÀÅ 

¸ÁUÀÄwÛzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ ±ÉÃ. 23.9gÀµÀÄÖ §qÀvÀ£ÀzÀ vÀ¯É JtÂPÉAiÀÄ 

C£ÀÄ¥ÁvÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀÄÝ 2015gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ±ÉÃ. 20.7gÀµÀÄÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ.
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Fig 1: India's Score for Indicators on Policy and Programme on a scale of ten
(2005, 2008 and 2012)
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Fig 2: Comparative scores of IYCF practice indicators for India (2005, 2008 and 2012)

Early Initiation of Breastfeeding

Exclusive Breastfeeding for
the First Six Months

Median Duration of Breastfeeding

Bottle-feeding

Complementary Feeding

0 20 40 60 80 100

2008
2012

2005 16%
24%

40%

2005 47%
2008
2012

46%
47%

2005 25 months
2008
2012

24 months
24 months

2005 14%
2008 12%
2012 12%

2005 35%
2008 57%
2012 57%

Source: District Level Health Survey 3 (2007-08)
National Family Health Survey 3 (2005-06)
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¨sÁgÀvÀzÀ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À DºÁgÀ ¤Ãw (IYCF) ªÀÄvÀÄÛ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ J°èzÉÝÃªÉ?

eÁUÀwPÀ ¸ÀÛ£Àå¥Á£À GvÉÛÃd£À (WBTi) ªÀgÀ¢AiÀÄ 

¥ÀæPÁgÀ, FªÀgÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 3 ¨Áj CAzÀgÉ; 

2005, 2008 ªÀÄvÀÄÛ 2012gÀ°è ¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ 

¸À«ÄÃPÉ ëUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢zÀÄÝ, CAQ-CA±ÀUÀ¼À 

ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹zÀgÉ, ºÉaÑ£À ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ 

PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀPÀÌzÀ°è EgÀÄªÀ avÀæzÀ°è 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄÆgÀÆ ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À 

«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄAvÉ ¨sÁgÀvÀzÀ UÀ½PÉ 2005gÀ°è ±ÉÃ. 

40 gÀ¶ÖzÀÄÝ, 2012gÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 43PÉÌ Kj PÉÃªÀ® 

±ÉÃ. 3gÀµÀÄÖ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÉ.

¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ gÀPÀëuÉ, ªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß 

eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀPÀÌzÀÀ J¯Áè ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼À°è 4 Cw 

ªÀÄÄRå ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼À ¥ÁvÀæ«zÉ

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£É 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÆ ¸À«ÄÃPÉë (2005, 2008 

ªÀÄvÀÄÛ 2012)UÀ¼À°è£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV : ²±ÀÄ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

PÀÄVÎzÀÄÝ, MAzÀ£ÉÃ ¸À«ÄÃPÉëUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀîzÉ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÆß 

ªÀÄgÉwzÉ. EzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä DgÉÆÃUÀå ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ 

ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV : CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ-¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄA¢zÀÄÝ, ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

PÁ£ÀÆ£ÁvÀäPÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ½¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉ : ²±ÀÄ DºÁgÀ ¤Ãw (IMS Act). ²±ÀÄ DºÁgÀ 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PÁ£ÀÆ¤£À 

D±ÀAiÀÄPÉÌ ¨sÀAUÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, ¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ ºÉaÑ£À 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À 

C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CvÀåªÀ±ÀåªÁVzÉ.

£Á®Ì£ÉÃAiÀÄzÁV : vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è ªÀÄÄA¢zÀÄÝ, 

PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ ¥Àæ¸ÀÆw gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ.

E¤ßvÀgÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, IYCF ¤Ãw 

ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

§ºÀ¼À¶ÖzÉ. 

MAzÀÄ ¸ ÀÆZÀP Àz À° è ªÀiÁv À æ U Àt¤ÃAi ÀÄ 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ºÀÄnÖzÀ 1 UÀAmÉUÀ¼À°è JzÉºÁ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ ±ÉÃ. 15.8 (2005) jAzÀ 

±ÉÃ. 40.5 (2012) PÉÌ KjPÉ PÀArzÉ. 

EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ IYCF ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAi ÀiÁzÀ PÁAi ÀÄð«zsÁ£ Àª À£ ÀÄ ß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 



«±Àé ¸ÀÛ£Àå¥Á£À ¸À¥ÁÛºÀ
(DUÀ¸ïÖ 1-7, 2014)

¸ÀÛ£Àå¥Á£À :
fÃªÀ£ÀzÀ UÉ®Ä«UÉ ¸ÁzsÀÀ£À

vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®Ä 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ºÁ®Ä 

ZÉÃvÀPÀ
PÀÈvÀPÀ



Address: 

Tel : -11-27343608,42683059. Tel/Fax: +91-11-27343606.

E-mail : bpni@bpni.org  Website : www.bpni.org

BP-33, Pitampura, Delhi 110 034. 

Breastfeeding Promotion Network of India (BPNI)
Asia Regional Coordinating Office for IBFAN

South Asia Regional Focal Point forWABA
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