
Em 1990, oito objetivos 
globais, os Objetivos de 
Desenvolvimento do 

Milênio (ODM), 
foram estabelecidos 
por governos 
e pelas Nações 

Unidas para combater 
a pobreza e promover o 

desenvolvimento saudável 
e sustentável de uma forma 

abrangente até 2015. Temos 
“contagens regressivas” regulares para avaliar o progresso alcançado 
quanto aos objetivos. Neste ano o tema da Semana Mundial da 
Amamentação (SMAM) WABA vem responder à atual contagem 
regressiva para alcançar os “Objetivos do Milênio”, afirmando a 
importância de aumentar e manter o apoio, a promoção e a proteção 
a amamentação na agenda pós-2015, envolvendo o maior número de 
grupos e pessoas de diversas idades possíveis.

O ano de 2014 é também da Copa do Mundo de Futebol! A 
amamentação proporciona uma boa saúde e nutrição, sendo ambas 
importantes para o esporte. Então vamos todos marcar um gol ou 
mais – o gol da amamentação - para a vida e para o esporte!

A WABA não aceita patrocínio nem financiamento de nenhuma companhia de substitutos de leite materno e equipamentos relacionados a alimentos 

infantis complementares. A WABA recomenda aos participantes da Semana Mundial da Amamentação a respeitarem e seguirem esta mesma conduta ética.

WABA SMAM 2014: www.worldbreastfeedingweek.org
WABA SMAM anteriores: www.worldbreastfeedingweek.net

Bem-vindo à Semana Mundial da 
Amamentação 2014! 

Onde quer que você esteja o progresso pode ser feito e sustentado. Para isso acontecer você precisa estar preparado, estabelecer metas e objetivos, 
unir forças e AGIR!  Apoio, promoção e proteção a amamentação: é um gol vital, que salva-vidas!
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AMAMENTAÇÃO:
Uma Vitória
para toda vida! 

Para estimular o 
interesse entre os 

jovens de ambos os 
sexos enfatizando o 

aleitamento materno 
nas mudanças do 

mundo atual.

Para fornecer
 informações sobre 

os Objetivos de 
Desenvolvimento do 

Milênio (ODM), e como 
eles se relacionam com 

a amamentação e 
alimentação de lactentes 

e crianças de primeira 
infância.

Para chama atenção 
a importância de 

intensificar ações para 
apoiar, promover e 

proteger o aleitamento 
materno como uma 

intervenção fundamental 
para alcançar os ODM 
bem como após 2015.

Objetivos 
para a SMAM 
WABA 2014 1

Para mostrar o 
progresso alcançado 
até o momento e as 
principais lacunas 

na amamentação e 
a Estratégia Global 

para Alimentação de 
Lactentes e Crianças de 

Primeira Infância.
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Tradução –Núcleo de Pesquisa e Estudos em 
Saúde da Mulher e Gênero / NUPESMeG – UFMG 
por Elisa Lima e Silva - Revisão e adaptação 
Regina Da Silva e Laise C. Caetano, maio 2014. 
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Como a amamentação e os ODM estão ligados?

Os Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM) foram estabelecidos para serem 
alcançados até 2015 – no próximo ano! Embora muito progresso tenha sido alcançado, 
ainda existe muito a ser trabalhado. Aqui estão alguns exemplos: a pobreza diminuiu, mas 

ainda uma em cada oito pessoas vai para cama com fome. A desnutrição afeta cerca de um quarto 
de todas as crianças no mundo. O excesso de peso, outra forma de má nutrição está se tornando 
mais comum também.

Nas últimas duas décadas, a mortalidade infantil diminuiu em 40%, mas ainda quase 7 milhões 
de crianças abaixo de cinco anos morrem a cada ano, principalmente por doenças preveníveis. A 
medida que a taxa global de mortalidade de menores de cinco anos tem diminuído, a proporção 

de mortes neonatais (durante o primeiro mês de vida) compromete o aumento proporcional de todas as mortes infantis.
No mundo, a mortalidade materna diminuiu de 400 por 100.000 nascidos vivos em 1990 para 210 em 2010, mas menos da metade das 

mulheres dão à luz em Hospital Amigo da Criança. 
Ao apoiar, promover e proteger a amamentação, VOCÊ pode contribuir para cada um dos ODM de forma substancial. A amamentação exclusiva 

e a alimentação complementar adequada são intervenções importantes para melhorar a sobrevivência infantil, salvando potencialmente cerca de 
20% das crianças abaixo de cinco anos. Vamos rever como o Comitê Científico em Nutrição  da ONU associou o aleitamento materno a cada um 
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milênio.

WABA - A Semana Mundial de Amamentação é coordenada pela Aliança Mundial para Ação 
em Aleitamento (WABA), é uma aliança mundial de pessoas, organizações e redes dedicadas 
ao apoio, promoção e proteção ao aleitamento materno em todo o mundo, fundamentada na 
Declaração de Innocenti, os Dez Passos Para Nutrir o Futuro e a Estratégia Global da OMS / 
UNICEF para a Alimentação de Lactentes e Crianças de Primeira Infância.Seus principais 
associados são a Academia de Amamentação de Medicina (ABM), Rede Internacional em 
Defesa do Direito de Amamentar (Rede IBFAN), Associação Internacional de Consultores 
em Lactação (ILCA), La Leche League Internacional (LLLI), Wellstart Internacional (WI). A 
WABA tem estatus consultivo com o UNICEF, e como ONG tem estatus consultivo especial 
com o Conselho Econômico e Social das Nações Unidas (ECOSOC).

WABA, PO Box 1200
10850 Penang, Malásia
Tel: 60-4-658 4816
Fax: 60-4-657 2655 
Email: wbw@waba.org.my
Web: www.waba.org.my

A amamentação está associada a 
diminuição da perda de sangue no 

pós-parto, diminuiu o câncer de 
mama,  de ovário, de endométrio 
e a osteoporose. A amamentação 

também contribui para o aumento 
dos intervalos entre partos, 

reduzindo os riscos de gestações 
próximas uma da outra.

A amamentação está ligada 
ao menor desperdício da 

indústria de leite, farmacológico, 
bem como o desperdício de 
plástico e de alumínio,  reduz 
ainda o uso de gás e demais 

combustíveis.

A Estratégia Global para a Alimentação 
de Lactentes e Crianças de Primeira 

Infância promove a colaboração multi 
setorial. Pode criar várias parcerias para 
apoiar o desenvolvimento por meio de 
programas em prol da amamentação e 

da alimentação complementar.

A amamentação e a alimentação 
complementar adequada são 

fundamentais para o aprendizado. 
Amamentação e alimentos 

complementares de boa qualidade 
reduzem significativamente o risco 
de baixa estatura, e assim melhora 
o desenvolvimento mental e,  em 

conseqüência promove
o aprendizado.

A amamentação  promove a equidade entre os 
sexos, dando a criança um bom começo de vida. 
A maioria das diferenças de crescimento entre os 

sexos começam como os alimentos complementares 
são adicionados à dieta, e a preferência de gênero 
começa a agir sobre as decisões de alimentação. 
A amamentação é um direito único da mulher, 

e deve ser apoiada pela sociedade,
por exemplo, através das leis de

proteção à maternidade.

A  mortalidade infantil pode ser facilmente 
reduzida em cerca de 13%, apenas com  

melhores práticas de amamentação, e 6% 
com melhores práticas da alimentação 

complementar. Além disso, cerca de 
50-60% da mortalidade de menores 

de 5 anos é secundária à desnutrição, 
amplamente causada por alimentação 

complementar inadequada,
seguida de más práticas de

amamentação.

OBJETIVO

2

A amamentação exclusiva e a 
continuidade da amamentação por dois 

anos fornece a mais alta qualidade de 
energia e nutrientes, pode ainda ajudar 

a prevenir a fome e a má nutrição. A 
amamentação confere custo e benefício 
ao alimentar bebês e crianças. É acessível 

para todos e não sobrecarrega os 
orçamentos familiares, em comparação 

com a alimentação artificial.

Erradicar a pobreza 
extrema e a fome Atingir o ensino 

básico universal

Promover a igualdade 
entre os sexos e a 

autonomia das mulheres 

Reduzir a 
mortalidade infantil

Melhorar a 
saúde materna

Garantir a 
sustentabilidade 

Ambiental

Estabelecer uma 
parceira mundial para 

o desenvolvimento 

AMAMENTAÇÃO:
Uma vitória

para toda vida! 
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A amamentação exclusiva 
juntamente com a terapia 

antiretroviral para mulheres e 
bebês pode reduzir a transmissão 
de HIV da mulher para a criança 

a um nível muito baixo.

Combater o
HIV/AIDS, a malária 

e outras doenças 

OBJETIVO

6

OBJETIVO

7

OBJETIVO

8


