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“contagens regressivas” regulares para avaliar o progresso alcan¢ado
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importantes para o esporte. Entdo vamos todos marcar um gol ou 28 29 30 3

mais — o gol da amamentacéo - para a vida e para o esporte!

WABA - Semana Mundial da Amamentacao - 1 - 7 de agosto de 2014
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AMAMENTACAO:
Uma vitoria

pare Toctew videe!

Como a amamentacao e os ODM estao ligados?

s Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) foram estabelecidos para serem
alcancados até 2015 - no préximo ano! Embora muito progresso tenha sido alcangado,
ainda existe muito a ser trabalhado. Aqui estdo alguns exemplos: a pobreza diminuiu, mas
ainda uma em cada oito pessoas vai para cama com fome. A desnutri¢do afeta cerca de um quarto
de todas as criangas no mundo. O excesso de peso, outra forma de ma nutricdo estd se tornando
mais comum também.
Nas ultimas duas décadas, a mortalidade infantil diminuiu em 40%, mas ainda quase 7 milhdes
de criangas abaixo de cinco anos morrem a cada ano, principalmente por doencas preveniveis. A
medida que a taxa global de mortalidade de menores de cinco anos tem diminuido, a propor¢ao
de mortes neonatais (durante o primeiro més de vida) compromete o aumento proporcional de todas as mortes infantis.
No mundo, a mortalidade materna diminuiu de 400 por 100.000 nascidos vivos em 1990 para 210 em 2010, mas menos da metade das
mulheres ddo a luz em Hospital Amigo da Criancga.
Ao apoiar, promover e proteger aamamentacao, VOCE pode contribuir para cada um dos ODM de forma substancial. Aamamentacao exclusiva
e aalimentacdo complementar adequada sdo intervengdes importantes para melhorar a sobrevivéncia infantil, salvando potencialmente cerca de
20% das criangas abaixo de cinco anos. Vamos rever como o Comité Cientifico em Nutricdo da ONU associou o aleitamento materno a cada um
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Atingir o ensino
basico universal

A amamentacao e a alimentacdo
- complementar adequada sdo
fundamentais para o aprendizado.

Amamentacao e alimentos
complementares de boa qualidade
reduzem significativamente o risco
de baixa estatura, e assim melhora

o desenvolvimento mental e, em
conseqUéncia promove

o aprendizado.

Promover a igualdade Jzuemo
entreossexosea \\ 3

autonomia das mulheres
' Aamamentacdo promove a equidadeentreos— |\

sexos, dando a crianca um bom comeco de vida.

A maioria das diferencas de crescimento entre os

sexos comegam como os alimentos complementares
sao adicionados a dieta, e a preferéncia de género
comeca a agir sobre as decisdes de alimentagao.
A amamentacao é um direito Unico da mulher,
e deve ser apoiada pela sociedade,

por exemplo, através das leis de

protecdo a maternidade.

dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.
Erradicar a pobreza
extrema e a fome
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= A amamentacdo exclusiva e a

— continuidade-da amamentagao-por dois
anos fornece a mais alta qualidade de
energia e nutrientes, pode ainda ajudar
a prevenir a fome e a ma nutrigéo. A
amamentacao confere custo e beneficio
ao alimentar bebés e criancas. E acessivel
para todos e ndo sobrecarrega os
or¢camentos familiares, em comparagéo
com a alimentacgéo artificial.
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ﬁiih mortaRIfddaudz;.rizfantil 5 Melhorar a Combatero -
' = saudematema HIV/AIDS, a malaria (~'&"
A mortalidade infantil pode ser facilmente A amamentacio estd associada a ’ 6
reduzida em cerca de 13%, apenas com diminuicao da perda de sangue no e outras doengas

melhores préticas de amamentacéo, e 6%
com melhores praticas da alimentacdo
complementar. Além disso, cerca de
50-60% da mortalidade de menores
de 5 anos é secundaria a desnutricao,
amplamente causada por alimentagao
complementar inadequada,
seguida de mas praticas de

A amamentacéo exclusiva
juntamente com a terapia
antiretroviral para mulheres e
também contribui para o aumento bebés pode reduzir a transmissdo
dos intervalos entre partos, de HIV da mulher para a crianca
reduzindo os riscos de gestagoes A a um nivel muito baixo.
préximas uma da outra.

pods-parto, diminuiu o cancer de
mama, de ovario, de endométrio
e a osteoporose. A amamentacao

amamentaao. Garantira Estabelecer uma >
~/ sustentabilidade parceira mundial para 055%
/@ETQ Ambiental o desenvolvimento
7 9 A amamentacao estd ligada A Estratégia Global para a Alimentacao
ao menor desperdicio da de Lactentes e Criangas de Primeira
industria de leite, farmacolégico, Infancia promove a colaboragdo multi
- 7begcomio o despe&cio?e o 75etﬁal. %de (ﬁr vﬁas ;ﬁcer% paa -
plastico e de aluminio, reduz apoiar o desenvolvimento por meio de
ainda o uso de gas e demais programas em prol da amamentagdo e
combustiveis. da alimentagdo complementar.

WABA - A Semana Mundial de Amamentag&o é coordenada pela Alianga Mundial paraAgdo ~ WABA, PO Box 1200

em Aleitamento (WABA), € uma alianga mundial de pessoas, organizacdes e redes dedicadas 10850 Penang, Malasia

a0 apoio, promogao e protegado ao aleitamento materno em todo o mundo, fundamentada na

Declaracéo de Innocenti, os Dez Passos Para Nutrir o Futuro e a Estratégia Global da OMS / Tel: 60-4-658 4816

UNICEF para a Alimentag&o de Lactentes e Criangas de Primeira Infancia.Seus principais  Fax: 60-4-657 2655
associados s&o a Academia de Amamentac&o de Medicina (ABM), Rede Internacional em  Emgj|: wbw@waba.org.my
Defesa do Direito de Amamentar (Rede IBFAN), Associag&o Internacional de Consultores .

em Lactagédo (ILCA), La Leche League Internacional (LLLI), Wellstart Internacional (WI). A Web: www.waba.org.my
WABA tem estatus consultivo com o UNICEF, e como ONG tem estatus consultivo especial
com o Conselho Econémico e Social das Nagdes Unidas (ECOSOC).




