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Fundament fur nachhaltige Entwicklung
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AusschlieBliches Stillen in den ersten
sechs Lebensmonaten und danach
weiteres Stillen fir zwei Jahre und
dariiber hinaus bieten dem Kind
qualitativ hochwertige Néhrstoffe und
ausreichend Energie und es kann helfen
Hunger, Untererndhrung und
Adipositas zu verhindern. Stillen
bedeutet Erndhrungssicherheit fir
Kinder.

Stillen nach Bedarf bietet dem Baby
ausreichend (und saubere) Flussigkeit —
auch bei heiBem Wetter. Fiitterung mit
kunstlicher Sauglingsnahrung bedarf
dagegen dringend Zugang zu
sauberem Wasser und entsprechenden
Sanitdreinrichtungen.
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Stillpraktiken unterscheiden sich
weltweit. Das Stillen muss tiberall
geschutzt, geférdert und unterstitzt
werden, insbesondere aber in den
armeren und gefahrdeten Gruppen.
Dies kann dazu beitragen, Ungleichhei-
ten zu verringern.

Stillen bedeutet weniger Abfall im
Vergleich zur kiinstlichen Nahrung. Die
Produktion und der Vertrieb von
industrieller Sduglingsnahrung fiihren
zu Abfallen, die die Meere verschmut-
zen und das marine Leben beeintrachti-
gen.
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Stillen verbessert signifikant die
Gesundheit und sichert die Entwicklung
und das Uberleben von Sauglingen und
Kindern. Es schiitzt sowohl kurz- als
auch langfristig die Gesundheit der
Mutter und trégt zu Ihrem Wohlbefin-
den bei.

In der Hektik der GroB3stadte missen
sich stillende Mutter und ihre Babys an
allen 6ffentlichen Platzen sicher und
willkommen fiihlen. Bei Katastrophen
oder humanitaren Krisen sind Frauen
und Kinder in der Regel tiberproportio-
nal betroffen. Schwangere und stillende
Frauen brauchen besondere
Unterstlitzung in solchen Zeiten.

Stillen ist im Vergleich zu kiinstlicher
Sauglingsnahrung 6kologisch.
Kunstliche Sauglingsnahrung braucht
Milchwirtschaft, welche oft die
natirlichen Ressourcen belastet, zu
Kohlendioxidemissionen fiihrt und zum
Klimawandel beitragt.
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Stillen und angemessene Beikost sind
Grundlagen fiir die Bereitschaft zu
lernen. Stillen und gute Qualitat von
Beikost tragen signifikant zur
psychischen und kognitiven
Entwicklung bei und férdern somit das
Lernen.
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Stillende Frauen, die von ihrem
Arbeitgeber unterstiitzt werden, sind
signifikant produktiver und loyal.
Mutterschutzgesetze und Arbeitsplatzpo-
litik kdnnen es Mittern ermoglichen, das
Stillen mit ihrer Arbeit zu vereinbaren.
Menschenwiirdige Arbeitsplatze sollten
auf die Bedrfnisse von stillenden Frauen,
vor allem diejenigen, die in prekaren
Situationen leben, ausgerichtet sein.

Stillen bietet eine gesunde, brauchbare,
umweltfreundliche, ressourcenarme,
nachhaltige und nattirliche Quelle fur
die kindliche Erndhrung.

Stillen ist in vielen Menschenrechtsbe-
stimmungen und Konventionen
verankert. Nationale Vorschriften und
Richtlinien zum Schutz und zur
Unterstlitzung der stillenden Mutter
und Ihres Babys sind notwendig, um
deren Rechte sicher zu stellen.
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Stillen ist eine natirliche und
kostengunstige Art, Babys und
Kleinkinder zu ernahren. Es ist fir jede
Familie erschwinglich und belastet im
Gegensatz zu kiinstlicher Erndhrung

nicht das Haushaltsbudget. Es tragt zur
Armutsbekampfung bei.

Stillen gibt jedem Kind eine faire
Chance fiir den besten Start ins Leben.
Stillen ist ein alleiniges Recht der
Frauen und diese sollten von der
Gesellschaft unterstiitzt werden
optimal zu stillen. Die Stillerfahrung
kann fir die Mutter befriedigend sein
und verleiht ihr selbst die Kontrolle
Uber die Erndhrung ihres Kindes.

Mit der Industrialisierung und
Urbanisierung entstehen zeitliche und
raumliche Herausforderungen. Stillende
Mtter die auBBer Haus arbeiten, mussen
von ihren Arbeitgebern, ihrer Familie
und den Gemeinschaften unterstitzt
werden. Krippen in der Nahe des
Arbeitsplatzes, Stillrdume und
Stillpausen kdnnen einen gro3en
Unterschied machen.

Stillen sichert Sauglingen Gesundheit
und Erndhrung in Zeiten der Not und
wetterbedingten Katastrophen
aufgrund der globalen Erwarmung.

The Global Strategy for Infant and
Young Child Feeding (GSIYCF) fordert
sektoriibergreifende Zusammenarbeit
und kann auf verschiedene Partner-
schaften aufbauen, die Stillprogramme
und Initiativen entwickeln, um die
Entwicklung zu unterstiitzen.




