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http://الرضاعة الطبيعية لمدة ستة أشهرٍ بعد الولادة تتطلب ما يقارب وسطياً 500 كيلوكالوري إضافي من السعرات الحرارية من الطاقة يومياً24. على الرغم من تطلّب الرضاعة الطبيعية لكميةٍ إضافيةٍ من المياه اعتماداً على عوامل كالطقس ومستوى النشاط، إلا أنه لا يوجد دليل حول الكمية المطلوبة في حال تجاوز تلبيةالاحتياجات الوظيفية للجسم25. أنواع الأغذية المختلفة لها تأثيرات كربون متفاوتة، حيث تعتبر الأنظمة الغذائية ذات الأساس النباتي عموماًأكثر صحة لكوكب الأرض26. يجب دعم جميع الآباء والأمهات لاتخاذ اختيارات تغذوية وبيئية صحية خاصة خلال الدورة الانجابية، والتي تتضمن الرضاعة الطبيعية. بحسب أنظمتنا الصحية سيختلف تأثير الكربون. إن الرضاعة الطبيعية المباشرة وعصر الحليب يدوياً فعالان لتقليل النفايات والحفاظ على الطاقة وعلى المصادر الأخرى. وعلى الرغم من أن استخدام المضخة لاستخراج حليب الثدي يتطلب معدات إضافية، إلا أنّ معظمها قابلٌ لإعادة الاستخدام وبالتالي تعدّ أفضل للبيئة مقارنة بالرضاعة باستخدام بدائل حليب الأم.
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