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Saptamana Internationala a Alaptarii 2020
evidentiaza liantul dintre alaptare si
sanatatea planetei.

Vom prezenta pe larg, pentru buna intelegere
a acestor legaturi, pentru a sublinia o parte
dintre provocari si pentru a oferi cateva
potentiale solutii.

Trebuie 53 constientizdm ca "ne-a luat foc casa” 5i c3

viitoarea generatie are nevoie ca noi s3 redy
de carbon in toate planurile existentiale. Alaptarea este
componentd a acestui puzzie si sunt necesare demersuri
imediate In aceasta sferd

Jofte, Webster & Shenker. (2019)
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INFORMEAZA IMPLEMENTEAZA ALATURA-TE MOTIVEAZA

pe cei din jur alaptarea ca o in aceste demersuri pe cei din jur sa
privitor la conexiunile sglutie pentru sanatatea altor persoane sau actioneze privitor la

dintre alaptare mediului organizatii pentru un sanatatea populatiei
si schimbarile climatice mai mare impact si cea a mediului, prin

intermediul alaptarii o



Alaptarea si sanatatea planetei

Conceptul de sandtate a planetei a fost definit ca reprezentand Dezvoltarea sustenabila intruneste necesitatile acestei
"sanatatea civilizatiei umane, dar si sdndtatea mediului, de care generatii, fara a compromite viitoarele generatii.
aceasta depinde”. Alaptarea este cheia indeplinirii tuturor Obiectivelor de
Interdependenta dintre cameni si planet3 ne impune s3 identi- Dezvoltare Durabild ale ONU (SDG).

ficam solutii sustenabile, care 53 beneficieze amandurora.

Problematica alimentatiei si a hranei

Schimbirile climatice si degradarea mediului constituie una dintre cele maiFiecare dintre noi poate contribui la reducerea amprentei de carbon

urgente provocin cu care ne confruntSm inprezent. (CFP} =i a amprentei ecclogice, incepand chiar de la modul cum re
Emisia gazelor cu efect de serd [GHG) - dioxid de carbon, oxid de azet,  br3nim copiii. Urgentele pe care le intdmpinam cu privire la sandtate,
metan si altele, cauzate de activitatea uman3 - au crescut cu peste 1 € inclusiv pandemia de COVID-1%, cauzeaz3 provocdr si in hrinirea sugariler.
temperaturile la rivel glebal, de la pericada preindustrial3d incecace.

Interesant este cd emisiile GHG par =3 fi scizut ca efect al impactului pe Recomandarile WHO Si UNICEF privind

care |-a avut asupra noastrd starea de urgent3. la randul ei cauzatid de o Alimentatia ﬂl]til“ﬁ a Sugarilﬂr:

altd provecare: pandemia COVID-1%. O plentitudine de lectii pot fi invatate :

din aceasta si aE.Iica!‘:e in demversl..rile priu.?ml:l. 5:|".im|:>§ii|e clim.atice. : Initierea r'apidé 3 aﬁéptérfi, chiar in prEma R
Degradarsa medivlui, cavzatd de peluantii din asr apd =au alimentatis, - :

supra-utilizarea resurselzr insuficiente, risipa excesiva si distrugerea la F'EBErEEF'E‘;

habitatelor naturale, este cel mai adesea cauzatd de activitatea umana. t,ﬁ.[éptar'ea exclusiva in pE'Fme[E 6 luni de ".-’I-:aﬁl'_é;
Sistemele nocastre de productie a alimenteler si chiceiurile noastre de s Continuares aiéptém péné la minim 2 ani de

consum sunt, de asemenea, facteri semnificativi in schimkbarile climatice =i il iatrod E d i I tatiei
i Heuratlanes mreddil Zlie, CuU Introducerea adecvata a allmentatiel

Pandemia COVID-1% ne-a inv3tat cd suntem cu totii afectati de schimbdrile complementare de la 6 luni.
majore si cd este necesar un raspuns imediat, coordonat si unitar al
societatii.

Investitii in sustinerea alaptarii

Alaptarea este ura dintre cele mai bune investitii pentru salvarea vietii nou-nascutiler si accelersaza dezveoltarea sociald, ecoromica

=i a sanatatii individului i a popearslon Crearea si implementarea unui medic faverabil chiceiurilor cptime de hranire a sugarului este imperativ.
Azadar, ce este necesar pentru crearea unui cadru potrivit pentru aliptare si pentru imbunatatirea practiciler referitoare la alaptare? Protejarea,
premovarea si sustinersa aldptirii sunt, toate, strategii decsebit de importante pentru toate planurile structurale institutionale si individualelconform
diagramei}. Coordonarea actiunilor cu privire la alimentatia sugarului in afara situatiilor de urgenta, cat si in timpul acestora, sunt esentiale

in indeplinirea necesitdtilor nutriticrale pentru toti copiii. Sprijinirea alaptarii are efecte asupra sanatatii planetei, atat pe termen scurt cat si pe termen
lurg. Este urgent si imperativ ca noi 53 intensificdm premeovarea aldptarii, 53 sclicitam cercetari si studii de mai mare ampleare privitor la alaptare si =3
angrenam tcate sectoarele relevante =3 se implice activ.

Avand in vedere criza COVID-12 care solicitd masuri urgente, devine de mai mare actualitate necesitatea de a milita pertru aliptare ca o sclutie pentru
canatatea publicd, avand in vedere beneficiile acesteia: salveazi wvieti si previne boli si infectii.

Este datoria noastrd, a tuturer cetdteniler lumii, =3 actionam.
#WEBW2020 conteazs mai mult ca niciadata!
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Structurali Socio-culturali si privind continutul de marketing

Mzbilizarea sociald i a mass mediei

: B Sictemul sioserviciile - ) i ey 3
Directivi da =l Familia si comunitatea ocuparea fortei
de munci

Cadru legal, pelitici/protoccale,

firantare, meniterizare, aplicare

Trdnedlah Particularitatile mamei si ale Relatia mam3-copil
i .

¢ o& ¢ Consiliere, suport si gesf.iqﬁarea_
alaptarii
SHUETES Smpre q“lﬁptarea exclusiva q Continuarea alaptarii =
a aldptarii i St e

Din “Why invest, and what it will take to improve breastfeeding practices?" by Bollins et al. {2016).

Alaptarea ar putea parea un soldat nedorit in razboiul impotriva schimbarilor climatice, insa rolul acestuia ar
putea fi unul decisiv.

Dr. Taru Jindal, 2020 |




Provocari

Sanatatea planetei impune
actiuni sustenabile

De-a lungul timpului, impactul uman asupra naturii s-a dovedit
masiv. Epuizarea si distrugerea resurselor naturale si cresterea
majora a emisiilor GHG, au atins, in prezent, cele mai inalte cote
din ultimii 800.000 ani.

Trebuie s3 ne protejam atat planeta, cat si propria noastra
sanatate, utilizandu-ne in mod respoensabil resursele precum
pamantul, apa si energia, conservand biodiversitatea si
consumandu-le cu intelepciune,

SDG (Sustainable Development Geals) ofera indrumare pentru
actiuni specifice care 53 combatd degradarea mediului si criza
climatica. Aldptarea este conectatd cu toate aceste chiective
SDG si este cheia reusitel in sensul dezveltarii sustenabile.

Tendinte crescatoare in
sanatatea globala si in nutritie

Cu a in ultimele decenii existd o evolutie privind sdnatatea
globald, ne confruntam totusi cu o serie de provocari care prind
amploare, cum ar fi dezastrele naturale, epidemiile/pandemiile,

COVID-19, precum si absenta unor sisteme de sanatate adecvate,

O serie de tar se confruntd cu dubla povara a alimentatiei:
supraalimentia si subalimentatia. Rata bolilor netrasmisibile este,
de asemenea, in crestere. Insecuritatea alimentard afecteaza
milicane de cameni, in special in zonele de conflicte militare sau
de dezastre. Chiceiurile noastre de consum alimentar sunt factori
determinanti ai acestor probleme, Aldptarea poate contribui pe
termen lung si scurt pentru sanatatea, nutritia cptima si
securitatea alimentard a tuturcr, atat in pericadele de
normalitate, cat siin situatiile de crizd, Protejarea, promovarea
si suportul privind aldptarea, atat inainte, cat si in timpul si dupa
situatiile de urgentd, pot preveni provocart aditionale prin care
am putea fi nevoiti s3 trecem cu totii.

Efecte pozitive ale alaptarii asupra
sanatatii pe termen lung

* Femei/Parinti; spatiazd sarcinile, reduce riscul de cancer
mamar si ovarian si scade riscul de hipertensiune.

¢ Copii: combate bolile infecticase, scade incidenta si
severitatea diareei, previne infectiile respiratorii si
otita medie acuta, previne cariile dentare si
malocluzia si imbunatiteste inteligenta.

Un sistem alimentar sustenabil
include si alaptarea

Productia de alimente cauzeazd aproximativ 26% din emisiile
GHG. De asemeni, contribuie cu aproximativ 32% in acidifierea
solului, la nivel global si cu 78% la hiper-mineralizarea apei.
Productia de alimente si chiceiurile de consum degradeaza
ecosistermul sclului si cel acvatic, si cauzeaza schimbari climatice.
Conteaz3 fiecare pas in avans pe care il facem in cursul vietii
noastre, pentru a diminua degradarea mediului si criza climatica.
Laptele matern este primul aliment pe care il consumam si este
o parte majora a sistemului alimentar sustenakbil.

Hranindu-ne copiii cu substituenti ai laptelui matern, agravam
situatia mediului, iar fenomenul este unul in crestere, Trebuie s3
constientizdm impactul pe care il au asupra sdnatatii, diferitele
metode de hranire a sugarului, atat in normalitate, cat siin
situatiile de criza.

Hranindu-ne copiii cu substituenti ai laptelui matern, contribuim
la detericrarea mediului si a climatului, din cauza modului de
productie, ambalare, distributie si preparare a acestora.
Producerea laptelui matern nu necesitd altceva decit o
cantitate mai mare de calorii pe care mama necesitd s3 le
consume, asadar, se utilizeazd astfel mai putine resurse
naturale, deci, deseurile rezultate sunt minime.

Cresterea ratei de alaptare in parametrii optimi, ar putea
preveni anual mai mult de 823.000 decese infantile si 20.000
decese maternale,

Mai mult decat atat, lipsa alaptarii este asociatd cu un grad mai
scazut de inteligentd si cauzeazd pierderi economice de
aproximativ 302 bilicane de dolari, anual.

Modul de hranire al sugarilor
conteaza

Un progres lent in cresterea
ratei alaptarii

Doar aproximativ 40% dintre bebelusii néscuti anuzl sunt
zglaptati exclusiv péné lz varsta de & luni si doar 43% dintre
zcestiz sunt aldptati mai departe, péné la aproximativ 2 ani.
Ldesez, cauzele sunt lipsa suportului in aléptare, fie in sistemul
de s&natate, fiz in comunitate sau lz locul de muncd. Spre
exemplu, absenta unui concediu maternal/parentzl si absentz
suportului primit 12 locul de muncé in zcest sens, ingreunsazé
reusita alZptErii. In situatiile de crizd, practicile buns privind
zléptarea ar putez fi compromise, iar pentru acei sugari care
a2u cu adevarat nevoie de alternative, existd riscul 52 nu fig
lzpte matern donat, izr lantul de productie si alimentare cu
substituenti zi laptelui matern, s2 fie intrerupt.

in anul 2019, valoares total? de piatd & laptelui praf & fost de
aproximativ 71 bilisane dolari, cu o mare crestere a vanzarilor
remarcats indsosehi in tarile cu venituri mici si medii.

Alzturi de laptele praf pentru copiii sub & luni, existd o piaté in

cresteres si pentru laptele praf destinat copiilor de peste & luni
péné la varstz de 1 an, dar si pentru laptele destinat copiilor cu
varsta cuprins intre 1 an si 3 ani, pe care OMS le aprecizzé ca
nefiind neceszare. Practicile de marketing - lipsite de eticz- zle
industrigi producétozre de substituenti de lapte matern, o
continug s2 inrédutdteascé situatia.



Amprenta ecologica a Substituentilor
Laptelui Matern (SLM)

Obtinerea produselor lactate si capcana carbonului

Principalul ingredient al majoritatii SLM este laptele de vaca.
Obtinerea produselor lactate cauzeaza de reguld cantitati
semnificative de emisii de metan si de alte gaze cu efecte
de serd.

Mai mult decat atat, ratiile furajere si zonele de pasunat
necesare vacilor de lapte pot duce la despaduriri. Copacii
ramasi nu mai au capacitatea s3 absoarba dioxidul de carbon
si 53 functioneze ca o capcana care sa il capteze pentru a
preveni schimbarile climatice, fapt ce cauzeaza o crestere a
cantit3tii de dioxid de carbon.

Ratiile furajere pentru vacile de lapte sunt derivate din
cereale si boabe de soia ajunse la maturitate cu ajutorul
utilizarii intensive a pesticidelor si a fertilizatcarelor, Toate
acestea lasd in urma lor alte urme reziduale,

sursele de energie si emisiile de carbon

Producerea, ambalarea, distribuirea si procesul de preparare
al substituentilor laptelui matern, ca si in cazul producerii
majoritatii alimentelon, necesitd energie. Daca sursa energiei
sunt combustibilii fosili, amprenta de carbon (CFP) va fi mai
mare.

Acordul de la Paris privind schimbarile climatice incurajeaza
guvernele si industria =3 lucreze in directia reducerii emisiei
de carbon si 53 creasca energia regenerakild, pentru a implini
obiectivele globale privind clima. Din fericire, in prezent se fac
eforturi in aceastd directie.

Deseurile

Deseurile constituie un alt factor pe care trebuie 53 1l avem in
vedere privitor la amprenta ecologica.

Hranirea a 1 milion de bebelusi cu formula, timp de 2 ani,
necesitd in medie aproximativ 150 milicane de cutii de lapte
praf. Cutiile de metal, dacad nu sunt reciclate, vor sfarsi cel mai
probabil in depozitele de deseuri, in timp ce plasticul, aluminiul
si-hartiile, vor ajunge in oceanele noastre.

Amprenta asupra apei a SLM

Amprenta asupra apei face referire la volumul total de apa
potabild utilizatd pentru productia bunurilor si serviciilor
consumate de un individ sau de o comunitate. Producerea
SLM-uriler si prepararea lor necesita apa. Apa potabild este o
resursa naturald deja insuficientd, prin urmare, trebuie s3a fie

protejatd. Calcularea amprentei asupra apei a produselor lactate

este o operatiune complexd si depinde de zona geografica,
de sistemul de obtinere a produselor lactate si de multi alti
fatori. In orice caz, toate eforturile de a conserva, recicla si
a reintregi sursele de apa sunt absclut esentiale.

G% Amprentele ecologice ale alaptarii

Alaptarea pe o pericada de & luni post-partum, necesita, tecretic
in medie, un plus de 500 kcal de energie, pe zi. Cu toate c3
alaptarea ar putea impune si un consum mai mare de apa pe zi,
in functie de alti factori, precum conditiile metecrologice si
nivelul de activitate fizicd, nu existd nici o dovad3 a necesitatii
unor cantitdti dincolo de cele obisnuite.

Alimentele cauzeaza diferite amprente de carben, alimentatia
bazatd pe plante fiind consideratd cea mai sdnatoasa pentru
planetd. Toti parintii ar trebui s3 fie incurajati s3 facd alegeri
sanatoase, atat pentru binele propriv, cat si pentru cel al
planetei, iar incurajarile ar trebui s3 priveasca indeosebi
utilizarea alimentelor regenerabile, precum este si laptele
matern. Asadar, amprenta de carbon diferd in functie de
alimentatia noastra. Aldptarea si mulgerea manuald a

laptelui matern ajuta la reducerea deseurilor, salvand energie

si resurse, Cu toate cd pomparea laptelui matern necesits
echipamente auxiliare, majoritatea acestora sunt reutilizabile,
asa unt mai optime pentru mediv, comparativ cu SLM.

Comparatii asupra amprentelor de -:arbmﬂ

Fealizarea unei analize precise si compararea amprentei de
carbon cauzatd de SLM cu cea cauzatd de alaptare, este un
proces complex si doar cateva studii au urmarit aceste aspecte.
Cea mai utilizatd metodologie este cea de evaluare a ciclului
de viatd (LCA), metodd ce are in vedere emisiile echivalente
de dioxid de carbon ale procesului de fabricatie de la ferma

pana la servire, si include multe variabile, factori si ipoteze.

Doua dintre studiile care s-au focusat pe amprenta de carbon
a SLM comparativ cu cea a alaptarii, sunt prezentate aici:

- Un model comparativ, care utilizeaza date din Brazilia,
China, Uk si Vietnam arat3 cd amprenta de carbon asociata
alaptarii {incluzand si energia aditionald necesara mamelor
care alapteazd) a fost cu 43%, 53%, 40% si 46% mai micd
decat amprenta de carbon asociatd productiel si utilizarii SLM.

Diferentele reflectd in principiu modul de producere ale SLM
si alimentatia mamelor in tarile respective, Modurile de
calculare ale amprentei de carbon, incluzand aici si
sterilizarea bibercanelor, au avut, de asemenea, o mare
importantd in cadrul rezultatelor analizei.

- Un raport al studiiler de caz realizate in & tari distincte
din zona Sudului Asiei si a Pacificului, dovedeste cat de
multe emisii de gaze cu efect de serd sunt cauzate de
vanzarea masiva a laptelui praf. Raportul a reliefat ca
productia laptelui praf a devenit una dintre cele mai
mari surse ale emisiei de gaze cu efecte de serd. Intr-o
astfel de situatie, devine ingrijoratoare cresterea
vanzarilor laptelui praf pentru copiii mai mari de 12 luni,
lapte apreciat de OMS ca nefiind necesar acestora.



SOLUTII

Suport pentru toti

SDG: cadrul pentru sanatatea
planetei

Obiectivele de Dezveltare Durakild (SDG) vizeazd camenii, plansta,
prosperitatea si pacea. Alaptarea este dear una dintre multe alte sclutii
pentru o planetd sindtocasd. Aceste cbiective oferd un model-cadru de

raportare la actualele provocar pe care sinatatea planetsi le intampina.

Aszigurarea bundstarii include eradicarea sirdciei, a foametei si malnutritiei,

prin promovarea sanatatii, asigurarea dreptului si cportunititiler decente
de angajare, egalitate de gen, incluziune si pace.

Un mediu faverakbil alaptarii impune un pachet esential de interventii:
protectie maternald/parentala, instruirea cadreler medicale si a angajatiler,
initiativa Spital Prieten al Copilului, acces la consultantd in aldptare, cat si
implementarea si meonitorizarea Codului International de Marketing al
Substituientiler de Lapte Matern si al rezelutiiler relevante ale Adunarii
Mondiale a Sanatatii.

Suportul social

Toate femeile/toti parintii av dreptul de a beneficia de suportul societatii
pentru o aldptare optimi. Acestia pot beneficia de variate forme de
suport, in functie de contextul socio-cultural in care se afla.

Supocrtul poate veni de la membrii familiei, de la comunitate, de la
sistemul de sanitate sau de la locul de munci.

Ceonsilierea in aldptare este o forma de indrumare oferitd direct parintelui

si now nascutilor de citre perscralul medical sau de citre consultantii
specializati in acest sens. Cand consilierea in aldptare este disponibild si
accesikild parintiler, sansele de reusitd si duratd indelungatd a aldptarii
sxclusive cresc semnificativ.

Consilierea in alaptare este esentiala

Consilierea in aldptare este esentiald pentru crestersa ratei alaptarii.
In conformitate cu Organizatia Mondiald 2 S3n3t5tii, toate consultatiile
in aldptare peot fi considerate suport, dar nu toate metodele de suport
implica censiliers in alaptare.

Ceonsiliersa in aldptare este un proces si o interactivne intre consultant
i périnte, nefiind asadar ganditd ca un rapert de sus i jos, de a spune
parintilor ce =8 facd. Scopul consilierii in alaptare este de a incuraja
parintele =3 aldpteze prin raportare la situatiile lor particulare si la
derintele proprii. Supertul peate fi oferit intr-o form3a profesionista

sau prietencasi, ori intr-un format care combind cele doud tipuri de
abordari.

Ceonsiliersa in aldptare include ascultare, empatie, consclidarea increderii,
furnizarea infermatiiler si a sugestiiler, |3sand parintii =8 decidd ceea ce
este mai bine pentru situatia lor

De asemenea, include si oferirea ajutorului concret, instruirea cu privire

la poziticrare si atasare, dar si gestionarea problemelar care pot apirea
in practica.

Ce poti face tu?

*Aliniazad politica si recomandirile naticrale si internationale privitoare
la aldptare si la alimentatia nou ndscutului si a sugariler, cu agenda
CObiectiveler de Dezveltare Durakild 2030, si cu alte initiative privind
mediul zi clima.

*Azigurd-te cd perspectiva de sandtate publicd este in directia
sustinerii Initiativei Spital Prieten al Copilului si a consilierii in aldptare,
inclusiv in starile de urgenta.

*Contribuie la constientizarea in randul decidentilor, a rolului alaptarii
in securitatea alimentard si in sustenabilitatea mediului.

*Militeazd pentru politici care 53 vizeze reducerea emisiiler de carbon
cauzate de industria producitoare de substituienti ai laptelui matern.

*Asigurd-te ca sunt implementate si meniterizate prevederile Codului
Internaticrnal de Marketing al Substituientiler de Lapte Matern si
rezolutiile relevarte ale Adundrii Mondiale a Sanatatii.

*Adoptd concedii parentale platite si pelitici la locul de munca
privitcare la aliptare, bazate pe standardele premeovate de Organizatia
Internaticrald a Muncii 5i a Conventiei privind protectia maternitatii
C183, ca un minim standard.

*Militeazd pentru monitorizarea, implementarsa si cresterea
firantariler a unor mai bune peolitici si proceduri care =3 ofere
famiilior supcrtul de care au neveie in aliptare, indeosebi pentru
consultantd in alaptare.

*Informeazd membrii comunritatii despre impactul hrinirii cu lapte
praf asupra mediului, utilizand forme diferite de comunicare si
apeland la perscane cu notorietate.

*Convinge jurnalistii si reprezentantii din mass-media =8 stimuleze
dezbateri publice despre legaturile dintre alaptare si mediu/
schimkbarile climatice.

*Alocd resurse pentru nei cercetari privind impactul asupra climei
=i mediului a SLM.

*Militeaz3 pentru accesul facil al parintilar la consultants si
specialisti in aldptare in institutiile sanitare si in comunitate.

*Implementeaza forma revizuitd in 2018 a Initiativei Spital
Prieten al Copilului.

*Aloca resurse care =3 facd posikil ca parintii 58 primeasca suport
direct priwind aldptarea si consiliersa in alaptare.



Sprijin pentru toti

Suport permanent in primele jjjssma

1000 de zile

Pentru o maxima eficientd, consilierea in aldptare ar trebui =3 fie

organizatd, anticipabild, programat3 si continud. Pe parcursul pericadei
artenatale si postnatale, tuturor femeiler/parintilor ar trebui =3 li ==
ofere sesiuni planificate. In primele luni de zile, contactul cu
specialistul ar trebui =3 fie frecvent, =3 totalizeze minimum & sesiuni
si =8 aibd continuitate pand cand copilul va implini varsta de 2 ani.

Consolidarea cunostintelor si
abilitatilor la toate nivelurile

Sustinatorii alaptarii necesita un curs de baza in consiliersa alaptaniy

dar si abilitdti practice. Pentru a gesticna eficient preblemele aparute
in practica, profesicristii din sistemul de sinatate si cei ascciati
acestora, au nevoie de abilitati aditionale pentru consiliers, inclusiv
unele de ordin clinic. In acest sens, este esential =3 existe in domeniu
experti care sa fie prefesori universitari, formatori, manageri si
supervizori. Relul lor este 53 asigure insusirea cunostintelor, a
abilitdtilor si dezvoltarea acestora la toate nivelurile si totodats,

=& mentind si =3 aibd la zi standardele din acest sector de sAnatate.
Este adevarat cd dezvoltarea uncr competente sclide la diferite
niveluri impune ¢ serie de investitii, Tnsd acestea au beneficii direct
preporticnale, inclusiv beneficii de paturd econgmica.

( Nimeni nu trebuie neglijat

Urele familii pot fi mai wulnerakbile si necesitd, asadar, mai mult

suport in alaptare. Situatiile vulnerabile includ starile de urgent3, nevaile™

speciale, dar si alte conditii medicale ce afecteaz3 diada alaptarii.
Frecventa dezastrelor devine ingrijordteare, intrucat, riscul de malnutritie
zi de mortalitate infantild creste considerabil in astfel situatii.

Fandemia COVID-1% este un alt tip de urgent3 care pune familiile si
capiii intr-o pozitie vulnerabild. In crice situatie de urgent3, este necesar

=i se evalueze situatia in concret, si apeoi, =8 se actioneze intru protejarea

=i sprijinirea indeplinirii nrevailer nutritionale, acerdandu-se grija cuvenitd
atat copiiler alaptati, cat si celor nealdptati.

Este wital ca protoccalele bazate pe dovezi stiintifice =3 fie aliniate la
nivel naticnal si internaticnal, astfel incat, =3 existe certitudinea <3
mesajele care ajung la public sunt actualizate.

Deonatiile si distributia general3d fard o tintd specificd a SLM poate
interfera cu alidptarea si o poate submina.

Instakilitatea lanturiler de aprovizicrare a SLM si conditiile neigienice
care apar adesea in stirile de urgentd, fac ca alaptarea =3 fie optiunea
cea mai sigura.

fn cazul pandemiei de COVID-1%, OMS =i UNICEF au recomandat
alaptarea, cu masuri de igiend preventive. Aceste recomandari ar putea
fi revizuite, pe parcurs ce vor fi dispenibile mai multe dovezi.
Operational Guidance on Infant Feeding in Emergencies explicd actiunile
cheie in directia protejdrii si sprijinului necesar pentru indeplinirea
recomandariler privind Infand ard Young Child Feeding.

Ce poti face tu?

Wiliteaza pentru consultare in aldptare atat in pericada antenatala,
cat =i in cea postratali:

*Creeazi un lant uman de suport al alaptarii, identificand perscanele
cheie =i relurile acestora in primele 1000 de zile si conecteaz3 aceste
perscane;

*Incurajeazd parintii si familiile acestora s3 isi impartd atributiile =i
responsabilitdtile gospodaresti si =3 se ingrijeascd de diada alaptarii;

*Al3tura-te unui grup suport pentru parinti si impartiseste-ti
experientele cu ceilalti din cemunitate, pentru a nermaliza aldptarea;

*Dezvoltd idei creative pentru spatiul virtual si pentru activitdti online,
care sa angreneze publicul fintd in #WEBW2020;

*Investeste in cursuri consistente pentru toate nivelurile de
cpecialisti in domeniul s3natatii, consultanti in aldptare, angajati ai
cistemului de sindtate, dar si pentru cei ce oferd supcrt in alaptare.

*Militeazd pentru plasarea in punctele cheie a specialistiler, persoralului
specializat in aldptare zi a perscaneler care oferd suport in acest
demeniu;

*Promoveaza imbunititirea mijleacelor, metodelor, instrumentelor si
proegramelor de specializare in aliptare inclusiv in fermat enline, digital,
e-learning, in perscana si in alte forme practice:

*Coopteazd elevi, studenti, tineri si persoane influente in media =3
premaoveze constientizarea importantei alaptarii pentru sindtatea
planstei.

Premowveazid impeortanta recomandarilor internationale a Infant and
oung Children Feeding, pentru a dezvclta planuri si actiuni nationale,
cat si mesaje potrivite de popularizat pentru publicul finta:

*Acigurd-te cd pretejarea alaptarii, promovarea si sprijinul in aliptars
sunt cencepte incluse in agenda raticnald si in obiectivele raticnale
pentru situatii de urgenta:

*Informeazad personalul medical, comunitatea si publicul, despre
includersa importantei alaptarii in planurile nationale:

*Caonsclideazd suportul oferit familiilor ce au copii alaptati,
adresandu-te cu mesaje potrivite, inclusiv membriler familiei extinse,
cat si comunitatiiz

*Promoveaza colectarea manuald a laptelui matern, utilizarea
pempelor - atunci cand este sigurd -, a procedurii corecte de
depozitare si preparare a laptelui matern, hrdnirea cu ajuterul cupei,
teknicile de mentiners a secretisi lactate, relactarea si aldptarea
copilului altei familiiz

*Acigurd-te ca existd lapte matern donat dispenibil pentru copiii

care il necesitd, fie prin intermediul bancilor de lapte matern, fie in
alte forme, in functie de comunitatea din care faci parte.

Campania Hrana Verde

"Hrana verde" este o campanie care protejeazi, promowveazd si sprijind aldptarea, si care pune la adapost parintii de presiunile si dezinformarile

cempaniiler producitoare de lapte praf. Aceastd campanie include si o

comunitate care sprijind aldptarea exclusiva in primele & luni, aldturi de

introducerea optimi a alimentelor complementars. Familiilor ar trebui 53 |i se permitd =a facd alegeri informate, fard a fi influentati de presiunile
comerciale. Aldptarea trebuie sprijinitd ori de cate cri familia in cauzd doreste. Mancarea preparatd in casd este foarte putin procesatd si meritd pe
deplin cheltuielile pe care le ccazicneaza. Agricultura locald susterabild oferd bicdiversitate, sigurantd si este si in conformitate cu chiceiurile
culturale. Sprijinul comunitatii poate fi sabotat de marketing si de premovarea alimenteler uvltra-procesate. Campania "Hrana Verde" are in veders
inclusiv reducersa amprentei de carbon, cat si a amprentei ecelogice, sub aspectul impactului acestera asupra mediului, in procesul de productie

Si consum.



O SOLUTIE SUSTENABILA

PENTRU PLANETJE“ SI
LOCUITORII SAI

Cencluzionand, asigurarea sanitatii planetei este un obiectiv urgent pentru fiecare
dintre noi. Este necesard multd sustinere pentru a accelera atingersa Obiectivelor de
Dezveltare Durabild pentru intercalul 2015-2030, ale chiectivelor Acordului de la Paris
zi cele privitcare |la aliptare ale Adundrii Generale a OMS pentru 2025, Productia
sustenabild si schimbarea ebiceiurilor de consum ne vor securiza resursele naturale

si mediul i ne ver ajuta 53 diminudm schimbarile climatice.

Alaptarea contribuie in mod pozitiv asupra conservarii sanatatii planetei, in mai multe
moduri: este sustenabild, ecologicd si s8natoasa. Acest actual scenariu global, cu un
progres foarte lent in imbunatitirea ratei alaptarii, cu o cresters a industriei
producateare de substituienti de lapte matern si cu =tari de urgentd in plind
desfasurare, este de-a dreptul ingrijorator. Sunt arkicunoscute strategiile prin

care alaptarea poate fi protejatad, premeovatd si sprijinitd, asadar, este necesar

ca acestea =3 fie implementate si monitorizate,

Eficienta consilierii in alaptare este doveditd si constituie temelia sprijinului tuturor
familiilor cu copii alaptati. Campania "Lantul WABA pentru alaptare” |
for Breastfeeding Action), considerd diada aldptarii ca fiind nucleul ce trebuie urmarit
permanent in primele 1000 de zile,

Trebuie 53 privim acezstd situztie |z nivel macro, pentru cé intre
ale zlZptari si aldturi de alti indicztori, acestea vor demonstra
planetei siin cea & sanétati omenirii

“Dr. Nigel Rollins, 2020
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Aceastd campanie abordeazd tema aldptarii
din perspectiva sanatatii publice si face
demersuri de conectare a diferitilor pileni; prin cocrdonarea si

unificarea eforturiler din toate demeniile si la teate nivelurile.

Obiectivul este acela de a oferi un cadru optim aldptarii, prin continuitate:
acesteia, prin mesaje consistente si de impact adresate publicului si

prin crearsa uncr sisteme integrate de sprijin, fard a neglija nici
categorie umand. Lantul de sprijin este menit =8 creeze un
mediu faverakil si incurajator pentre toti parintii, in directia alaptarii.
Impreund, putem construi un cadru optim, cu duble beneficii si castiguris
atat pentru omenire, cat si pentru planeta.
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