
世界母乳哺育週（＃WBW2020） 
2020年8月1-7日 

由世界母乳哺育行動聯盟（WABA）協調 



引言 

http://waba.org.my/
https://waba.org.my/wbw/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/


WBW-SDG運動 

WABA將聯合國永續發展目標納入彼此相關並且與母乳哺育有

關的 4個主題領域  直到2029年為止，將以循環方式慶祝這四

個主題領域。 
2030年將是關於評估我們的進展，克服挑戰和規劃超越永續

發展目標的工作。 
WBW2016 在每個永續發展目標和母乳哺育之間建立聯繫。

WBW2017 強調了在所有永續發展目標中共同努力的重要性。

WBW2018 堅持母乳哺育是生命的基礎。WBW2019 著重於授

權父母進行母乳哺育。 
2020年世界母乳哺育週（＃WBW2020）強調了母乳哺育與地

球健康之間的聯繫。 
 

http://worldbreastfeedingweek.org/2016/images/wbw2016-af-eng.jpg
http://worldbreastfeedingweek.org/2016/images/wbw2016-af-eng.jpg
http://worldbreastfeedingweek.org/2016/
http://worldbreastfeedingweek.org/2017/
http://worldbreastfeedingweek.org/2018/
https://worldbreastfeedingweek.org/2019/


#WBW2020 

• 母乳哺育是拯救嬰兒生命並改善個人和國家的健康，社會

和經濟發展的最佳投資 之一。保護，促進和支持母乳哺育

都是重要的戰略，我們必須與母乳哺育運動內外的行動者

合作。 

人與地球的相互關聯的性質要求我

們必須找到對雙方都有利的永續解

決方案。我們可以從餵養嬰兒的方

式開始減少碳和生態足跡。 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)01044-2/fulltext




氣候變化和環境惡化是當今世界面臨的最緊迫的挑戰。 

 
我們的食品生產系統和消費模式是導致氣候變化和環境惡

化的重要因素 

挑戰 



至少80萬年以來，自然資源的消耗和破壞以及主要溫室氣體的排放量正

處於最高水平。 

儘管在過去的幾十年中，全球衛生領域取得了許多進步，但仍存在一些

新的挑戰，例如自然災害，傳染病暴發（例如持續的COVID-19大流行）

以及缺乏完善的衛生系統。 

母乳是我們食用的第一類食品，並且是永續食品系統的重要組成部分。

另一方面，用母乳代用品（BMS）餵養會加劇已經在惡化的情況。 



擴大最佳母乳哺育範圍每年可以預防823 000多名兒童和20 000例產婦死

亡。沒有母乳哺育與智力低下有關，每年造成約3020億美元的經濟損失。 

 

每年出生的所有嬰兒中，只有約40％純母乳哺育直到6個月而45％的母乳

哺育持續了長達2年。通常，無論是在衛生系統，工作場所還是社區中，

都缺乏對母乳哺育的支持。 



在減少浪費，節省能源和其他資源方面，直接母乳哺育和手動擠奶是有

效的。 

農牧產業通常會釋放大量甲烷和其他溫室氣體。此外，母乳代用品

（BMS）的製造，包裝，分配和製備過程都需要能源和水。所有這些都

會對環境造成影響，並且用配方奶餵養一百萬個嬰兒兩年，平均需要大

約1.5億罐配方奶。 



永續發展既滿足了當代人的需求，又不損害後代人的利益。 
 

我們必須加強對話，呼籲進行更強有力的研究，並促使所有

相關部門採取行動。 

解决方案 



❖ 使關於母乳哺育和嬰幼兒餵養 (IYCF)的國家和國

際政策和指南與永續發展目標議程和其他環境/氣
候倡議保持一致。 

❖ 確保從公共衛生角度考慮，加強對一般人群，包

括緊急狀況下的國際愛嬰醫院BFHI和母乳哺育諮

詢。 
❖ 提高決策者的意識，認識到母乳哺育對食品安全

和環境永續性的貢獻。 
❖ 倡導旨在減少母乳代用品行業碳排放的政策。 
❖ 確保《國際母乳代用品銷售守則》和相關的WHA

決議得到充分實施和監控。 
❖ 根據國際勞工組織《母性保護公約》 C183作為

最低標準，制定帶薪休假和工作場所母乳哺育政

策。 

永續發展目標作
為地球健康的框

架 



❖提倡增加籌資，監測和實施更好的政

策和乾預措施，為家庭提供所需的母

乳哺育支持，尤其是母乳哺育諮詢。 

❖使用各種交流技術和影響者，向社區

通報配方奶餵養對環境的影響。 

❖鼓勵記者和媒體激發公眾對母乳哺育

與環境/氣候變化之間聯繫的討論。 

❖分配資源以進行有關母乳代用品對氣

候/環境影響的其他研究。 

❖收集有關緊急情況下不同嬰幼兒餵食

政策和計劃的影響的系統數據。 

社會支持 



❖提倡所有帶幼兒的婦女/父母都可以從

醫療機構和社區獲得熟練的母乳哺育

諮詢。 

❖在包括私人醫院在內的所有醫療機構

中實施經修訂的國際愛嬰醫院2018指
南。 

❖為社區團體分配資源，以便能夠向婦

女/父母提供基本的母乳哺育諮詢和其

他形式的支持。 
母乳哺育諮詢至

關重要 



❖提倡持續進行產前和產後母乳哺育諮詢，

以維持最佳母乳哺育。 

❖通過確定主要角色及其在頭1000天內的

角色並將他們彼此聯繫，為母乳哺育提

供一個暖鏈。 

❖爭取父親/伴侶和家人的支持，分擔家

務和照顧母乳哺育的母嬰。 

❖加入母親/家長互助小組，並與社區中

的其他人分享經驗讓母乳哺育成為常模。 

❖開發創意的虛擬和線上活動，以使目標

受眾參與#WBW 2020。 

前1000天一直提
供支持 



❖ 為不同級別的衛生專業人員，泌乳顧問，社區

衛生工作者和非專業/同儕支持者投資一致的培

訓計劃。 

❖ 提倡在各個級別安排經過適當訓練且熟練的人

員：同儕支持者，衛生專業人員，泌乳期顧問

和專家。 

❖ 促進擴大現有的母乳哺育訓練工具和計劃，包

括線上，電子和數位學習方法以及面對面的臨

床和其他實作教學。 

❖ 邀請學童，學生，青年和社交媒體有影響力的

人參與，以傳播母乳哺育對地球健康重要性的

認識。 

建立各層面的知
識和技能 



不讓任何人掉
隊 

❖ 促進使用基於實證的國際嬰幼兒餵食策略指南來製

定國家行動計劃和交流信息。 

❖ 確保母乳哺育的保護，促進和支持明確包含在國家

應變準備和回應計劃中。 

❖ 告知所有衛生工作者，社區團體和公眾關於母乳哺

育在國家和社區備災計劃中的重要性。 

❖ 經由開發針對家庭和社區所有成員適當且一致的溝

通信息，加強對母乳哺育家庭的支持。 

❖ 強調手動擠奶，在安全的情況下適當使用擠乳器，

正確地儲存和準備母乳，杯餵，保持奶水分泌的技

術，再度泌乳和奶媽。 

❖ 通過母乳庫或其他適當的社區措施，確保有需要的

嬰兒可以使用捐贈母乳。 



支持性的暖鏈創造了一個有利的環境， 
使所有婦女/家長都可以最佳地進行母乳哺育。 
在一起，我們可以實現人類與地球的雙贏局面。 



慶祝＃WBW2020的5種方法 
1. 在我們的社交媒體平台上分享： 

a. 您在COVID-19大流行期間的母乳哺育經歷和支持 
b. 您對母乳哺育與環境/氣候變化之間聯繫的看法 

2. 宣誓 並報告您的#WBW2020活動（實體和/或虛擬） 
3. 收聽我們的#WBW2020播客，並向我們發送您的問題/評論 
4. 參與#WBW2020 Ask Me Anything (AMA) 
5. 訂閱 WBW 網站 和社交媒體平台（臉書，推特 和 Instagram）以獲取更多

活動想法和最新資訊 

告訴我們您將如何參與慶祝#WBW2020！ 
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