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支持母乳哺育

成就一个更健康的地球

2020世界母乳哺育周（#WBW2020）强调了
母乳哺育与地球健康的联系。我们将提出一个
框架阐明这些联系，并且概述一些挑战与可能
的解决方案。

告 知
向人们宣传母乳哺育与
环境／气候变化之间

的关联

吸 引
让个人与团体都能
参与其中，以便产
生更大的影响力

坚 定
坚定母乳哺育是
一项气候智能型

决定

激 励 
让人们行动起来，通过
母乳哺育，促进地球与

人类的健康

#WBW2020的目标

我 们 需 要 承 认 一 个 事 实 ： “ 我 们 的 家 园 岌 岌 可
危”，为了我们的后代，我们应在生活的方方面
面减少碳足迹。母乳哺育也是这个严峻问题中的
一部分，在这一领域我们需要紧急的投入。
Joffe, Webster & Shenker. (2019) 1
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生态足迹而行动8从如何哺育我们的宝宝开始。正在发生的
紧急卫生事件（新冠肺炎大流行）也对婴儿哺育造成了挑
战。

气 候 变 化 和 环 境 退 化 是 当 今 世 界 面 对 的 两 个 最 迫 切 的 挑
战。温室气体排放(GHG)–二氧化碳、一氧化二氮、沼气和
其他人类活动所排放的气体已经使全球气温自前工业时期
以来上升1℃4。有趣的是，因为我们对另一个更紧迫的挑
战（即新冠肺炎全球大流行）的应对，温室气体排放已经
有所下降。从中可以吸取一些教训，并将其应用到应对气
候变化这一挑战。环境退化是由空气污染物、水或者食物
供应、滥用稀缺资源、过度浪费和破坏栖息地所导致，这
些多半是由于人类活动导致的 5。我们的食品生产系统以及
消耗模式是气候变化和环境退化的罪魁祸首6。新冠肺炎大
流行告诉我们，全球人民都会受到影响，需要立即采取协
调一致的社会应对措施。我们可以为减少碳足迹(CFP)7和

在对抗气候变化的战役中，母乳哺育可能看起来不像一名士兵，但却可以为扭转战局做出贡献。

Dr. Taru Jindal, 2020年 

来自 “如何投入以及如何提高母乳哺育实践？” 来自 Rollins et al. (2016).

可持续发展既要能满足当代人类的需要又不能危害我们的
后代。对于联合国的可持续发展目标(SDGs) 3母乳哺育至
关重要。

地球健康这一概念被定义为人类文明的健康与孕育着它的
自然生态系统状况的总和2。人类与地球相互依存的特质要
求我们寻找有利于双方的可持续解决方案。

决定因素

早期启动 纯母乳哺育 持续母乳哺育

干预

社会文化和市场内容结构

个人 母亲和婴儿的特性 

社会动员和大众媒体

+

立法、政策、资金、
监控和执行

+

咨询、支持和泌乳管理

环境 卫生健康系统和服务

母婴关系

家庭和社区 工作场所和职场

世界卫生组织（WHO）和联合国儿童基金会
（UNICEF）关于最佳婴幼儿哺育（IYCF）实践的建议

• 尽量在出生后的1个小时内开始母乳哺育
• 前6个月纯母乳哺育
• 持续的母乳哺育直至两岁或者以上，同时摄入足

够的营养

母乳哺育与地球健康

食品和哺育

投资支持母乳哺育

对拯救婴儿生命以及提高个人与国家的健康和社会经济发展
来说，母乳哺育是最好的投资之一。为最佳的婴幼儿哺育模
式创造有利环境是社会的当务之急。

所以，创造有利环境和提高母乳哺育实践需要什么？在结
构、环境和个人层面，保护、促进和支持母乳哺育都是重要
的战略（见下图）。在日常和紧急时期，采取协调最佳婴儿
哺育的行动对确保所有宝宝的营养需求得以满足至关重要。

支持母乳哺育对地球健康有短期和长期的影响。这是当务之
急，所以我们必须加强沟通，呼吁更有力的研究以及促使所
有相关部门采取行动。诸如新冠肺炎这样的危机和应对措施
固然紧迫，但我们仍需要提倡将母乳哺育作为一种公共健康
干预措施，从而挽救生命和预防全人类的感染和疾病。作为
地球公民，采取行动是我们的义务。

#WBW2020 前所未有的重要！
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挑战

地球健康需要可持续的行动

随着时间的推移，人类对自然界的影响规模是巨大的。自
然资源的耗尽和毁坏以及主要温室气体排放的增加，至少
在过去的80万年内处于最高水平9。我们需要通过（i）负责
任地使用土地，水和能源等自然资源，（ii）保护生物多
样性以及（iii）谨慎的消耗来保护我们的地球和我们自身
的健康。一些可持续发展目标10为防治环境退化和气候危机
的具体行动提供指导。母乳哺育与所有可持续发展目标紧
密相关，而且对实现可持续发展非常重要11。

全球健康和营养的新趋势

尽管在过去的几十年中，全球卫生领域取得了许多进步，
但仍存在一些新的挑战，例如自然灾害、传染病爆发（比
如仍在流行的新冠肺炎）以及缺乏合理的医疗体系。许多
国家正面临着营养过度和营养不足的双重负担。非传染性疾
病也在增多。食品的安全问题影响着数百万人，尤其是在冲
突和灾害频发地区。我们的饮食习惯和食物消费方式是这
些问题的根本因素。母乳哺育有助于近期和远期的健康、良
好的营养与安全的食品，无论是在日常还是紧急情况下。
在紧急情况之前、期间和之后对母乳哺育的保护、提倡和
支持可能会面临一些额外的挑战，我们必须共同应对。

包括母乳哺育在内的可持续食品体系

食品生产造成约26%的温室气体排放量。也造成了32%的
全球土壤酸化率和78%的水体过度矿化率12。我们当前的
食品生产和消耗方式正在破坏土地和水生态系统并加剧气
候变化。在我们的生命周期中为缓解环境退化和气候危机
而采取的每一步都很重要。母乳是我们的第一口食物，是
可持续食品体系的重要组成部分。另一方面，用母乳代用
品（BMS）哺育会导致一些问题的出现，并且这种现象正
在日益加剧。不论在日常或紧急情况下，我们都需要更好
地了解不同的哺育方式对地球健康的影响。

婴儿哺育方式很重要

母乳代用品的哺育方式在从农场到餐桌的过程中，通过其
生产、包装、分配和制备等过程对环境和气候产生影响。
另一方面，母乳生产仅需要母亲消耗额外的食物，因此
使用的自然资源更少，几乎没有浪费。扩大最佳的母乳哺
育，每年可以阻止超过82万3千名儿童和2万名产妇死亡。
不母乳哺育与智力低下有关，造成每年约3020亿美元的经
济损失13。

缓慢的母乳哺育改善进展

每 年 出 生 的 所 有 婴 儿 中 ， 仅 大 约 4 0 % 是 纯母乳哺育， 纯
母乳哺育至六个月，仅45%会母乳哺育持续至两年 14。通
常，无论是在卫生系统、工作场所还是社区中，母乳哺育
都缺乏支持。例如，缺乏产假/育儿假以及工作场所的支持
使实现最佳的母乳哺育更为困难。在紧急情况下，母乳哺
育可能会受到影响，婴儿们需要母乳的替代食物，但捐赠
的母乳可能不容易获得，母乳代用品的供应链也可能会中
断。2019年，牛奶配方奶粉的总市值约为710亿美元15，
其中中低收入国家的销售额增长尤为强劲。除婴儿配方奶
粉外，后续的高段配方奶粉和幼儿奶粉的市场也在扩张，
世界卫生组织认为这是不必要的16。母乳代用品行业中不道
德的营销方式使情况继续恶化。 

最佳的母乳哺育对终身健康有积极的影响

• 女性/父母：有利于生育间隔、降低患乳腺癌和卵
巢癌的风险，并降低患高血压的风险

• 儿童：抵抗传染性疾病，减少腹泻的发病率和严
重 程 度 ， 降 低 呼 吸 道 感 染 和 急 性 中 耳 炎 的 发 病
率，预防龋齿和咬合不正并提高智力
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奶牛养殖和碳阱

母乳代用品的主要原料是牛奶。饲养奶牛通常会释放大量甲
烷和其他温室气体。此外，奶牛需要的饲料量增加或放牧区
扩大会导致森林砍伐。反过来，这又增加了二氧化碳的排放
量，因为树木的减少不足以吸收二氧化碳，也无法形成碳阱
来防止气候变化。奶牛的饲料量是来自谷物和大豆，种植这
些谷物和大豆需要使用大量农药和肥料。这留下了另一个主
要的生态足迹 17。

能源和碳排放

与大多数食品生产一样，母乳代用品的生产、包装、分配和
制备过程也需要能源。如果能源是化石燃料，碳足迹将更高
18。《巴黎协定》中有关气候变化的部分鼓励各国政府和工
业界努力减少碳排放，同时增加可再生能源以实现全球气候
目标19。幸运的是，人们正在努力遵循该建议20 。 

环境中的废弃物

就生态足迹而言，废弃物是另一个要考虑的因素。如果用配
方奶粉哺育1百万个婴儿21两年，平均需要大约1.5亿罐配方
奶粉。这些金属罐如果不回收利用，很可能会被运往垃圾填
埋场，而塑料、铝和纸质的废弃物往往最终落入海洋中。

母乳代用品的水足迹
水足迹是指企业用于生产个人、社区所需的商品和服务所消
耗的淡水总量22。母乳代用品的生产和制备需要水。淡水是
一种稀缺的自然资源和日用品，需要得到保护。计算乳制品
的水足迹是一项复杂的工作，因为要考虑到地理位置、乳品
业系统和其他因素23。然而，所有为保护、循环利用和补充
水资源所作出的努力，都是必要的。

母乳代用品的生态足迹

婴儿出生后的六个月，每天因哺乳需要额外的能量为500千
卡24。尽管视天气和日常活动的具体情况，哺乳可能会使母
亲需要额外摄入水分。但没有证据表明，水的摄入量因此会
超出了生理需要25。不同的食物有不同的碳足迹。素食为主
的饮食习惯，通常被认为更加环保26。所有父母都应得到支
持，确保他们能摄入健康营养又环保的食品。尤其是贯穿在
生育阶段，因为这个阶段也包括母乳哺育。因为饮食习惯的
不同，对应的碳足迹就会不同。直接亲喂和手挤奶，都是减
少浪费、节约能源和资源的有效方法。尽管用吸乳器挤奶需
要额外的设备，但是大多数这类工具都是可以重复使用的。
因此和母乳代用品比起来，还是更加环保的。

母乳哺育的生态足迹

比较碳足迹

精确地比较母乳代用品和母乳哺育的碳足迹，是一件复杂的
工作，并且相关的研究也不多。其中最常见的方法就是使用
生命周期评估法(LCA)，该评估法考虑了从农场到餐桌过程
的二氧化碳排放量，涉及许多变量、因素和假设。有两个研
究的研究对象为母乳代用品和母乳哺育的碳足迹，它们的结
果如下：

• 一项使用巴西、中国、英国和越南数据的比较模型显示27

，在这些国家，母乳哺育的碳足迹（包括哺乳妈妈额外
所需的能量），要比母乳代用品因生产和使用而产生的碳
足迹，分别要低43%、53%、40%和46%。主要反映了
母乳代用品生产方式和哺乳妈妈饮食在各个国家之间的差
异。计算碳足迹的方法是否包括进行奶瓶消毒，这一点也
是十分重要的。

• 一项在6个南亚太地区国家进行的研究28表明了，配方奶生
产过程中的温室气体排放量。这个报告显示，生产配方奶
已经成了温室气体排放的重要来源。非必需的高段和幼儿
配方奶使用量的增加，在各个被研究的国家引起了极大的
关注。
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母乳哺育咨询可以显著提升母乳哺育率33。根据世界卫
生组织所言，任何咨询都是一种支持，但不是所有的的支
持都与咨询有关。咨询是一个过程，是与女性/父母之间
的交流和互动。所以不能是一种“居高临下”的干预，
来“告诉他们该做什么”。母乳哺育咨询的目的在于，在
尊重女性/父母的个人情况和意愿的前提下，对他们进行
赋能，从而使他们有能力来进行母乳哺育34。这项服务可
以由专业咨询顾问或业余/同侪辅导员提供，或者两者兼
有35。母乳哺育咨询包括倾听、理解和共情、建立信心、
提供资讯和建议并让女性/父母来决定，采取什么做法才
是最好的。除此之外还包括提供实际帮助，展示哺乳姿势
和含乳以及解决常见问题36。

• 倡导所有的女性/家长能得到来自健康卫生机构和社区

的娴熟的母乳哺育咨询。

• 在所有的健康卫生机构中，包括私立医院，实施修订
后的《爱婴医院倡议2018》37 。

• 为社区团体分配资源，使其能够为女性/父母提供基本

的母乳哺育咨询以及其他的支持和帮助

所有的女性/父母在实现最佳母乳哺育的问题上，都拥有
受到社会支持的权利。基于文化和社会背景的不同，他们
可以从不同的支持方式中受益。支持可以来源于他们的家
庭、社区、卫生部门和工作场所30。母乳哺育咨询是一种
直接向女性/父母和婴儿提供的帮助，负责为他们提供帮
助的健康工作者和咨询师都为此受过专门训练31,32。当女
性/父母可以得到母乳哺育咨询服务时，母乳哺育的持续
时间和纯母乳哺育都会增加。

• 提倡更好的增加资金、监督、实施的政策和措施，

从而向家庭提供母乳哺育所需的支持，尤其是母乳哺育

咨询。 

• 通过不同的沟通方式，通过有影响力的人物，向社区 
宣传配方奶对于环境的影响。 

• 引起记者和媒体的关注，从而激发公众对于母乳哺育

和环境/气候变化之间的关系的讨论。 

• 分配相关资源，用来对母乳代用品与环境/气候影响进

行更多的研究。

• 关注在紧急情况下不同的婴幼儿哺育政策和项目的影

响，收集系统性的数据。

支 持 全 体 您 可 以 做 什 么

可持续发展目标关乎人类、地球、繁荣和和平。母乳哺育
是为了地球的可持续发展所采取的措施之一。可持续发展
目标提供了一个纲领，用来解决当今地球健康所面临的挑
战29。保障福祉包括：消灭贫穷、饥饿和营养不良，改善
健康状况，并捍卫体面工作的权利，保障性别平等、包容
以及和平。一个适合母乳哺育存在的环境，需要有一系列
必需的措施：对母亲/父母的保护，对健康专家和社区工
作者的培训，爱婴医院倡议(BFHI)，创造接受母乳哺育咨
询的渠道，以及实行并监督《母乳代用品推销国际守则》
以及相关的世界卫生大会(WHA)的决议。

• 使国内和国际上关于母乳哺育、婴幼儿哺育政策和指南

与可持续发展目标计划以及其他与环境/气候相关的倡

议保持一致。

• 确保在普通民众和紧急情况下，从公共卫生角度强化爱

婴医院倡议和母乳哺育咨询。

• 让决策者意识到，母乳哺育对食品安全和环境可持续性

的作用。

• 致力于减少母乳代用品行业的碳排放量的政策。

• 确保这些政策被完善地实施和监督：《国际母乳代用
品销售守则》和相关的世界卫生大会决议。 

• 以国际劳工组织(ILO)和第183号《保护生育公约》为

基本准则，实施带薪家事假以及工作场所哺乳政策。 

解决方案

可持续发展目标是地球健康的纲领

社会支持

母乳哺育咨询是必不可少的
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业余和同侪支持者需要基本的训练，用来培训母乳哺育咨询
能力和实用技能。健康卫生和其他相关的专业人员需要母乳
哺育咨询技能和额外的临床技能，来管理和解决问题。学术

教师、训练师、项目经理和监督者这些角色，需要由专业
人士来担任，这一点也很重要。他们的作用是确保在各个层
级建立有效的工作能力和培训技能。并且维护和更新健康照
护的标准。在不同层级之间发展一致的能力，需要有投入并

获得相应的收获和经济回报39。

• 为不同层级的健康卫生专业人士、泌乳顾问、社区健
康工作者和业余/同侪支持者的一致培训进行投资。 

• 倡导受过良好训练和有专业技能的工作人员，被分配到
不同层级的工作岗位上：同侪支持者、健康卫生专业人
士、泌乳顾问和其他的资源人员。

• 促进现有的母乳哺育训练工具和项目的发展，包括线
上、数字和网络学习方式，还有面授的临床和实操的  
教学。 

• 发动学龄儿童、学生、年轻人和网络名人，来引起人
们对于母乳哺育对于地球健康重要性的关注。

母乳哺育咨询应该是有组织的、可预测的、有时间安
排的和持续进行的，以达到最佳效果。在产前和产后期
间，所有的女性/父母都应当获得事先计划的联系沟通38

。在开始的几个月中，应该有频繁的联系。总共应有至
少6次联系和持续的支持，直到孩子两岁大。

• 提倡持续的产前和产后母乳哺育咨询，以维持最佳的母
乳哺育。

• 通过识别生命最初1000天内的关键角色和作用，在
他们之间建立联系。 

• 让父亲/伴侣和家人参与进来，承担相应的家庭责任，
为母乳哺育的母亲和婴 儿提供照护。 

• 加入一个母亲/父母的支持团队，与社区中的其他人分
享经验和提供帮助，并且把母乳哺育正常化。

• 用创造性的方式，通过虚拟和在线的途径联系目标受
众#WBW2020。

某些家庭可能更加困难，需要额外的母乳哺育方面的支持 外
的母乳哺育支持40。困难的情况包括：紧急情况、特殊需要
或者母亲和婴儿的医疗。气候41和环境相关的灾难的增加42越
来越引起特别关注，同时营养不良的风险和儿童死亡率要远高
于平时。如今的新冠肺炎持续流行，就是一个让育儿家庭陷入
困境的紧急情况。每当危机来临时，必须要评估并做出行动，
来保护和支持所有婴幼儿的营养和照护需求，不论婴幼儿是
否母乳哺育。务必统一国内和国际的循证指南43 ，确保公众
获得一致的信息。

捐赠和母乳代用品的无目标分配会干扰和破坏母乳哺育。在
紧急情况时期，往往就是母乳代用品的不可靠供应链和不卫生
的环境，使得母乳哺育成为最安全的选择。在现今的新冠肺炎
时期，世界卫生组织和联合国儿童基金会都推荐在必要的卫
生防护下进行母乳哺育。当有进一步的证据出现时，这个建
议可能会被进一步修改。《紧急情况下婴幼儿 哺育行动指
南》(OG-IFG)44解释了哪些关键举措可以保障和支持最佳的
婴幼儿哺育。 

• 推广循证的国际婴幼儿哺育指南，从而改进国内的行

动策略和舆论观念。 

• 确保国内的紧急预案和应对方案，专门包括有保护、促

进和支持母乳哺育。

• 提醒所有的健康卫生工作者、社区团体以及公众，母乳

哺育在国家和社区预备方案中的重要性。 

• 通过制定合适和一致的沟通信息，加强对于正在进行母

乳哺育的家庭的支持，覆盖到家庭和社区的所有成员。

• 强调进行手挤奶、在安全的地方适当使用吸乳器、

正 确 进 行 母 乳 存 储 和 准 备 、杯 喂 、维 持 泌 乳 的 技
术、重新泌乳和奶妈哺育。 

• 确保有需要的孩子能够获得捐赠乳，可以通过母乳库
或其他恰当的社区措施。 

支 持 全 体 您 可 以 做 什 么

绿色哺育是一项保护、促进和支持母乳哺育并保护父母免受配
方奶公司的商业压力和误导的倡议行动。包括通过社区支持积极
推动对新生儿出生后6个月内的纯母乳哺育，以及给大月龄婴儿
合理添加辅食。应该让家庭在没有商业压力的情况下做出哺育决
策：为了婴儿、学步儿和幼童。只要家庭需要，就应当为他们提

供母乳哺育的持续支持。家庭自制的食品只经过最少的处理过
程，因此物有所值。可持续的当地农产品提供了生物多样化的、
可靠的并且符合文化的食物。市场营销和促销超加工食物，会对
社区支持造成影响。绿色哺育运动包括衡量产品的生产和消费对
气候造成的影响的碳足迹，也包括衡量环境影响的生态足迹。

在生命最初1000天内提供持续的支持

学习各种层级的知识和技能

不落下任何人

绿色哺育倡议运动
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为地球和人类提供
一个可持续发展方案

总之，对我们所有人来说，确保地球的健康是一项迫切的
任务。需要更多的宣传，用来加速实现2015～2030年可
持续发展目标、《巴黎协定》以及世界卫生大会的2025
母乳哺育目标。可持续的生产和消费模式，将会保护我们
的自然资源、我们的环境并缓解气候变化的影响。母乳哺
育在很多方面都对地球健康有积极作用——它是一种可
持续的、环保的哺育方式，并且有利于人类健康。全球的
现状是：母乳哺育的增长率不高，母乳代用品产业在增长
以及持续出现的紧急情况都是大问题。保护、促进和支持
母乳哺育的策略已经是广为人知，但还需要实施和监督。
母 乳 哺 育 咨 询 已 被 公 认 是 有 效 的 ， 并 应 当 被 作 为 特 色 服
务来提供给所有的母乳哺育家庭。国际母乳哺育行动联盟
（WABA）“支持母乳哺育的暖链”倡议活动，以母乳哺育
为核心，并遵循生命最初1000天的时间线。它采取公共

版权声明：国际母乳哺育行动联盟WABA声明世界母乳哺育周的标志和活动的材料，都受到《伯尔尼公约》所规定法律权利以及知识产权的保护。这些版权都
可以在注明来源于国际母乳哺育行动联盟WABA后，被合理使用。对标志和材料的使用，都不能直接地或间接地损害国际母乳哺育行动联盟WABA的声誉和/或
立场，不管是通过内容、语境还是联想。在将标志和材料用到任何商业活动或者做出改编/修订之前，都要先征求书面同意（发送邮件至wbw@waba.org.my)
。如果某公司的业务为生产、配送或市场营销母乳代用品以及相关的设备，例如奶瓶、奶嘴和辅食，那么它所赞助的任何事务和/或活动都不可以使用这些标志
和相关材料。欲获得更多信息请参见www.worldbreastfeedingweek.org网站上的常见问题回答。

国际母乳哺育行动联盟(WABA)是由保护、促进及支持母乳哺育的个人、联盟及团体组成的全球联盟，以《伊诺森蒂宣言》(Innocenti Declarations)、《哺育
哺育十大方针》(Ten Links for Nurturing the Future)及世界卫生组织//联合国儿童基金会《婴幼儿喂食全球策略》(WHO/UNICEF Global Strategy for Infant 
and Young Child Feeding)为行动准则。WABA具有联合国儿童基金会的顾问身份，同时也具有联合国经济及社会理事会（ECOSOC）特别顾问身份的非政府组
织。WABA协调每年的世界母乳哺育周活动。

WABA, PO Box 1200 10850 Penang, Malaysia 
电话: 60-4-658 4816  |  传真: 60-4-657 2655  |   邮箱: wbw@waba.org.my   |   网站: www.worldbreastfeedingweek.org

面对低迷的母乳哺育率，我们应该意识到整个社会要对此负责。表明我们是以地球健康和人类
健康为导向的。
Dr. Nigel Rollins, 2020
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以及他们所在组织的观点和政策。这个行动文件里的信息，并非让使用母乳代用品哺育婴儿
的女性/父母愧疚于破坏了环境/气候。所有的母亲/父母都需要得到支持，从而达成他们的哺
育目标。这是一项社会责任。

健康方案，并且努力通过协调各个机构的以提供连续的护
理，一致的信息和转诊系统，不遗余力将不同的利益相关
者联系起来。支持的暖链搭建了一个有利环境，赋能所有
的女性/父母进行最佳的母乳哺育。团结起来，我们就能 
为人类和地球创造一个双赢的局面。
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