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egészségesebb
vilagert!
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A 2020-as Szoptatas vilaghete (World
Breastfeeding Week - #WBW?2020) kiemeli a
szoptatds és a bolygd egészsége kozotti
kapcsolatot. Bemutatjuk azt a keretrendszert,
ami  segit megérteni ezt az Gsszefliggést,
felvdzolunk  néhany  kihivast  és bemutatunk
néhany lehetséges megoldast.
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,El kell ismernlink, hogy 'ég a haz ', és hogy a kovetkezd
generacidknak sziikségiik van arra, hogy gyorsan cselekedjiink
az 6koldgiai labnyomunk csokkentése érdekében az élet minden
terlletén... A szoptatas része ennek a kirakdsnak, és sirgds
beruhazasokra van sziikség az egész szektorban.”

Joffe, Webster & Shenker. (2019) '
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TAJEKOZTASD SZERVEZODJ EROSITSD MEG KATALIZALJ
az embereket a szoptatds és a egyénekkel és hogy a szoptatas klimabarat tetteket a féld és az emberek
kornyezet/klimavaltozéas szervezetekkel az dontes egészségének javitasaért a
kozotti kapcsolatrol erGteljesebb hatasért szoptatas altal


https://worldbreastfeedingweek.org/
https://doi.org/10.1136/bmj.l5646
https://waba.org.my

Szoptatas és a Fold egészsége

A bolygdnk egészségének fogalmat Ugy hatdroztdk meg, hogy ,az

emberi civilizacio egészsége és a természetes rendszerek allapota,
amelytél az el6bbi fligg”. Az emberiség és a bolygd egymadsrautaltsaga
megkoveteli, hogy taldljunk fenntarthaté megoldasokat, amelyek
mindkett6 szamdra el6nyosek.

Az éghajlatvaltozas és a kornyezet romldsa a mai vilagunk legslirgetébb
kihivasai kozé tartoznak. Az lveghdzhatast okozd gazok (GHG) —
széndioxid, dinitrogén-oxid, metan és mas, emberi tevékenység
kovetkeztében kibocsatott gaz — a globalis hémérsékletet tébb mint
1 °C- kal megnévelte az iparosodas elétti id6k 6ta*. Erdekes médon gy
tlinik, hogy az Uveghdazhatdst okozo gazok kibocsatdsa csokkent egy
masik slirg6s kihivasra, a kozvetlenebb hatdsi COVID-19 jarvanyra adott
vdlaszok miatt. Ebbdl szamos tanulsdg levonhatd és alkalmazhatd az
éghajlatvaltozas kihivasaira is. A levegd, a viz vagy az élelmiszer
szennyezésébdl, a szlkos er6forrdsok pazarld felhasznaldasabdl, a
rengeteg hulladékbdl és az élShelyek pusztulasdbol kovetkezé
kornyezeti kdrosodas kornyezeti karosodas gyakran emberi tevékenység
eredménye®. Elelmiszer-elGallitasi rendszereink és fogyasztasi szokdsaink
jelentés mértékben hozzajarulnak az éghajlatvaltozdshoz és a kornyezet
kdrosodasahoz®. A COVID-19 vildgjarvany megtanitotta nekiink, hogy
mindannyian érintettek vagyunk, és azonnali, 6sszehangolt tarsadalmi

A szoptatds az egyik legjobb befektetés a csecsemdbk életének
megmentéséhez, valamint az egyének és nemzetek egészséglgyi,
tarsadalmi és gazdasagi fejl6désének javitasahoz. Tarsadalmi
szempontbdl elengedhetetlen a csecsemdk és kisgyermekek optimalis
taplalkozasi mintait tdmogatd kérnyezet megteremtése.

Tehat mi sziikséges a tamogatd kornyezet megteremtéséhez és a
szoptatasi gyakorlatok fejlesztéséhez? A szoptatas védelme,
tdmogatasa és elGsegitése mind fontos stratégiak akar rendszer-,
akar helyi, akar egyéni szinten is (lasd az alabbi abrat). A csecsemd&k
normal id6kben és vészhelyzetekben torténd optimdlis taplalasa
érdekében hozott 6sszehangolt intézkedések elengedhetetlenek annak

Szamit a taplalék és a taplalas

A fenntarthaté fejl6dés kielégiti a jelenlegi generacié igényeit anélkdl,
hogy a jovG generacidit veszélyeztetné. A szoptatds kulcsfontossagu az
Egyesiilt Nemzetek fenntarthato fejl6dési céljainak (SDGs)? elérése
szempontjabal.

valaszra van  szikség. Mindannyian tehetlink valamit a
karbonldbnyomunk (CFP)” és az 6koldgiai labnyomunk® csékkentése
érdekében, kezdve a kisbabaink taplalasaval. Az elhuzddo egészségligyi
vészhelyzetek, mint példdul a COVID-19, szintén olyan kihivasokat

A WHO és az UNICEF ajanldsa a csecsemdk és
kisgyermekek optimalis taplalasara (IYCF)

e A szoptatds korai megkezdése a sziiletést6l szamitott
egy oran bell.

e Kizdrdlagos szoptatas az élet elsé hat hdnapjaban.

e A szoptatds folytatasa két éves korig, vagy azon tul, hat
hénapos korban elkezdve a taplalkozasi szempontbdl
megfeleld és biztonsagos szildrd ételek bevezetését.

Befektetés a szoptatastamogatasba

biztositdsahoz, hogy minden csecsem@ tdplalkozasi szikségletei
kielégiiljenek. A szoptatds tdmogatasanak rovid és hosszu tavu hatdsa
van a bolygd egészségére. Surgdsen sziikség van ra, és élénkitenlink
kell az errél szolé beszélgetéseket, erételjesebb kutatasokat kell
kovetelniink és minden relevdns agazatot be kell vonnunk a
cselekvésbe. Ugyanolyan stirgésen, mint amilyen a COVID-19 valsag és
az arra adott reakcidk voltak, tovabbra is tamogatni kell a szoptatast,
mint olyan kozegészséglgyi tevékenységet, amely életmentd, és a
lakossag egészében megelGzi a fert6zéseket és betegségeket. Globalis
polgdrokként kotelességiink cselekedni.

# WBW2020 most tobbet szamit, mint valaha!

»A szoptatds meglepd katondnak tlinhet az éghajlatvaltozas elleni hdboruban, de hozzajarulhat az

eredmény megvaltoztatasahoz.”
Dr. Taru Jindal, 2020



https://ourworldindata.org/co2-and-other-greenhouse-gas-emissions#consumption-based-trade-adjusted-co2-emissions
https://www.conservationinstitute.org/environmental-degradation/
https://www.luke.fi/en/natural-resources/food-and-nutrition/effects-of-food-production-and-consumption-the-environment-and-climate/
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01044-2
https://www.girlsglobe.org/author/tarujindal/
http://waba.org.my/v3/wp-content/uploads/2019/10/wbw2016-af-i.jpg
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60901-1
http://css.umich.edu/sites/default/files/Carbon%20Footprint_CSS09-05_e2019.pdf
https://www.footprintnetwork.org/2017/11/09/ecological-footprint-climate-change/

KIHIVASOK

A bolygé egészségének meglrzése
érdekében lépésekre van sziikség

Az id6 mulasdval az ember hatdsa a természetre hatalmas mértékd. A
természeti eréforrasok kimeritése és elpusztitasa, valamint a 6
liveghazhatast okozdé gézok kibocsatdsa a legmagasabb szinten van?®.
Meg kell védeniink bolygonkat és sajat egészséglinket azaltal, hogy:

- felelGsségteljesen hasznaljuk az er6forrasokat, mint példaul a talaj, a
viz és az energiaforrasok

- meg0rizziik a biodiverzitast és

- Ovatosan fogyasztunk.

A fenntarthato fejl6dési célok koziil szamos Utmutatast nyujt a
kornyezet pusztuldsa és a klimavalsag elleni kiizdelemre iranyulé
konkrét intézkedésekhez!®. A szoptatas ezekhez a fenntarthaté
fejlédési célokhoz kapcsolddik, és kulcsfontossagu a fenntarthaté
fejlédés eléréséhez'?.

A globalis egészség és
taplalkozas uj tendenciai

Noha a globalis egészséguigy terlletén az elmult néhdny évtizedben
szamos el6relépés tortént, szamos felmerilS kihivas van, példaul
természeti katasztrofak, fert6z6 betegségek kitorése, példaul a
folyamatban Iév6é COVID-19 jarvany, valamint a megfelel egészségligyi
rendszerek hianya. Szamos orszdg néz szembe a tul- és alultdplaltsag
kettés terhével. A nem fert6z8 betegségek szintén terjednek. Az
élelmiszerbiztonsag hianya emberek millidit érinti, kiléndsen a
konfliktusok és a katasztrofak altal sujtott teriileteken. Taplalkozasunk
és étkezési szokasaink mogottes tényezGi ezeknek a kérdéseknek. A
szoptatas hozzajarulhat a rovid és hosszu tavu egészséghez, a
megfelel§ tdplalkozashoz és az élelmezésbiztonsaghoz normal és
vészhelyzet esetén. A szoptatas védelme, tamogatasa és elGsegitése
vészhelyzetek el6tt, alatt és utan tovabbi kihivasokat jelenthet, amely
feladatokhoz mindannyiunknak fel kell néntink.

A szoptatds egész életre sz6l6
pozitiv egészségiligyi hatdsai

e Anydra nézve: noveli a kovetkez6 teherbeesésig elteld
id6t, csokkenti az eml6- és petefészekrdk kockazatat,
és csokkenti a magas vérnyomas kockazatat

e Gyermekre nézve: a fert6z6 betegségek leklizdését
segiti, csokkenti a hasmenés el6fordulasat és
sulyossagat, csokkenti a légz6szervi fert6zések és az
akut kozépfilgyulladds el6fordulasat, megeldzi a
fogszuvasodast és a harapasi rendellenességeket, és
noveli az intelligenciat

A fenntarthato élelmezési rendszer
magaba foglalja a szoptatast

Az élelmiszer termelés felel6s az Uveghazhatdst okozd gazok
kibocsatasanak kb. 26% -aért. Tovabbd hozzajarul a talaj globalis
savasodasi ardnydnak kb. 32%-ahoz és a vizek mineralizaciéjanak 78%-
ahoz'2. A jelenlegi élelmiszer elGallitdsi és fogyasztdsi gyakorlataink
romboljak a talajt és a vizi Okoszisztémakat, és gyorsitjdk az
éghajlatvaltozast. Az életciklusunk sordn a kornyezeti pusztitds és az
éghajlati valsag enyhitése érdekében tett minden lépéslink szamit. Az
anyatej az els6é élelem, amelyet fogyasztunk, és a fenntarthatd
élelmiszer rendszer kritikus része. Masrészrél, az anyatej helyettesitd
tapszerekkel torténd taplalas hozzajarul a problémahoz, és egyre
névekvd jelenség. Jobban meg kell érteniink a kulonféle taplalasi
moddszerek a bolygd egészségére gyakorolt hatdsat normal és
vészhelyzetben egyarant.

@ Szamit a csecsemobtaplalas maodja

A tapszerrel torténd taplalas hatdssal van a kornyezetre és az
éghajlatra a termelési, csomagoldsi, elosztasi és el6készitési mddszerei
miatt. Szemben az anyatejjel, amely termeléséhez csak az a kiegészité
élelmiszer sziikséges, amelyre az anyanak sziksége van, ezért
kevesebb természeti eréforrast hasznal fel, és szinte semmi hulladékot
sem eredményez. Ha a szoptatds az optimalis szintre novekedne, az
évente tobb mint 823 000 gyermek és 20 000 anya halalat
akaddlyozhatna meg. A szoptatds hianya évente mintegy 302 millidrd
dolldros gazdasagi veszteséget eredményez!®3

Lassu haladas a szoptatas
javitasaban

Minden megsziiletett csecsemének csak korilbelll 40%-at szoptatjak
kizarélagosan hat hoénapos korig, és csak 45%-ukndl folytatnak
bidrmennyi szoptatdst két éves korig!. Gyakran hidnyzik a szoptatds
tdmogatasa, akar az egészségligyi rendszerben, akar a munkahelyen,
akar a kozosségben. Példaul a sziilési szabadsdg és a munkahelyi
tdmogatas hianya az optimadlis szoptatas szempontjabdl tovabbi
kihivast jelent. Veszélyhelyzetekben a szoptatasi gyakorlat is veszélybe
kertlhet. Az alternativat igényl6 csecsemék szamdra el6fordulhat,
hogy az adomanyozott anyatej nem 4&ll rendelkezésre konnyen
hozzaférhetGen, és a tapszerek ellatasi lanca is gyakran megszakadhat.

2019-ben a tépszer teljes piaci értéke korilbeltl 71 _millidrd dollar®®
volt, az értékesités kiilonésen erds ndvekedést mutatott az alacsony és
kozepes jovedelm( orszagokban. Az anyatej-helyettesité tapszerek
mellett egyre novekszik az anyatej-kiegészit6 tapszerek és a
kisgyermeknek szant tadpszerek piaca, amelyeket a WHOQ®
feleslegesnek gondol. A tdpszeripar etikdtlan marketing gyakorlata
tovabb rontja a helyzetet.



https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0140673615609011
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
http://waba.org.my/v3/wp-content/uploads/2019/10/wbw2016-af-i.jpg
https://globalnutritionreport.org/reports/global-nutrition-report-2018/burden-malnutrition/
https://www.fsinplatform.org/sites/default/files/resources/files/GRFC_2020_ONLINE_200420_FINAL.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)01024-7/fulltext
https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987
https://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/13218/pdf/dont-push-it.pdf
https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/information-note-cross-promotion-infant-formula/en/
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01044-2

Az anyatej-helyettesit6k
okolégiai lAbnyoma

Tejgazdalkodas és a karboncsapda

A legtobb tapszer f6 Gsszetevéje a tehéntej. A tejtermelés altaldban
jelentés mennyiségl metdnt és mas lveghdzhatast okozd gazt bocsat
ki.  Ezenkivil a tejel6 szarvasmarhdk szadmara szlkséges
takarmanyadagok vagy legeltetési teriiletek erd&irtashoz vezethetnek.
Ez viszont noveli a szén-dioxid mennyiségét, mivel a fak mar nem
képesek azt felszivni és biztositani a széndioxidcsapdat az
éghajlatvaltozas megel&zése érdekében. A tejel6 tehenek takarmany-
adagjat gabonafélékbdl és széjababbdl nyerik, rovarirték és mitragyak
intenziv felhaszndlasaval. Ez Ujabb jelent8s 6koldgiai labnyomot hagy
maga utan?’.

Energiaforrasok és szén-dioxid-kibocsatas

A tdpszer el6allitasi, csomagolasi, elosztasi és elbkészitési folyamatai,
akarcsak a legtobb élelmiszer el6allitasé, energiat igényelnek. Ha az
energiaforras fosszilis tiizel6anyag, a karbonldbnyom magasabb lesz8.
Az éghajlatvaltozasrol szOolé  Parizsi Egyezmény arra  Osztonzi a
kormanyokat és az iparagakat, hogy torekedjenek a szén-dioxid-
kibocsatas csokkentésére és a megujuld energia fokozasara a globdlis
éghajlati célok elérése érdekében'®. Szerencsére van néhany
folyamatban |év§ eréfeszités ezen ajanlas kévetése érdekében?.

Hulladék a kérnyezetiinkben

A hulladék egy masik tényezd, amelyet figyelembe kell venni az
Okoldgiai labnyom szempontjabdl. Egy millié csecsemd  tépszerrel
torténd etetése? két éven keresztil atlagosan kb. 150 millio doboz
tapszert igényel. A fémdobozok, ha nem keriilnek Ujrahasznositésra,
valdszin(leg hulladéklerakdkba kerililnek, mig a mianyag-, aluminium-
és papirhulladékok gyakran az 6cednjainkban végzik.

A tapszergyartas vizlabnyoma

A vizldbnyom az egyéni vagy kozosség altal fogyasztott, vagy
véllalkozdsok altal gyartott termékek és szolgaltatasok el6allitasdhoz
felhaszndlt édesviz teljes mennyiségére vonatkozik?2. A tapszerek
elGallitdsdhoz és elkészitéséhez viz szlikséges. Az édesviz ritka
természeti eréforras, ezért védeni kell. A tejtermékek vizlabnyomanak
kiszdmitdsa Osszetett, mivel a foldrajzi elhelyezkedéstdl, a tejtermelési
rendszert6l és mas tényezéktsl fugg?. De barhogy is, a vizforrasok
megGrzése, Ujrahasznositasa és feltoltése érdekében tett eréfeszitések
nélkuldzhetetlenek.

A szoptatas okologiai
labnyoma

&

A sziilés utan hat hdnapon keresztil torténé szoptatas atlagosan
tovébbi 500 kcal energiat igényel naponta?*. Noha a szoptatédshoz

sziikség lehet tovabbi vizbevitelre, olyan tényez&ktél fliggben, mint az
idGjaras és az aktivitasi szint, nincs bizonyiték arra, hogy szlikség lenne
az élettani sziikségleten?® tuli mennyiségre. A tulnyomaorészt névényi
alapu étrendeket dltalaban a bolygo egészsége szempontjabdl jobbnak
tekintjuk?®. Minden szil6t tdmogatni kell az egészséges taplalkozasi és
kornyezetvédelmi dontések meghozatalaban, kilonds tekintettel a
nemzéképes idGszakra, amely magaban foglalja a szoptatast is.

A kozvetlen szoptatds és a tej kézzel torténd kifejése hatékonyan
csokkenti a pazarlast és az energia- és egyéb forrdsok megtakaritasat.
Bar a mellszivd hasznalata tovabbi felszerelést igényel, ezek tobbsége
Ujrahasznosithato, és igy jobb a kdrnyezet szamara.

A szénlabnyomok 6sszehasonlitasa )

A tapszerek és a szoptatds karbonlabnyomanak pontos kiszamitdsa és
Osszehasonlitdsa Osszetett feladat, és csak néhany vizsgalatot
végeztek ebben a témaban. A leggyakoribb mddszertan az életciklus-
elemzés, amely figyelembe veszi a termel6tSl a fogyasztdig tartd
folyamat szén-dioxid-ekvivalens kibocsatasat, illetve szamos mas
valtozét, tényezl6t és feltételezést. Bemutatunk két, a tdpszer és a
szoptatas 0koldgiai lAbnyomdra 6sszpontositd tanulmanyt:

e  Egy 6sszehasonlité modell?” Braziliabdl, Kindbdl, az Egyesult
Kirdlysagbol és Vietnambdl szarmazé adatok felhasznalasaval
kimutatta, hogy tapszergyartas és felhasznalas soran létrehozott
karbonlabnyom 43%, 53%, 40% és 46% -kal magasabb a szoptatdséhoz
képest. A kiilonbségek els6sorban a tapszerek el6allitasi technologidit
és a szoptatod anyak étrendjét tlikrozték az egyes orszdgokban.
Ugyancsak fontosak voltak a széndioxid kibocsatas kiszamitasanak
modszerei, hogy a szamitasokba belefoglaltdk-e a cumisiivegek
sterilizaldsat.

e  Egy, a dél-azsiai és csendes-dceani térség hat orszaganak
esettanulmanyait?® bemutatd jelentés megmutatja, hogy mekkora
Uveghazhatdast okozo gazkibocsatast okoz az eladott tdpszer. A jelentés
feltarta, hogy a tdpszergyartas az liveghdzhatast okoz6 gazok
kibocsatasanak egyik fontos forrasa. Az anyatej-kiegészit6 tapszerek és
a kisgyermekeknek szant tapszerek egyre novekvd sziikségtelen
hasznalata a tanulmany 6sszes orszagban aggodalomra ad okot.



https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
http://energyforhumanity.org/en/resources/
https://sciencebasedtargets.org/companies-taking-action/
https://www.ennonline.net/attachments/3127/Ops-G_English_04Mar2019_WEB.pdf
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/frequently-asked-questions/
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2014.05.043
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.03.043
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD008758.pub2/full
https://doi.org/10.3945/an.116.012567
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/life-cycle-assessment
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.1.3934.5049
https://doi.org/10.3945/cdn.117.000513
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2019.03.043

MEGOLDASOK

Tamogatas mindenkinek

A fenntarthato fejlédési célok

A fenntarthatdsagi célok az emberekrél, a bolygdrodl, a jolétrél és a
békérél szélnak. A szoptatas egyike a holygd egészsége?® érdekében
kialakithaté fenntarthaté megolddsoknak. A fenntarthatdsagi célok
keretet nyujtanak a bolygd egészségével kapcsolatos jelenlegi
kihivasok kezelésére. A jolét biztositdsa magdban foglalja a
szegénység, az éhség és az alultaplaltsag megsziintetését, a jo
egészség elémozditdsat, valamint a tisztességes munkdhoz valé jog,
a nemek kozotti egyenlGség, a befogadds és a béke biztositasat. A
szoptatast tamogatd kornyezethez egy sor alapvet6 beavatkozds
sziikséges: anyasagi / szul6i védelem, az egészségligyi szakemberek
és a kozszolgalati dolgozdok képzése, a Bababarat Korhaz
Kezdeményezés (BBKK), a szoptatdasi tanacsaddshoz val6 hozzéférés,
valamint az Anyatejet Helyettesit§ Készitmények Marketingjének
Nemzetkozi Kodexe és az Egészséglgyi Vilagszervezet Kozgyllésén
(WHA) sziiletett hatarozatainak a végrehajtdsa és ellenérzése.

( Tarsadalmi tamogatas

Minden nének / szilének joga van ahhoz, hogy a tarsadalom
tdmogassa 6t az optimdlis szoptatdsban. Szocio-kulturalis
helyzetiiktél fliggben sokféle tamogatdsban részesiilhetnek. A
tdmogatast kaphatnak a csaladjuktdl, a helyi kbzosségektdl, az
egészséglgyi rendszertdl és a munkahelyeikt§I30,

A szoptatdsi tandcsadas egy ilyen tdmogatds, amelyet kdzvetlendl a
néknek / sztil6knek és gyermekeiknek nyujtanak a kifejezetten erre
képzett egészségligyi dolgozdk és tandcsadok32. Ha a szoptatasi
tandcsadas elérhetd és hozzaférhets a nék / sziil6k szdmara, az
megnoveli a szoptatds id6tartamat és csokkenti a tapszeres
kiegészités aranyat.

A szoptatasi tanacsadas
nélkiil6zhetetlen

A szoptatasi tandcsadas elengedhetetlen a szoptatdsi arany33
noveléséhez. A WHO szerint minden tanacsadas tdmogatdsnak
tekinthet6, de nem minden tdmogatdsi beavatkozds jar
tanacsaddssal. A tanacsadas egy folyamat és interakcio a tandcsadod
és a nd/szul6 kdzott, és nem célja, hogy "felllrsl lefelé" beavatkozva
»€l6irja, hogy mit kell tenni”. A szoptatasi tanacsadas célja, hogy
batoritsa a n6ket/szlil6ket a szoptatasra, tiszteletben tartva személyes
helyzetiiket és kivansagaikat®*. Biztosithatjak akar szakmai, akar laikus
tandcsaddk, vagy ezek kombindciéi®>. A szoptatdsi tanacsadas
magaban foglalja a hallgatast, az empatiat, a bizalom kiépitését, az
informacidk és javaslatok megaddsat, valamint azt, hogy a ndék/
szlil6k dontsék el, mi a legmegfelel6bb szamukra. Magéaban foglalja
tovdbba a gyakorlati segitségnyujtast és a  csecsemd
mellrehelyezésének és pozicionalasnak megmutatasat, valamint a

. oz 44136 s,

Amit On tehet

Hangolja 6ssze a szoptatassal és a csecsemdk és
kisgyermekek taplalasaval kapcsolatos nemzeti és
nemzetkozi irdnyelveket és Utmutatasokat a fenntarthato
fejlédési célokkal mas kérnyezetvédelmi / klimavédelmi
kezdeményezésekkel.

Gondoskodjon arrol, hogy a kbzegészségiigyi szempontok
figyelembevételével megerdsitsék a BBKK-t és a szoptatasi
tanacsadast a lakossag korében, vészhelyzetek idején is.
Fokozza dontéshozok tudatossagat annak felismerésében,
hogy a szoptatas hozzdjarul az élelmiszerbiztonsaghoz és a
kornyezeti fenntarthatdsaghoz.

Tamogassa a tapszeripar szén-dioxid kibocsatasanak
csokkentését célzo iranyelveket, kezdeményezéseket.
Gondoskodjon réla, hogy az Anyatejet Helyettesité
Készitmények Marketingjének Nemzetkozi Kddexe és a
vonatkozo Egészségugyi Vilagszervezet Kozgy(lésén

(WHA) kiadott hatarozatokat maradéktalanul végrehajtsak
és ellendrizzék.

Inditvanyozza a fizetett szlilési szabadsagra és a munkahelyi
szoptatdsra vonatkozo iranyelveket, legaldbb a Nemzetkozi
Munkalgyi Szervezet anyasdagi védelmérdl sz616 egyezmény
minimumkovetelményei szerint.

Tamogassa a jobb iranyelvek és beavatkozasok
finanszirozasanak novelését, betartasuk nyomonkovetését
és végrehajtasukat annak érdekében, hogy a csaladok
megkapjak a szamukra szlikséges tamogatast a
szoptatdshoz, kiilondsen a szoptatasi tandcsadast.
Tajékoztassa a helyi kozosségeket a tapszeres taplalas
kornyezetre gyakorolt hatdsardl, kiilonféle kommunikacios
technikak és influenszerek segitségével.

Erzékenyitse az Ujsagirokat és a médidt, hogy 6sztondzzék a
nyilvanos vitat a szoptatds és a kornyezetvédelem /
éghajlatvaltozas kozotti kapcsolatrol.

Kulonitsen el forrasokat a tapszer éghajlatra / kdrnyezetre
valé hatdsainak tovdbbi kutatdsara.

Végezzen szisztematikus adatgydjtést a kiilonb6z6
csecsemé- és kisgyermek taplalasi irdnyelvek és programok
hatasarol a vészhelyzetekben.

Végezzen szisztematikus adatgydjtést a kiilonb6z6
csecsemo- és kisgyermek taplalasi irdnyelvek és programok
hatdsardl a vészhelyzetekben.

Tamogassa, hogy minden né / kisgyermekes szil6
hozzaférhessen szakszer(i szoptatasi tanacsadashoz az
egészségligyi intézményekben és a kozosségekben.
lllessze be a gyakorlatba a feliilvizsgalt BBKK3”
irdnymutatasokat minden egészségligyi intézményben,
beleértve a magankodrhdazakat is.

Rendeljen forrasokat a civil szervezetek szdmdra ahhoz,
hogy alapvetd szoptatasi tandcsadast és egyéb tdmogatasi
formakat tudjanak nyujtani a nék / szuilék kozelében.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272943/9789241513807-eng.pdf

Tamogatas mindenkinek

Folyamatos tamogatas az els6
1000 nap sordn

A szoptatasi tanacsadds akkor a leghatékonyabb, ha szervezett,
kiszamithatd, Gtemezett és folyamatos. Minden nének/sziilének fel
kell kinalni tervezett kapcsolattartast a sziilés el&tti és utani®8
id6szakban. A korai hénapokban a kapcsolattartas legyen gyakori,
legaldbb hat alkalom, és a tdmogatas folytatddjon a gyermek két
éves kordig.

Tudas és készségek fejlesztése
minden szinten

A laikus és anyatdrsi tdmogatdknak alapszintl képzésre van
szlikségik a szoptatasi tanacsadas elméletében és gyakorlataban.
Az  egészségligyi és rokon szakmakban  tevékenykedé
szakembereknek szikségik van a szoptatdsi tandcsadasi
készségeken tul tovabbi klinikai készségekre a problémak kezelése
és lekiizdése érdekében. Szintén elengedhetetlen, hogy legyenek
egyetemi  oktatoként, trénerként, programvezetéként és
szupervizorként mikédé szakemberek is. Feladatuk a hatékony
kapacitasépités és a készségek fejlesztésének biztositdsa minden
szinten, valamint az egészségligyi sztenderdek karbantartasa és
frissitése. A kilonb6z6 szintli konzisztens kompetenciak fejlesztése
beruhdzasokat igényel, amelynek azonos értékld el6nyei és

‘. Sriilése? van.

( Senkit nem hagyunk hatra

Egyes csaladok kiszolgaltatottabbak lehetnek, és tovabbi szoptatas

tamogatdsra®® van szikségik. A sérilékeny helyzetek magukba
foglaljak a vészhelyzeteket, a kilonleges sziikségleteket vagy mas,
az anya-baba pdrost érint6 egészségligyi problémakat. Az
éghajlatvéltozdssal®! és a kornyezettel ésszefliggé*? katasztrofék
gyakoribba valasa novekvd aggodalomra ad okot, mivel ilyenkor az
alultapldltsadg és a gyermekek haldlozasi kockazata sokkal nagyobb,
mint a normal id6ben. A folyamatban |évé COVID-19 jarvany egy
Ujabb vészhelyzet, amely rendkivil kiszolgaltatott helyzetbe helyezi
a gyermekes csalddokat. Minden vészhelyzet esetén fel kell mérni
és cselekedni kell mind a szoptatott és a nem szoptatott csecsemdk
és kisgyermekek taplalkozasi igényeinek védelme és biztositdsa
érdekében. Alapvet6é fontossagu, hogy a bizonyitékokon alapuld
nemzeti és nemzetkdzi irdnymutatdsokat®® &sszehangoljdk annak
érdekében, hogy kovetkezetes Uzenetek jussanak el a
nyilvanossaghoz.

A tdpszerek adomdnyozdsa és szlkségtelen szétosztasa
befolyasolhatja és aldashatja a szoptatast. A tdpszerek ellatasi
lancdban rejlé bizonytalansagok és a vészhelyzetekben dltaldban
uralkodd rossz higiénés korilmények miatt a szoptatas a
legbiztonsagosabb. A COVID-19 esetében a WHO és az UNICEF a
szoptatast javasolja a szlikséges higiéniai dvintézkedések betartasa
mellett. Ezt felUlvizsgalhatjdk, amint tovabbi bizonyitékok merilnek
fel. A Gyakorlati Utmutatd csecsemdk taplalasdhoz** vészhelyzet
esetén ismerteti a f6 teenddket az optimalis taplaldas megdvasahoz
és tamogatdsahoz.

Amit On tehet

Az optimalis szoptatas fenntartasa érdekében tamogassa a

szllés elGtti és utani szoptatdsi tanacsadast.

e Hozzon létre egy folyamatosan elérhet6 tamogatoi lancot a
szoptatashoz azaltal, hogy azonositja a f6 szerepldket és
szerepuket az els6 1000 napban, és 6sszekapcsolja Gket
egymassal.

o Kotelezze el az apakat/partnereket és a csaladtagokat a
haztartasi feladatok megosztasa és az anya-baba paros
gondozasa mellett.

e Csatlakozzon egy anya-/sziil6 tamogatd csoporthoz, és ossza
meg tapasztalatait masokkal a szoptatas normalizalasa
érdekében.

e Dolgozzon ki kreativ 6tleteket virtualis és online
tevékenységekhez a Szoptatas Vilaghete 2020

célk6zonségének bevonasahoz.

e Finanszirozzon egységes képzési programokat a tamogatas
eltéré szintjein az egészségligyi szakemberek, a laktacios
tanacsaddk, a szocialis munkasok és a laikus / anyatarsi
tdmogatdk szintjén.

e Tamogassa, hogy a kllonféle tAmogatasi szinteken megfelel6
képzettséggel és képesitéssel rendelkez6 személyek legyenek
jelen: anyatarsi tamogatok, egészségligyi szakemberek,
laktacids tanacsadok és egyéb szakérték.

e El6 kell mozditani a meglévé szoptatassal kapcsolatos képzési
eszkozok és programok fejlesztését, ideértve az online,
digitalis és e-tanulasi mdédszereket, valamint a személyes
klinikai és egyéb gyakorlati tanitast.

e \onja be az iskolasokat, diakokat, fiatalokat és a kozosségi
média influenszereit, hogy felhivjak a figyelmet a szoptatas
jelent&ségére a bolygd egészsége érdekében.

e EIS kell mozditani, hogy a nemzeti cselekvési tervek és
kommunikacids lizenetek kidolgozasakor a bizonyitékokon
alapuld nemzetkozi csecsemd- és kisgyermek taplalasi
irdnymutatdsokat hasznaljak fel.

e Gondoskodjon arrdl, hogy a szoptatds védelme, tamogatdasa
és elGsegitése kifejezetten szerepeljen a nemzeti
katasztrofavédelmi tervekben.

e Tajékoztasson minden egészséglgyi dolgozdt, helyi
kozosséget és a nyilvanossagot a szoptatas
fontossagardl a nemzeti és telepilési katasztrofavédelmi
tervekben.

o Megfelel és kovetkezetes kommunikacids lizenetek
kidolgozasaval erGsitse meg a csaladok szamara nyujtott
szoptatasi tdmogatast, amely a csaldd minden tagjat és a
kozosséget is megcélozza.

e Segitse informaciokkal az édesanydakat az anyatej kézi
fejésérdl, a mellszivé megfeleld és biztonsagos
haszndlatardl, a lefejt tej helyes taroldsardl és
felmelegitésérdl, a poharbdl potlasrdl, a tejtermelés
fenntartdsanak lehet&ségeirdl, a relaktaciorol.

e Gondoskodjon arrdl, hogy a donor anyatej hozzaférheté
legyen azoknak a csecsemdknek, akiknek szlikségiik van ra,
anyatej bankokon vagy mas megfelel6 kozosségi
kezdeményezéseken keresztiil.

A Z6ld Taplalast tamogaté kampany

A Z6ld Téaplalds egy érdekképviseleti kampdny, amely a szoptatas védelmére,
tdmogatasara és elGsegitésére szolgal, valamint arra, hogy megvédje a szilSket a
tapszercégek kereskedelmi nyomdsdval és félrevezetd allitdsaival szemben. Ez
magaba foglalja a hat hdnapig tarto kizardlagos szoptatas és az idésebb gyermekek
szamara megfelel6 hozzatdpldlas kozOsségi tamogatasat. A csaldadok szamara
lehet6vé kell tenni, hogy kereskedelmi nyomdstdl mentesen hozhassak meg
dontéseiket az ujszulottek, csecsemdbk és kisgyermekek taplalasaval kapcsolatban.

A szoptatas fenntartasa mindaddig tdmogatast igényel, amig a csalad azt akarja. A
hazilag készitett csalddi ételeket minimalisan dolgozzék fel, igy jobb ar-érték aranyt
kindlnak. A fenntarthatd helyi mez&gazdasag biodiverz, megbizhatd és kulturdlisan
megfelel6 ételeket biztosit. A kozosségi tamogatast alddshatja az ultrafeldolgozott
élelmiszerek marketingje és promdcidja. A Zold Taplalas kampdany magaba foglalja
mind a karbonlabnyomot a termelés és a fogyasztds éghajlati hatasanak
felmérésére, mind az 6koldgiai labnyomot a kornyezeti hatas felmérésére. o
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FENNTARTHATO

MEGOLDAS A
BOLYGONAK ES AZ
EMBERISEGNEK

Osszefoglalva: a bolygd egészségének biztositasa siirget6 feladat
mindannyiunk szamara. Nagyon sok cselekvésre van még sziikség a
2015-2030 kozotti fenntarthaté fejlesztési célok, a Parizsi Egyezmény
célkitlizései és az Egészségligyi Vilagszervezet 2025. évi Kozgylilésének
szoptatassal kapcsolatos céljai eléréséhez. A fenntarthatd termelési és
fogyasztasi mintak megovjak  természeti eréforrasainkat,
kornyezetiinket és segitik az éghajlatvaltozas enyhitését. A szoptatas
tobb szempontbdl pozitivan jarul hozza a bolygd egészségéhez -
fenntarthatd, ©koldgiai és jo az emberi egészségnek. A jelenlegi
globalis forgatokdnyv a szoptatdsi mutatdk lassu javulasaval, az egyre
novekvd tdpszeriparral és a folyamatos vészhelyzetekkel valddi
aggodalomra ad okot. A szoptatds védelmére, tamogatasara és
elGsegitésére iranyuld stratégidk kozismertek, végrehajtasuk és
ellendrzésik  sziikségessé valt. A  szoptatdssal kapcsolatos
tanacsadasrol tudjuk, hogy hatékony, és minden csalddnak fel kéne

Kozegészségligyi megkozelitést alkalmaz,
Osszekapcsolja a  kulonboz6  érdekelt feleket azaltal, hogy
Osszehangolja az eréfeszitéseket az egész rendszerben, hogy igy
folyamatos gondoskodast, kovetkezetes lizeneteket és megfeleld

és arra torekszik, hogy

ajanlani, mint a szoptatds tdmogatdsanak kulcsfontossagu elemét. A
WABA folyamatos tamogatdsi ldnc a szoptatdshoz kampanya a
szoptatd anya-baba parost helyezi a kdzéppontba, és koveti az elsé
1000 napos utemtervet.

rendszereket biztositson, senkit sem hagyva hatra. A folyamatos
tamogatdsi lanc olyan kérnyezetet biztosit, amely batorit minden nét/
szUl6t az optimalis szoptatasra. Egyutt elérhetjik az emberiség és a
bolygd szamara is nyerd helyzetet.

»A tarsadalom egészét felelGsnek és szamonkérhetének kell tekintenlink az alacsony szoptatasi mutatokért, mint
az egyik olyan mutatdéért, amely jelzi, hogy a bolygd és az emberiség egészségére fokuszalunk-e."
Dr. Nigel Rollins, 2020
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