
CONTENU RÉSEAUX SOCIAUX 

 

#SMAM2020 : INFORMATIONS SUR LE CONTENU POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

 

1. Notre contenu pour les réseaux sociaux se décline en posts qui proposent des messages relatifs à la #SMAM2020. Vous pouvez les utiliser tels quels ou les adapter 

sur vos propres réseaux sociaux. Les messages portent sur les sujets suivants : 

a. Allaitement & santé planétaire 

b. Développement durable & allaitement 

c. Alimentation du nourrisson & environnement 

d. L’importance d'un soutien par des personnes compétentes 

e. Les dangers du lait maternisé 

f. Allaiter en période de crise/d'urgence 

2. Pour chaque post, nous avons inclus des propositions d'illustrations - cliquer sur les liens hypertextes pour accéder à ces illustrations et les inclure dans votre post. 

En outre, chaque illustration est téléchargeable. Pour les sauvegarder, faire un clic droit sur le lien et sélectionner Télécharger. 

3. Chaque post est axé sur une question liée au thème - Encourager l'allaitement pour une planète en meilleure santé 

4. Les posts ont été conçus de manière adaptée à chaque réseau/plateforme, utilisant des hashtags et mots clés spécifiques, et tenant compte des limites du nombre de 

caractères. Vous n'avez plus qu'à copier-coller ces posts sur vos propres réseaux 

5. Pour chaque post, nous avons inclus des versions sponsorisées et non-sponsorisées - le contenu rédigé et les illustrations reflètent cela. N'hésitez pas à utiliser la 

version la mieux adaptée à votre travail 

6. Merci d’intégrer les hashtags et mots clés proposés dans vos posts afin que nous puissions les identifier et les partager, et faire ainsi entendre notre voix ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#SMAM2020 : CONTENU POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

 



  

THÈME : ALLAITEMENT & SANTÉ PLANÉTAIRE 

 

ILLUSTRATIO

NS 

SPONSORISÉE

S 

CONTENU SPONSORISÉ ILLUSTRATIO

NS NON 

SPONSORISÉE

S 

CONTENU NON SPONSORISÉ 

FACEBOOK / INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK / 

INSTAGRAM 

TWITTER 

*GIF : 

WBW2020_thèm

e  

 

*Visuel : 

poster_SMAM20

20  

 

L'#allaitement maternel a un impact 

positif sur la santé planétaire. C'est 

durable, écologique et bon pour la santé 

humaine. Pour cette édition de la 

#SMAM2020, soutenons l'allaitement 

maternel pour une planète plus saine ! 

 

Et vous, comment contribuez-vous à 

protéger/promouvoir/soutenir 

l'allaitement maternel ? 

 

@Nations_Unies 

@unep_français 

@pnudfr 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

L'#allaitement 

maternel a un impact 

positif sur la santé 

planétaire. C'est 

durable, écologique et 

bon pour la santé 

humaine. Pour cette 

édition de la 

#SMAM2020, 

soutenons l'allaitement 

maternel pour une 

planète plus saine ! 

 

Et vous, comment 

contribuez-vous à 

protéger/promouvoir/s

outenir l'allaitement 

maternel ? 

 

@ONU_fr  

@PNUE_fr  

@pnudfr  

#SMAM2020 

*GIF : 

WBW2020_thèm

e  

 

 

L'#allaitement maternel a un 

impact positif sur la santé 

planétaire. C'est durable, 

écologique et bon pour la 

santé humaine. Pour cette 

édition de la #SMAM2020, 

soutenons l'allaitement 

maternel pour une planète 

plus saine ! 

 

Et vous, comment 

contribuez-vous à 

protéger/promouvoir/souteni

r l'allaitement maternel ? 

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

 

L'#allaitement 

maternel a un impact 

positif sur la santé 

planétaire. C'est 

durable, écologique et 

bon pour la santé 

humaine. Pour cette 

édition de la 

#SMAM2020, 

soutenons l'allaitement 

maternel pour une 

planète plus saine ! 

 

Et vous, comment 

contribuez-vous à 

protéger/promouvoir/s

outenir l'allaitement 

maternel ? 

 

#SMAM2020 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing


#WABA 

 

 

 

  

THÈME : DÉVELOPPEMENT DURABLE & ALLAITEMENT 

ILLUSTRATIO

NS 

SPONSORISÉ

ES 

CONTENU SPONSORISÉ ILLUSTRATIO

NS NON 

SPONSORISÉ

ES 

CONTENU NON SPONSORISÉ 

FACEBOOK / INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK / INSTAGRAM TWITTER 

*GIF : 

WBW2020_thè

me  

 

*Visuel : 

poster_SMAM2

020  

 

Nous avons la responsabilité d'identifier 

des solutions durables qui profitent aux 

personnes et à la planète, d'autant que 

leur caractère est indissociable. Le 

développement durable répond aux 

besoins de la génération actuelle, sans 

mettre en péril les générations futures. 

 

L'#allaitementmaternel est en ligne avec 

tous les objectifs de développement 

durable @MediaterreODD. Et vous, 

comment comptez-vous soutenir 

l'allaitement pour une planète en 

meilleure santé ? 

 

@Nations_Unies 

Nous avons la 

responsabilité 

d'identifier des 

solutions 

durables qui 

profitent aux 

personnes et à la 

planète, d'autant 

que leur caractère 

est indissociable. 

L'#allaitementma

ternel est en ligne 

avec tous les 

objectifs de 

développement 

durable 

*GIF : 

WBW2020_thè
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Nous avons la responsabilité d'identifier 

des solutions durables qui profitent aux 

personnes et à la planète, d'autant que 

leur caractère est indissociable. Le 

développement durable répond aux 

besoins de la génération actuelle, sans 

mettre en péril les générations futures. 

 

L'#allaitementmaternel est en ligne avec 

tous les objectifs de développement 

durable @MediaterreODD. Et vous, 

comment comptez-vous soutenir 

l'allaitement pour une planète en 

meilleure santé ? 

 

#SMAM2020 

Nous avons la 

responsabilité 

d'identifier des 

solutions 

durables qui 

profitent aux 

personnes et à la 

planète, d'autant 

que leur caractère 

est indissociable. 

L'#allaitementma

ternel est en ligne 

avec tous les 

objectifs de 

développement 

durable 

https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing


#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

@OMS_fr 

@UNICEF_france 

@MediaterreOD

D. 

 

Et vous, 

comment 

comptez-vous 

soutenir 

l'allaitement pour 

une planète en 

meilleure santé ? 

 

@ONU_fr 

#SMAM2020 

#allaitementmate

rnel 

#WABA 

 

 

 

#allaitementmaternel @MediaterreOD

D. 

 

Et vous, 

comment 

comptez-vous 

soutenir 

l'allaitement pour 

une planète en 

meilleure santé ? 

 

#SMAM2020 

#allaitementmate

rnel 

 

  

THÈME : ALIMENTATION DU NOURRISSON & ENVIRONNEMENT 

 

ILLUSTRATIONS 

SPONSORISÉES 

CONTENU SPONSORISÉ ILLUSTRATIONS 

NON 

SPONSORISÉES 

CONTENU NON SPONSORISÉ 

FACEBOOK / INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK / 

INSTAGRAM 

TWITTER 



*Visuel : 

AFsolutions_SMAM20

20   
 

*GIF : 

Logo_SMAM2020  

 

Pour cette édition de la 

#SMAM2020, nous devons 

mettre l'accent sur les 

répercussions de l'alimentation du 

nourrisson sur l'environnement/le 

changement climatique. 

Ensemble, nous pouvons 

protéger, promouvoir et soutenir 

l'allaitement maternel pour la 

santé de notre planète et de ses 

populations ! Comment comptez-

vous agir cette année ?  

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

@Nations_Unies 

@OMS_fr 

@UNICEF_france 

Pour cette édition 

de la 

#SMAM2020, 

nous devons mettre 

l'accent sur les 

répercussions de 

l'alimentation du 

nourrisson sur 

l'environnement/le 

changement 

climatique. 

Ensemble, nous 

pouvons protéger, 

promouvoir et 

soutenir 

l'allaitement 

maternel pour la 

santé de notre 

planète et de ses 

populations !  

 

Comment 

comptez-VOUS 

agir cette année ? 

 

#SMAM2020 

#allaitementmatern

el 

@ONU_fr  

#WABA 

 

 

 

*Visuel : 

AFsolutions_SMAM20

20   
 

Pour cette édition de la 

#SMAM2020, nous devons 

mettre l'accent sur les 

répercussions de 

l'alimentation du nourrisson 

sur l'environnement/le 

changement climatique. 

Ensemble, nous pouvons 

protéger, promouvoir et 

soutenir l'allaitement 

maternel pour la santé de 

notre planète et de ses 

populations ! Comment 

comptez-vous agir cette 

année ?  

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

Pour cette édition 

de la 

#SMAM2020, 

nous devons mettre 

l'accent sur les 

répercussions de 

l'alimentation du 

nourrisson sur 

l'environnement/le 

changement 

climatique. 

Ensemble, nous 

pouvons protéger, 

promouvoir et 

soutenir 

l'allaitement 

maternel pour la 

santé de notre 

planète et de ses 

populations !  

 

Comment 

comptez-VOUS 

agir cette année ? 

 

#SMAM2020 

#allaitementmatern

el 

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing


  

THÈME : L'IMPORTANCE DU SOUTIEN PAR DES PERSONNES COMPÉTENTES 

 

ILLUSTRATIONS 

SPONSORISÉES 

CONTENU SPONSORISÉ ILLUSTRATIONS 

NON 

SPONSORISÉES 

CONTENU NON SPONSORISÉ 

FACEBOOK / 

INSTAGRAM 

TWITTER FACEBOOK / 

INSTAGRAM 

TWITTER 

*Visuel : 

AFsolutions_SMAM2

020   
 

*GIF : 

Logo_SMAM2020  

 

Toutes les femmes/tous les 

parents ont le droit d’être 

soutenu(e) s par la société pour 

que l'allaitement se passe dans 

des conditions optimales. Le 

soutien peut venir des familles, 

de la communauté, des services 

de santé et des milieux du 

travail.  

 

Les femmes/parents et 

nourrissons peuvent bénéficier 

de soutien à l'allaitement. 

Lorsqu'un soutien à 

l'allaitement est offert aux 

femmes/parents, on note une 

augmentation de la durée et 

l'exclusivité de l'#allaitement ! 

 

Vous pouvez créer un réseau 

bienveillant de soutien à 

l'allaitement où que vous 

soyez : 

Toutes les femmes/tous 

les parents ont le droit 

d’être soutenu(e) s par 

la société pour que 

l'allaitement se passe 

dans des conditions 

optimales. Le soutien 

peut venir des familles, 

de la communauté, des 

services de santé et des 

milieux du travail.  

 

Vous pouvez créer un 

réseau bienveillant de 

soutien à l'allaitement 

où que vous soyez : 

https://waba.org.my/wa

rm-chain/  

 

#SMAM2020 

#WABA 

@OMS_fr  

@UNICEF_france 

*Visuel : 

AFsolutions_SMAM2

020   
 

 

Toutes les femmes/tous 

les parents ont le droit 

d’être soutenu(e) s par la 

société pour que 

l'allaitement se passe dans 

des conditions optimales. 

Le soutien peut venir des 

familles, de la 

communauté, des services 

de santé et des milieux du 

travail.  

 

Les femmes/parents et 

nourrissons peuvent 

bénéficier de soutien à 

l'allaitement. Lorsqu'un 

soutien à l'allaitement est 

offert aux femmes/parents, 

on note une augmentation 

de la durée et l'exclusivité 

de l'#allaitement ! 

 

#SMAM2020 

Toutes les femmes/tous 

les parents ont le droit 

d’être soutenu(e) s par 

la société pour que 

l'allaitement se passe 

dans des conditions 

optimales. Le soutien 

peut venir des familles, 

de la communauté, des 

services de santé et des 

milieux du travail.  

 

Vous pouvez créer un 

réseau bienveillant de 

soutien à l'allaitement 

où que vous soyez : 

https://waba.org.my/wa

rm-chain/  

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing


https://waba.org.my/warm-

chain/  

 

Venez en apprendre davantage 

sur l'importance du soutien des 

milieux du travail : 

https://waba.org.my/epc/  

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

@OMS_fr 

@UNICEF_france 

 

 

 

 

#allaitementmaternel 

 

  

THÈME : DANGER DU LAIT MATERNISE POUR LE NOURRISSON 

 

ILLUSTRATI
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SPONSORISÉ

ES 

CONTENU SPONSORISÉ ILLUSTRATI
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SPONSORISÉ
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TWITTER 

*Visuel 

AFintro_SMA

M2020   

 

 

 

La production, 

l'emballage, la 

commercialisation et les 

méthodes de préparation 

des substituts au lait 

maternel de la ferme à la 

table, nuisent à 

l'environnement et au 

La production/l'emballage/la 

commercialisation/la préparation 

des substituts au lait maternel 

nuisent à l'environnement & au 

climat. La production de lait 

maternel ne nécessite que la 

consommation de nourriture dont 

la mère a besoin, utilisant ainsi 

*Visuel : 

AFintro_SMA

M2020  

 

 

 

 

La production, 

l'emballage, la 

commercialisation et 

les méthodes de 

préparation des 

substituts au lait 

maternel de la ferme à 

la table, nuisent à 

La production/l'emballage/la 

commercialisation/la préparation 

des substituts au lait maternel 

nuisent à l'environnement & au 

climat. La production de lait 

maternel ne nécessite que la 

consommation de nourriture dont 

la mère a besoin, utilisant ainsi 

https://drive.google.com/file/d/1UFVbFwv-FkYAweKNZjOKLXN-Z88X0Q9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UFVbFwv-FkYAweKNZjOKLXN-Z88X0Q9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hoRtSHGxq0hfLpe8zxRnFCky3nnkjPaH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hoRtSHGxq0hfLpe8zxRnFCky3nnkjPaH/view?usp=sharing


climat. D'autre part, la 

production de lait maternel 

ne nécessite que la 

consommation de 

nourriture dont la mère a 

besoin, utilisant ainsi 

moins de ressources 

naturelles et ne générant 

quasiment pas de déchets. 

L'allaitement maternel est 

l'un des meilleurs 

investissements dans la 

santé mondiale. Il permet 

de sauver des vies et 

d'améliorer le 

développement sanitaire, 

social et économique des 

individus et des nations. 

 

@ONU_fr 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

@OMS_fr 

@UNICEF_france 

moins de ressources naturelles & 

ne générant quasiment pas de 

déchets. 

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

 

l'environnement et au 

climat. D'autre part, la 

production de lait 

maternel ne nécessite 

que la consommation 

de nourriture dont la 

mère a besoin, 

utilisant ainsi moins 

de ressources 

naturelles et ne 

générant quasiment 

pas de déchets. 

L'allaitement maternel 

est l'un des meilleurs 

investissements dans 

la santé mondiale. Il 

permet de sauver des 

vies et d'améliorer le 

développement 

sanitaire, social et 

économique des 

individus et des 

nations. 

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

 

moins de ressources naturelles & 

ne générant quasiment pas de 

déchets. 

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

 

 

  

THÈME : ALLAITER EN PÉRIODE DE CRISE/D'URGENCE 

 



ILLUSTRATIONS 
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CONTENU SPONSORISÉ ILLUSTRATIONS NON 
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TWITTER 
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Toute crise offre l’opportunité de 

déployer des efforts coordonnés 

pour opérer des changements 

positifs et durables. La #COVID-19 

nous a enseigné que nous sommes 

tous concernés et qu'une réponse 

immédiate est requise. 

 

L'#allaitement maternel a un impact 

positif sur la santé planétaire. C'est 

durable, écologique et bon pour la 

santé humaine ! 

 

De quel type de soutien avez-vous 

eu besoin pendant la crise de la 

COVID-19 ? 

 

@ONU_fr 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

#WABA 

@OMS_fr 

@UNICEF_france 

 

La #COVID-

19 nous a 

enseigné que 

nous sommes 

tous concernés 

et qu'une 

réponse 

immédiate est 

requise. 

L'#allaitement 

maternel a un 

impact positif 

sur la santé 

planétaire. 

C'est durable, 

écologique et 

bon pour la 

santé 

humaine ! De 

quel type de 

soutien avez-

vous eu besoin 

pendant la 

crise de la 

COVID-19 ? 

 

#SMAM2020 

#WABA 

*Visuel : 

AFchallenges_SMAM202

0   

 

 

 

Toute crise offre l’opportunité 

de déployer des efforts 

coordonnés pour opérer des 

changements positifs et 

durables. La #COVID-19 

nous a enseigné que nous 

sommes tous concernés et 

qu'une réponse immédiate est 

requise. 

 

L'#allaitement maternel a un 

impact positif sur la santé 

planétaire. C'est durable, 

écologique et bon pour la 

santé humaine ! 

 

De quel type de soutien avez-

vous eu besoin pendant la 

crise de la COVID-19 ? 

 

#SMAM2020 

#allaitementmaternel 

La #COVID-

19 nous a 

enseigné que 

nous sommes 

tous concernés 

et qu'une 

réponse 

immédiate est 

requise. 

L'#allaitement 

maternel a un 

impact positif 

sur la santé 

planétaire. 

C'est durable, 

écologique et 

bon pour la 

santé 

humaine ! De 

quel type de 

soutien avez-

vous eu besoin 

pendant la 

crise de la 

COVID-19 ? 

 

#SMAM2020 

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow-ORkAGhTxxOyta6J6zGKaqZ4bcC9wy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow-ORkAGhTxxOyta6J6zGKaqZ4bcC9wy/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 


