
PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES 

 

INFORMACIÓN SOBRE LAS PUBLICACIONES DE #WBW2020 EN LAS REDES SOCIALES 

 

1. Nuestras publicaciones en redes sociales contienen mensajes que reflejan el tema #WBW2020, que podrás utilizar o adaptar en tus propios canales de redes sociales. 

Esto incluye mensajes sobre: 

a. La Lactancia Materna y la Salud del Planeta 

b. El Desarrollo Sostenible y la Lactancia Materna 

c. La Alimentación Infantil y el Medio Ambiente 

d. La Importancia del Apoyo Especializado 

e. Los Riesgos de la Fórmula Infantil 

f. La Lactancia Materna Durante Situaciones de Crisis o Emergencias 

2. Para cada mensaje, hemos incluido imágenes sugeridas, haga clic en los hipervínculos para acceder a estos gráficos e incluirlos en su mensaje. Además, cada imagen 

es descargable y para guardarla, haga clic derecho en la imagen y seleccione Descargar 

3. Cada publicación se centra en un problema relacionado con el tema - Apoyo a la lactancia materna para un planeta más saludable 

4. Cada publicación ha sido adaptada al canal o plataforma específica indicada, utilizando hashtags y etiquetas específicas, así como considerando las limitaciones del 

número de palabras. Lo único que necesita hacer es copiar y pegar estos mensajes en sus respectivos canales de redes sociales 

5. Para cada publicación, hemos incluido versiones con marca y sin marca; la copia y las imágenes reflejan esto. Siéntase libre de utilizar la versión más apropiada para 

su trabajo 

6. Por favor, incluye los hashtags o etiquetas sugeridos en tu publicación, ¡para que podamos encontrarlas y compartirlas para así poder amplificar nuestras voces! 
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TEMA: LA LACTANCIA MATERNA Y LA SALUD DEL PLANETA 
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#LaLactanciaMaterna contribuye 

positivamente a la salud del planeta; es 

sostenible, ecológica y buena para la salud 

humana. Esta #WBW2020, ¡necesitamos 

apoyar la lactancia materna por un planeta 

más saludable! 

 

¿Cómo puede proteger, promover o apoyar 

la lactancia materna? 
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@NacionesUnidasProgramaDeDesarrollo 
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lactancia materna? 

 

@ONU  

@UNEP  

@UNDP  

#WBW2020 

#WABA 

 

*GIF: 

WBW2020_theme  

 

 

#LaLactanciaMaterna 

contribuye 

positivamente a la salud 

del planeta; es 

sostenible, ecológica y 

buena para la salud 

humana. Esta 

#WBW2020, 

¡necesitamos apoyar la 

lactancia materna por 

un planeta más 

saludable! 

 

¿Cómo puede proteger, 

promover o apoyar la 

lactancia materna? 

 

#WBW2020 

#LaLactanciaMaterna 

 

#LaLactanciaMaterna 

contribuye 

positivamente a la salud 

del planeta; es 

sostenible, ecológica y 

buena para la salud 

humana. Esta 

#WBW2020, 

¡necesitamos apoyar la 

lactancia materna por 

un planeta más 

saludable! 

 

¿Cómo puede proteger, 

promover o apoyar la 

lactancia materna? 

 

#WBW2020 
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TEMA: EL DESARROLLO SOSTENIBLE Y LA LACTANCIA MATERNA 
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La naturaleza interconectada de las 

personas y el planeta requiere que 

encontremos soluciones sostenibles que 

beneficien a ambos. El desarrollo 

sostenible satisface las necesidades de 

la generación actual sin comprometer a 

las futuras generaciones. 

 

#LaLactanciaMaterna es la clave para 

todos los 

@ObjetivosGlobalesParaDesarrolloSost

enible. ¿Cómo apoyarás la lactancia 

materna para un planeta más saludable? 

 

@NacionesUnidas 
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sostenibles que 

beneficien a ambos. 

#LaLactanciaMatern

a es clave para todos 

los 

@ObjetivosGlobales

NU. 
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TEMA: LA ALIMENTACIÓN INFANTIL Y EL MEDIO AMBIENTE 
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Esta #WBW2020, tenemos que 

centrarnos en el impacto de la 

alimentación infantil en el medio 

ambiente o cambio climático. Juntos, 

¡podemos proteger, promover y apoyar 

la lactancia materna para la salud del 

planeta y de sus habitantes! ¿Cómo 

actuará este año?  
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TEMA: LA IMPORTANCIA DEL APOYO ESPECIALIZADO 
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Todas las mujeres o madres tienen 

derecho a ser apoyadas por la 

sociedad para amamantar de manera 

óptima. El apoyo puede venir de sus 

familias, comunidades, sistemas de 
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 salud y lugares de trabajo.  

 

El asesoramiento para la lactancia es 

un tipo de apoyo que se da a las 

mujeres/padres y a los bebés, ¡y 

cuando el asesoramiento para la 

lactancia materna está 

disponible/accesible para las 

mujeres/padres, la duración y la 

exclusividad de la #lactanciamaterna 

se incrementa! 

 

Únete a la Cálida Cadena de Apoyo a 

la Lactancia Materna: 

https://waba.org.my/warm-chain/  

 

Descubre la importancia del apoyo 

en el lugar de trabajo: 

https://waba.org.my/epc/  
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venir de sus familias, 
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de salud y lugares de 

trabajo.  

 

Únete a la Cálida 
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TEMA: LOS RIESGOS DE LA FÓRMULA INFANTIL 
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La alimentación con sucedáneos de la 

leche materna desde la granja hasta la 

mesa afecta al medio ambiente y al clima 

debido a sus métodos de producción, 

envasado, distribución y preparación. Por 

otra parte, la producción de leche materna 

sólo requiere el alimento adicional que 

una madre necesita consumir, por lo que 

utiliza menos recursos naturales y casi no 

produce desechos. La lactancia materna es 

una de las mejores inversiones para salvar 

la vida de muchos niños y niñas y mejorar 

la salud y el desarrollo social y económico 

de individuos y naciones. 
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medio ambiente y el 

clima. La producción 

de leche materna, solo 

requiere el alimento 

adicional que una 

madre necesita 

consumir y, por lo 

tanto, utiliza menos 

recursos naturales y 

casi no genera 

desperdicios. 
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TEMA: LA LACTANCIA MATERNA EN SITUACIONES DE CRISIS O EMERGENCIAS 
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Todas las crisis ofrecen una 

oportunidad para un cambio positivo y 

sostenible y la participación 

coordinada de todos. #COVID19 nos 

enseñó que todos estamos afectados y 

que se requiere una respuesta social 

inmediata. 

 

#LaLactanciaMaterna contribuye 

positivamente a la salud del planeta de 

varias maneras; ¡es sostenible, 

ecológica y buena para la salud 

humana! 
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