
 منشورات وسائل التواصل الاجتماعي
 

 على وسائل التواصل الاجتماعي# WBW2020 0202أسبوع الرضاعة الطبيعية العالمي  #معلومات تخص منشورات

 

كم على مواقعلاستخدام ل، هذه الرسائل متاحة WBW2020# 0202العالمي الطبيعية أسبوع الرضاعة  #وسائل التواصل الاجتماعي على رسائل عن موضوع المعدة للنشر على تحتوي منشوراتنا  .1

 شمل رسائل عن:ت. و الاجتماعي في وسائل التواصل

 

 الأرض الرضاعة الطبيعية وصحة كوكب .أ 

 التنمية المستدامة والرضاعة الطبيعية .ب 

 تغذية الرضَّع والبيئة .ج 

 كنأهمية الدعم المتم .د 

ضع الصناعي .ه   مخاطر حليب الرُّ

 وحالات الطوارئ الرضاعة الطبيعية أثناء الأزمات .و 

 

لفأرة الأيمن انقروا على الروابط للوصول للرسومات وإضافتها لمنشوراتكم. وبالإضافة لذلك، كل رسمة قابلة للتحميل، وإن رغبتم بحفظها فانقروا بزر ا -أدرجنا في كل منشور رسومات مقترحة  .0

 .على الرسمة واختاروا "تحميل"

ز كل منشور على مسألة تتعلق بالمو .3  الأرض ادعم الرضاعة الطبيعية لسلامة كوكب -ضوع يرك ِّ

فعله لحسابات معينة، بالإضافة لاعتبار القيود المفروضة على عدد الكلمات. كل ما عليكم  ةشاارالإوسوم ووتم استخدام المحددة التواصل الاجتماعي د كل منشور حتى يناسب المنصة أو قناة داعتم إ .4

 الاجتماعي. تواصلكموات قنهو نسخ هذه المنشورات ولصقها في 

 كم.لكم الحرية في استخدام ما يلائموالنسخة والرسومات توضح ذلك.  - بدون شاعارناوأخرى شاعارنا ها عليوأضفنا لكل منشور نسخة  .5

 نزيد من تأثير أصواتنا! لكيها، تشاركقوم بمد منشوراتكم في وسائل التواصل وناجتمكن من اينرجو منكم إضافة الوسوم والإشاارة للحسابات المقترحة حتى ن .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 WBW2020#منشورات وسائل التواصل الاجتماعي 

 

  

 الأرض الموضوع: الرضاعة الطبيعية وصحة كوكب

 

 شاعارنا بدوننسخة  شاعارنا بدونرسومات  نسخة الرسومات

 تويتر فيسبوك/ انستغرام تويتر فيسبوك/ انستغرام

( *FIG أو صورة )

متحركة: 

WBW2020_emtht  

 

* رسوم مرئية: 

WBW2020_retetp  

 

بإيجابية في صحة الكوكب، فهي  gptdtefttaerBتسهم الرضاعة الطبيعية #

أسبوع الرضاعة الطبيعية  #مستدامة وبيئية وجيدة لصحة الإنسان. نحتاج في 

هذا أن ندعم الرضاعة الطبيعية لسلامة  WBW2020# 0202العالمي 

 الكوكب!

 

 كيف لك أن تحمي أو تشجع أو تدعم الرضاعة الطبيعية؟

 

sreetaNdeeert@ 

sNmrreperhtrenpeBpdhht@ 

tmtrtgerhtrenpeBpdhhtsreetaNdeeer@ 

WBW2020# 

gptdtefttaerB# 

AWgW# 

تسهم الرضاعة 

الطبيعية 

nggptdtefttae#  

بإيجابية في الصحة 

الكوكب، فهي 

مستدامة وبيئية 

وجيدة لصحة 

 #الإنسان. نحتاج في 

أسبوع الرضاعة 

الطبيعية العالمي 

0202 

WBW2020#  هذا

أن ندعم الرضاعة 

الطبيعية لسلامة 

 الكوكب!

 

كيف لك أن تحمي 

وتشجع وتدعم 

( *FIG أو صورة )

متحركة: 

WBW2020_emtht  

 

 

تسهم الرضاعة 

الطبيعية 

gptdtefttaerB# 

بإيجابية في صحة 

الكوكب، فهي 

مستدامة وبيئية 

وجيدة لصحة 

الإنسان. نحتاج في 

WBW2020#  هذا

أن ندعم الرضاعة 

الطبيعية لسلامة 

 الكوكب!

 

كيف لك أن تحمي 

وتشجع وتدعم 

 الرضاعة الطبيعية؟

 

WBW2020# 

الرضاعة  تسهم

الطبيعية 

gptdtefttaer#B 

بإيجابية في صحة 

الكوكب، فهي 

مستدامة وبيئية 

وجيدة لصحة 

الإنسان. نحتاج في 

WBW2020#  هذا

أن ندعم الرضاعة 

الطبيعية لسلامة 

 الكوكب!

 

كيف لك أن تحمي 

وتشجع وتدعم 

 الرضاعة الطبيعية؟

 

WBW2020# 

https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing


 الرضاعة الطبيعية؟

 

sN@ 

sNmn@  

sNmn@  

WBW2020# 

AWgW# 

 

 

gptdtefttaerB#  

 

 

 

 

  

 الطبيعيةالموضوع: التنمية المستدامة والرضاعة 

 بدونرسومات  نسخة الرسومات

  شاعارنا

 شاعارنا بدوننسخة 

 تويتر فيسبوك/ انستغرام تويتر فيسبوك/ انستغرام

( *FIG أو صورة )

متحركة: 

WBW2020_emt

ht  

 

* رسوم مرئية: 

WBW2020_rete

tp  

 

تتطلب منا طبيعة البشر المترابطة بالكوكب إيجاد 

حلول مستدامة تنفع الاثنين معاً. وتلبي التنمية 

دون المساس المستدامة احتياجات الجيل الحالي 

 بالأجيال القادمة.

 

الرضاعة الطبيعية مفتاح لكل الأهداف العالمية 

للتنمية المستدامة 

FgegdgFedgtfeptstederdggtmtrtger@

htre  كيف لك أن تدعم الرضاعة الطبيعية لسلامة

 الكوكب؟

تتطلب منا طبيعة 

البشر المترابطة 

بالكوكب إيجاد حلول 

مستدامة تنفع الاثنين 

معاً. الرضاعة 

الطبيعية مفتاح لكل 

الأهداف العالمية للأمم 

المتحدة 

FgegdgFedgt@s

N. 

( *FIG أو صورة )

متحركة: 

WBW2020_emt

ht  

 

تتطلب منا طبيعة البشر المترابطة بالكوكب 

إيجاد حلول مستدامة تنفع الاثنين معًا. وتلبي 

الحالي دون التنمية المستدامة احتياجات الجيل 

 المساس بالأجيال القادمة.

 

الرضاعة الطبيعية مفتاح لكل الأهداف العالمية 

للتنمية المستدامة 

GlobalGoalsforSustainableDe@
 velopment 

كيف لك أن تدعم الرضاعة الطبيعية لسلامة 

تتطلب منا طبيعة 

البشر المترابطة 

بالكوكب إيجاد حلول 

مستدامة تنفع الاثنين 

معاً. الرضاعة 

الطبيعية مفتاح لكل 

الأهداف العالمية 

للأمم المتحدة 

@

GlobalGoalsUN. 

https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing


 

sreetaNdeeert@ 

WBW2020# 

gptdtefttaerB# 

AWgW# 
@WHO(WorldHealthOrganisation) 

 

 

sNICmG@ 

 

كيف لك أن تدعم 

الرضاعة الطبيعية 

 لسلامة الكوكب؟

 

sN@ 
#WBW2020 

gptdtefttaerB# 

AWgW# 

 

 

 

 الكوكب؟

 

WBW2020# 

gptdtefttaerB# 

 

كيف لك أن تدعم 

الرضاعة الطبيعية 

 لسلامة الكوكب؟

 

WBW2020# 

gptdtefttaerB# 

 

  

ضع   والبيئةالموضوع: تغذية الرُّ

 

 شاعارنا بدوننسخة  شاعارنا بدونرسومات  نسخة الرسومات

 تويتر فيسبوك/ انستغرام تويتر فيسبوك/ انستغرام

رسوم مرئية: *

WBW2020_WGtegseeert   
 

( *FIG :أو صورة متحركة )

WBW2020_geBe  

 

ز في أسبوع الرضاعة الطبيعية العالمي  #لنرك ِّ

0202  #WBW2020  هذا على أثر تغذية

ضع على البيئة والتغيرات المناخية. بإم كاننا الرُّ

معاً حماية وتشجيع ودعم الرضاعة الطبيعية في 

سبيل سلامة الكوكب وسكانه! كيف ستترك 

  بَصمتك هذه السنة؟

 

#WBW2020 

#breastfeeding 

ز في  لنرك ِّ

#WBW2020  هذا

على أثر تغذية 

ضع على البيئة  الرُّ

والتغيرات المناخية. 

بإمكاننا معاً حماية 

وتشجيع ودعم 

الرضاعة الطبيعية 

في سبيل سلامة 

رسوم مرئية: *

WBW2020_WGtegseeert   
 

ز في  لنرك ِّ

WBW2020#  هذا

ضع  على أثر تغذية الرُّ

على البيئة والتغيرات 

المناخية. بإمكاننا معاً 

حماية وتشجيع ودعم 

الرضاعة الطبيعية في 

مة الكوكب سبيل سلا

وسكانه! كيف ستترك 

ز في  لنرك ِّ

WBW2020 # هذا

ضع  على أثر تغذية الرُّ

على البيئة والتغيرات 

المناخية. بإمكاننا معاً 

حماية وتشجيع ودعم 

الرضاعة الطبيعية في 

سبيل سلامة الكوكب 

  وسكانه!

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing


#WABA 

@UnitedNations 

@WorldHealthOrganization(WHO) 

 

 

@UNICEF 

  الكوكب وسكانه!

 

كيف ستترك بَصمتك 

 هذه السنة؟

 

#WBW2020 

#breastfeeding 

@UN  

#WABA 

 

 

 

  بَصمتك هذه السنة؟

 

WBW2020# 

gptdtefttaerB# 

 

كيف ستترك بَصمتك 

 السنة؟هذه 

 

WBW2020# 

gptdtefttaerB# 

 

  

 كنالموضوع: أهمية الدعم المتم

 

 شاعارنا بدوننسخة  شاعارنا بدونرسومات  نسخة الرسومات

فيسبوك/  تويتر فيسبوك/ انستغرام

 انستغرام

 تويتر

رسوم مرئية: *

WBW2020_WGtegseeert

   
 

( *FIG :أو صورة متحركة )

WBW2020_geBe  

 

يحق لجميع النساء أو الوالدين الحصول 

ختيارهم عند اعلى دعم المجتمع 

الرضاعة الطبيعية. وقد يأتي الدعم من 

العوائل والمجتمعات ومنظمات الصحة 

  ومكان العمل.

 

تعد المشورة فيما يخص الرضاعة 

يحق لجميع النساء أو الوالدين 

الحصول على دعم المجتمع 

اختيارهم الرضاعة عند 

الطبيعية. وقد يأتي الدعم من 

العوائل والمجتمعات ومنظمات 

  الصحة ومكان العمل.

 

رسوم مرئية: *

WBW2020_WGtegseeert

   
 

 

يحق لجميع 

النساء أو 

الوالدين 

الحصول على 

دعم المجتمع 

اختيارهم عند 

الرضاعة 

يحق لجميع النساء أو الوالدين 

الحصول على دعم المجتمع 

اختيارهم الرضاعة عند 

الطبيعية. وقد يأتي الدعم من 

العوائل والمجتمعات ومنظمات 

  الصحة ومكان العمل.

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing


الطبيعية نوعًا من أنواع الدعم الذي يقُدَّم 

ضع، وعندما تتوفر  للنساء والوالدين والرُّ

المشورة حول الرضاعة الطبيعية للنساء 

والوالدين، تطول مدة #الرضاعة 

 الطبيعية وحصريتها!

 

انضم لنا في مجموعة دعم الرضاعة 

الطبيعية: 

meert://pdgd.epB.h:/pdph-

nmder/  

 

لمعرفة المزيد عن أهمية دعم مكان 

 meert://pdgd.epB.h:/trnالعمل: 

 

#WBW2020 

#breastfeeding 

#WABA 

@
WorldHealthOrganization(WHO) 

 

 

@UNICEF 

انضم لنا في مجموعة دعم 

الرضاعة الطبيعية: 
https://waba.org.my/war

chain-m/  

 

#WBW2020 

#WABA 

@WHO  

@UNICEF 

 

 

 

 

الطبيعية. وقد 

يأتي الدعم من 

العوائل 

والمجتمعات 

ومنظمات 

الصحة ومكان 

  العمل.

 

تعد المشورة فيما 

يخص الرضاعة 

الطبيعية نوعًا 

من أنواع الدعم 

الذي يقُدَّم للنساء 

والوالدين 

ضع،  والرُّ

وعندما تتوفر 

المشورة حول 

الرضاعة 

الطبيعية للنساء 

تطول والوالدين، 

مدة #الرضاعة 

الطبيعية 

 وحصريتها!

 

#WBW2020 

#
breastfeeding 

انضم لنا في مجموعة دعم 

الرضاعة الطبيعية: 
https://waba.org.my/war

chain-m/  

 

#WBW2020 

#breastfeeding 

 

 

  

ضع الصناعي  الموضوع: مخاطر حليب الرُّ

 



 شاعارنا بدوننسخة  شاعارنا بدونرسومات  نسخة الرسومات

 تويتر فيسبوك/ انستغرام تويتر فيسبوك/ انستغرام

*رسوم مرئية: 

WBW2020_WGerepe   

 

 

 

تؤثر التغذية ببدائل حليب الأم على البيئة والمناخ 

بسبب تعبئتها وتوزيعها وطرق إعدادها. في المقابل، 

سوى تغذية إضافية  يالطبيعالحليب لا يحتاج إنتاج 

من ناحية الأم. وبهذا يقل استعمال الموارد الطبيعية 

فيكاد لا يوجد أي هدر. الرضاعة الطبيعية أحد 

ضع وتحسين  أفضل الاستثمارات لحفظ حياة الرُّ

نمو الاجتماعي الصحة الأفراد والأمم و

 والاقتصادي.

 

@United Nations 

#WBW2020 

#breastfeeding 

#WABA 

@althOrganization(WHO)WorldHe 

 

 

@UNICEF 

يؤثر إنتاج وتعبئة 

وتوزيع وإعداد بدائل 

الرضاعة الطبيعية 

على الطبيعة والمناخ. 

الحليب لا يحتاج إنتاج و

سوى تغذية  يالطبيع

إضافية من ناحية الأم. 

وبهذا يقل استعمال 

الموارد الطبيعية فيكاد 

 لا يوجد أي هدر.

 

#WBW2020 

#breastfeeding 

#BAWA 

 

*رسوم مرئية: 

WBW2020_WGerepe   

 

 

 

 

تؤثر التغذية ببدائل حليب الأم 

على البيئة والمناخ بسبب 

تعبئتها وتوزيعها وطرق 

إعدادها. في المقابل، لا 

الحليب الطبيعي يحتاج إنتاج 

سوى تغذية إضافية من ناحية 

الأم. وبهذا يقل استعمال 

الموارد الطبيعية فيكاد لا 

. الرضاعة هدريوجد أي 

الطبيعية أحد أفضل 

الاستثمارات لحفظ حياة 

ضع وتحسين صحة  الرُّ

نمو الالأفراد والأمم و

 الاجتماعي والاقتصادي.

 

#WBW2020 

#gptdtefttaerB 

 

ئة يؤثر إنتاج وتعب

وتوزيع وإعداد بدائل 

الرضاعة الطبيعية على 

الطبيعة والمناخ. لا 

الحليب يحتاج إنتاج 

سوى تغذية الطبيعي 

إضافية من ناحية الأم. 

وبهذا يقل استعمال 

الموارد الطبيعية فيكاد لا 

 .هدريوجد أي 

 

#WBW2020 

#gptdtefttaerB 

 

 

  

 الطوارئ الموضوع: الرضاعة الطبيعية أثناء الأزمات وحالات

 

https://drive.google.com/file/d/1UFVbFwv-FkYAweKNZjOKLXN-Z88X0Q9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hoRtSHGxq0hfLpe8zxRnFCky3nnkjPaH/view?usp=sharing


 شاعارنا بدوننسخة  شاعارنا بدونرسومات  نسخة الرسومات

 تويتر فيسبوك/ انستغرام تويتر فيسبوك/ انستغرام

*رسوم مرئية: 

WBW2020_WGnmdggtrBtt   

 

 

فرصة للتغيير الإيجابي يوفر أي أزمة حدوث 

نا توالمستدام وتنسيق مشاركة الجميع. علم

أننا # ٩١COVID19-#جائحة كوفيد

ة فورية حاجهناك عرضة للتأثُّر وجميعا

 مجتمعية.اللاستجابة ل

 

تسهم الرضاعة الطبيعية 

(gptdtefttaerB بإيجابية في صحة )#

الكوكب بعدة طرق: فهي مستدامة وبيئية 

 ة لصحة الإنسان!وجيد

 

-ما نوع الدعم الذي تحتاجه في وقت كوفيد

 ؟11

 

@United Nations 

#WBW2020 

#breastfeeding 

#WABA 

@WorldHealthOrganization(WHO) 

 

 

@UNICEF 

 

 COVID19نا #تعلم

أننا جميعاعرضة 

للتأثُّر وهناك حاجة 

فورية للاستجابة 

 المجتمعية.

تسهم الرضاعة 

الطبيعية 

gptdtefttaerB #

بإيجابية في صحة 

الكوكب بعدة طرق: 

فهي مستدامة وبيئية 

وجيدة لصحة 

الإنسان! ما نوع الدعم 

الذي تحتاجه في وقت 

 ؟11-كوفيد

 

#WBW2020 

#WABA 

 

 

*رسوم مرئية: 

WBW2020_WGnmdggtrBtt   

 

 

 

حدوث أي أزمة يوفر 

فرصة للتغيير 

الإيجابي والمستدام 

وتنسيق مشاركة 

الجميع. علمتنا 

-#جائحة كوفيد

٩١COVID19 أننا #

جميعاعرضة للتأثُّر 

وهناك حاجة فورية 

 للاستجابة المجتمعية.

 

تسهم الرضاعة 

الطبيعية 

gptdtefttaerB #

بإيجابية في صحة 

بعدة طرق: الكوكب 

فهي مستدامة وبيئية 

 وجيدة لصحة الإنسان!

 

ما نوع الدعم الذي 

تحتاجه في وقت 

 ؟11-كوفيد

 

#WBW2020 

#breastfeeding 

 COVID19نا #تعلم

أننا جميعاعرضة للتأثُّر 

وهناك حاجة فورية 

للاستجابة المجتمعية. 

تسهم الرضاعة 

الطبيعية 

gptdtefttaerB #

بإيجابية في صحة 

بعدة طرق: الكوكب 

فهي مستدامة وبيئية 

وجيدة لصحة الإنسان! 

ما نوع الدعم الذي 

-تحتاجه في وقت كوفيد

 ؟11

 

WBW2020# 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow-ORkAGhTxxOyta6J6zGKaqZ4bcC9wy/view?usp=sharing


 


