
社交媒體貼文 

 

#2020國際母乳哺育週社交媒體貼文相關資訊 

 

1. 我們社交媒體的貼文蘊含反映#2020國際母乳哺育週主題的信息，你可以在個人社交平台上使用/應用。包含的信息有： 

a. 母乳哺育與地球健康 

b. 可持續發展與母乳哺育 

c. 嬰幼兒哺育與環境 

d. 技術性支援的重要性 

e. 嬰幼兒配方奶粉的危害 

f. 在危機／緊急情況中餵哺母乳 

2. 每張貼文均含有我們所提議的圖片 - 點撃超連結存取這些圖片並加入你的貼文內。另外，每張圖片均可下載，用右鍵點撃圖片並選擇下載便可儲存 

3. 每張貼文聚焦於一個與主題有關的議題 — 為了更健康的地球支持母乳哺育 

4. 每張貼文均迎合指定的特定媒體/平台，利用了特定的主題標籤和標記，並考慮了字數限制。你只需把這些貼文複製，並在相應的個人社交平台頻道上

貼上 

5. 每張貼文均包含有商標和無商標版本 — 在複製本和圖片上都可看到。你可自由地取用最適合你的作品的版本 

6. 請在你的貼文內加入建議的主題標籤/標記，以使我們能夠找到並分享你的貼文，加強我們的聲音！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#2020國際母乳哺育週社交媒體貼文 

 



  

主題：母乳哺育與地球健康 

 

圖像 複製本 無商標圖像 無商標複製本 

FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER 

*圖像互換格

式：2020國際母

乳哺育週_主題  

 

*視像 2020國際

母乳哺育週_海

報  

 

#母乳哺育對地球健康有正面貢獻 — 

它是可持續、環保和有利人類健康。

為了更健康的地球，今年的2020國際

母乳哺育週，我們需要支持母乳哺

育！ 

 

你可以如何保護／推廣／支持母乳哺

育？ 

 

@聯合國 

＠聯合國環境規劃署 

＠聯合國開發計劃署 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

#母乳哺育對地球健

康有正面貢獻 — 它

是可持續、環保和有

利人類健康。為了更

健康的地球，今年的

2020國際母乳哺育

週，我們需要支持母

乳哺育！ 

 

你可以如何保護／推

廣／支持母乳哺育？ 

 

@聯合國  

＠聯合國環境規劃

署  

＠聯合國開發計劃

署  

#2020國際母乳哺育

週 

#世界母乳哺育行動

聯盟 

*圖像互換格

式：2020國際母

乳哺育週_主題   

 

 

#母乳哺育對地球健康有正

面貢獻 — 它是可持續、

環保和有利人類健康。為

了更健康的地球，今年的2

020國際母乳哺育週，我們

需要支持母乳哺育！ 

 

你可以如何保護／推廣／

支持母乳哺育？ 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

 

#母乳哺育對地球健

康有正面貢獻 — 它

是可持續、環保和有

利人類健康。為了更

健康的地球，今年的

2020國際母乳哺育

週，我們需要支持母

乳哺育！ 

 

你可以如何保護／推

廣／支持母乳哺育？ 

 

#2020國際母乳哺育

週 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing


 

 

 

  

主題：可持續發展與母乳哺育 

圖像 複製本 無商標圖像 無商標複製本 

FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER 

*圖像互換格

式：2020國際

母乳哺育週_主

題   

 

*視像 2020國

際母乳哺育週_

海報  

 

人類與地球相互關聯的本質迫使我們

必須找到有利兩者的可持續方案。可

持續發展迎合現今世代的需要而毋須

犧牲下一代。 

 

#母乳哺育是@全球可持續發展目標的

關鍵。為了更健康的地球你會如何支

持母乳哺育？ 

 

@聯合國 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

@世界衞生組織 

人類與地球相互

關聯的本質迫使

我們必須找到有

利兩者的可持續

方案。#母乳哺

育是@聯合國全

球目標的關鍵。 

 

為了更健康的地

球你會如何支持

母乳哺育？ 

 

@聯合國 

#2020國際母乳

*圖像互換格

式：2020國際

母乳哺育週_主

題   

 

人類與地球相互關聯的本質迫使我們

必須找到有利兩者的可持續方案。可

持續發展迎合現今世代的需要而毋須

犧牲下一代。 

 

#母乳哺育是@全球可持續發展目標的

關鍵。為了更健康的地球你會如何支

持母乳哺育？ 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

人類與地球相互

關聯的本質迫使

我們必須找到有

利兩者的可持續

方案。#母乳哺

育是@聯合國全

球目標的關鍵。 

 

為了更健康的地

球你會如何支持

母乳哺育？ 

 

#2020國際母乳

哺育週 

https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xrVxCY9XlaMErezsfx3AYM57a--RNZF_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CzIFhtIDalExciksUnl0b2PeXh71z2Mq/view?usp=sharing


@聯合國兒童基金會 哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育

行動聯盟 

 

 

 

#母乳哺育 

 

  

主題：嬰幼兒哺育與環境 

 

圖像 複製本 無商標圖像 無商標複製本 

FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER 

* 視像： 2020國際母

乳哺育週_AF方案   
 

*圖像互換格式： 202

0國際母乳哺育週_商

標  

 

今個#2020國際母乳哺育週，我

們需要聚焦在嬰幼兒哺育對環

境/氣候變化的影響。為了地球

和人類的健康，我們可以攜手

保護、推廣和支持母乳哺育！

今年你會如何採取行動？ 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

@聯合國 

今個#2020國際母

乳哺育週，我們

需要聚焦在嬰幼

兒哺育對環境/氣

候變化的影響。

為了地球和人類

的健康，我們可

以攜手保護、推

廣和支持母乳哺

育！ 

 

* 視像： 2020國際母

乳哺育週_AF方案   
 

今個#2020國際母乳哺育

週，我們需要聚焦在嬰幼

兒哺育對環境/氣候變化的

影響。為了地球和人類的

健康，我們可以攜手保

護、推廣和支持母乳哺

育！今年你會如何採取行

動？ 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

今個#2020國際母

乳哺育週，我們

需要聚焦在嬰幼

兒哺育對環境/氣

候變化的影響。

為了地球和人類

的健康，我們可

以攜手保護、推

廣和支持母乳哺

育！ 

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing


＠世界衞生組織 

＠聯合國兒童基金會 

今年你會如何採

取行動？ 

 

#2020國際母乳哺

育週 

#母乳哺育 

@聯合國  

#世界母乳哺育行

動聯盟 

 

 

 

今年你會如何採

取行動？ 

 

#2020國際母乳哺

育週 

#母乳哺育 

 

  

主題：技術性支援的重要性 

 

圖像 複製本 無商標圖像 無商標複製本 

FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER 

* 視像： 2020國際

母乳哺育週_AF方

案   
 

*圖像互換格式： 2

020國際母乳哺育週

所有女性／父母均擁有被社

會支持以最佳方式母乳哺育

的權利。支援可以來自家

庭、社區、醫療系統和工作

場所。 

 

所有女性／父母均擁

有被社會支持以最佳

方式母乳哺育的權

利。支援可以來自家

庭、社區、醫療系統

和工作場所。 

* 視像： 2020國際

母乳哺育週_AF方

案   
 

 

所有女性／父母均擁有

被社會支持以最佳方式

母乳哺育的權利。支援

可以來自家庭、社區、

醫療系統和工作場所。 

 

所有女性／父母均擁

有被社會支持以最佳

方式母乳哺育的權

利。支援可以來自家

庭、社區、醫療系統

和工作場所。 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wOBHRRb_XR6-hgRq5auBxL0TaT5fP9rw/view?usp=sharing


_商標  

 

母乳哺育輔導是一種提供予

女性／父母和嬰幼兒的支

援，而當女性／父母能夠獲

得母乳哺育輔導，#母乳哺育

的持續時間和完全性會被提

高！ 

 

加入母乳哺育溫暖支持鏈：h

ttps://waba.org.my/warm-c

hain/  

 

了解工作場所支援的重要

性：https://waba.org.my/e

pc/  

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

＠世界衞生組織 

＠聯合國兒童基金會 

 

加入母乳哺育溫暖支

持鏈：https://waba.

org.my/warm-chain/  

 

#2020國際母乳哺育週 

#世界母乳哺育行動聯

盟 

世界衛生組織  

＠聯合國兒童基金會 

 

 

 

 

母乳哺育輔導是一種提

供予女性／父母和嬰幼

兒的支援，而當女性／

父母能夠獲得母乳哺育

輔導，#母乳哺育的持續

時間和完全性會被提

高！ 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

 

加入母乳哺育溫暖支

持鏈：https://waba.

org.my/warm-chain/  

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

 

 

  

主題：嬰幼兒配方奶粉的危害 

 

圖像 複製本 無商標圖像 無商標複製本 

https://drive.google.com/file/d/1JfV6CCRc1v_4Plas8DDzC9FFdTxuSoc7/view?usp=sharing


FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER 

*視像： 2020

國際母乳哺育

週_AF介紹   

 

 

 

基於其生產、包裝、運

送和預備的方法，餵哺

由農場到餐桌的母乳替

代品對環境和氣候有所

影響。反過來說，製造

母乳只需要母親需要攝

取的額外食物，因此使

用的自然資源較少並造

成近乎零廢棄。母乳哺

育是拯救嬰幼兒性命和

改善個人及國家之健

康、社會及經濟發展的

最佳投資之一。 

 

@聯合國 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

＠世界衞生組織 

＠聯合國兒童基金會 

生產／包裝／運送／預備母乳

替代品影響環境和氣候。製造

母乳只需要母親需要攝取的額

外食物，因此使用的自然資源

較少並造成近乎零廢棄。 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

 

*視像： 2020

國際母乳哺育

週_AF介紹  

 

 

 

 

基於其生產、包裝、

運送和預備的方法，

餵哺由農場到餐桌的

母乳替代品對環境和

氣候有所影響。反過

來說，製造母乳只需

要母親需要攝取的額

外食物，因此使用的

自然資源較少並造成

近乎零廢棄。母乳哺

育是拯救嬰幼兒性命

和改善個人及國家之

健康、社會及經濟發

展的最佳投資之一。 

 

#2020國際母乳哺育

週 

#母乳哺育 

 

生產／包裝／運送／預備母乳

替代品影響環境和氣候。製造

母乳只需要母親需要攝取的額

外食物，因此使用的自然資源

較少並造成近乎零廢棄。 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

 

 

  

主題：在危機／緊急情況中餵哺母乳 

 

https://drive.google.com/file/d/1UFVbFwv-FkYAweKNZjOKLXN-Z88X0Q9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UFVbFwv-FkYAweKNZjOKLXN-Z88X0Q9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UFVbFwv-FkYAweKNZjOKLXN-Z88X0Q9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hoRtSHGxq0hfLpe8zxRnFCky3nnkjPaH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hoRtSHGxq0hfLpe8zxRnFCky3nnkjPaH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hoRtSHGxq0hfLpe8zxRnFCky3nnkjPaH/view?usp=sharing


圖像 複製本 無商標圖像 無商標複製本 

FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER FACEBOOK/INSTAGRAM TWITTER 

*視像： 2020國際母乳

哺育週_AF挑戰   

 

 

每個危機都呈獻一個帶來正面和

可持續改變並大家協調參與的機

遇。#新型冠狀病毒肺炎教曉我

們，我們所有人共同會受到影

響，而社會需要即時作出反應。 

 

#母乳哺育在數個方面對地球健

康有正面貢獻 — 它是可持續、

環保和有利於人類健康！ 

 

在新型冠狀病毒肺炎肆虐期間你

需要哪一種支援？ 

 

@聯合國 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#世界母乳哺育行動聯盟 

＠世界衞生組織 

＠聯合國兒童基金會 

 

#新型冠狀病

毒肺炎教曉我

們，我們所有

人共同會受到

影響，而社會

需要即時作出

反應。#母乳

哺育對地球健

康有正面貢獻 

— 它是可持

續、環保和有

利於人類健

康！在新型冠

狀病毒肺炎肆

虐期間你需要

哪一種支援？ 

 

#2020國際母

乳哺育週 

#世界母乳哺

育行動聯盟 

 

 

*視像： 2020國際母乳

哺育週_AF挑戰   

 

 

 

每個危機都呈獻一個帶來正

面和可持續改變並大家協調

參與的機遇。#新型冠狀病

毒肺炎教曉我們，我們所有

人共同會受到影響，而社會

需要即時作出反應。 

 

#母乳哺育在數個方面對地

球健康有正面貢獻 — 它是

可持續、環保和有利於人類

健康！ 

 

在新型冠狀病毒肺炎肆虐期

間你需要哪一種支援？ 

 

#2020國際母乳哺育週 

#母乳哺育 

#新型冠狀病

毒肺炎教曉我

們，我們所有

人共同會受到

影響，而社會

需要即時作出

反應。#母乳

哺育對地球健

康有正面貢獻 

— 它是可持

續、環保和有

利於人類健

康！在新型冠

狀病毒肺炎肆

虐期間你需要

哪一種支援？ 

 

#2020國際母

乳哺育週 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cbwm-g-hHDWEL2sCnJeMJBSrZ1uuVcwQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow-ORkAGhTxxOyta6J6zGKaqZ4bcC9wy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ow-ORkAGhTxxOyta6J6zGKaqZ4bcC9wy/view?usp=sharing

