
#WBW2020 则强调母乳哺育与地球健康之间的联系。人与地

球的相互关联性要求我们必须找到双赢的可持续解决方案。

我们可以从喂养婴儿的方式开始来减少碳足迹和生态足迹。

母乳哺育是可持续性解决办法的一个范例。





母乳哺育的保護、促進及支持，就結構、環境以及個人層
級來看，都是重要策略。

母乳哺育倡导者能提供什么帮助?
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鼓励记者和媒体发起公众对母乳哺育与环境/气候变化

之间联系的辩论。

母乳哺育倡导者能提供什么帮助?



倡导持续的产前和产后母乳哺育咨询联系，以维持最

佳的母乳哺育。

母乳哺育倡导者能提供什么帮助?



提倡为改善政策和干预措施而加强资助、监测和实

施，为家庭提供所需的母乳哺育支持，尤其是母乳

哺育咨询。

母乳哺育倡导者能提供什么帮助?



提高决策者的意识，认识到母乳哺育对粮食安全和环

境可持续性的贡献。

母乳哺育倡导者能提供什么帮助?



以温暖的支持链创造一个有利的环境，使所有妇女/父母

都能进行最佳的母乳哺育。共同努力，我们可以实现人

类与地球的双赢局面。



庆祝＃WBW2020的5种方式
1. 与我们的社交媒体平台上分享：

a. 您在新冠肺炎疫情期间的母乳喂养经历和所需的支持

b. 您对母乳喂养与环境/气候变化之间联系的看法

2. 宣誓 和报告#WBW2020活动（实体和/或虚拟）

3. 收听我们的#WBW2020播客，并向我们发送您的问题/评论

4. 参加#WBW2020有问必答环节(AMA)

5. 关注 WBW 网站 和社交媒体平台（ Facebook，Twitter 和
Instagram），了解更多活动创意和最新资讯

告诉我们您将如何参与庆祝#WBW2020！

https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

