
#WBW2020 则强调母乳哺育与地球健康之间的联系。人与地

球的相互关联性要求我们必须找到双赢的可持续解决方案。

我们可以从喂养婴儿的方式开始来减少碳足迹和生态足迹。

母乳哺育是可持续性解决办法的一个范例。





母乳哺育协调员能提供什么帮助?

不論是在日常或是緊急狀態下，整合確保最佳嬰幼兒餵食的行
動，對於滿足所有嬰兒的營養需求是非常關鍵的。
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母乳哺育协调员能提供什么帮助？

鼓勵採用實證基礎的國際 嬰幼兒餵食指南來建立全

國性行動計劃和溝通訊息。
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母乳哺育协调员能提供什么帮助？

確保在全國性緊急準備和因應計劃中特別納入母

乳哺育的保護、促進和支持項目。
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通過確定關鍵人物及其在頭1000天所扮演的角色，

將他們彼此聯繫，為母乳哺育提供一個支持的暖鏈。

母乳哺育协调员能提供什么帮助？



母乳哺育协调员能提供什么帮助？

為社區團體分配資源，以便能夠給予婦女/家長基本的

母乳哺育諮詢和其他形式的支持。
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母乳哺育协调员能提供什么帮助？

提倡在各個階層安排經過適當培訓且熟練的人員：包

括同儕支持者、健康專業人員、泌乳顧問和資源人員。
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以温暖的支持链创造一个有利的环境，使所有妇女/父母

都能进行最佳的母乳哺育。共同努力，我们可以实现人

类与地球的双赢局面。



庆祝＃WBW2020的5种方式
1. 与我们的社交媒体平台上分享：

a. 您在新冠肺炎疫情期间的母乳喂养经历和所需的支持

b. 您对母乳喂养与环境/气候变化之间联系的看法

2. 宣誓 和报告#WBW2020活动（实体和/或虚拟）

3. 收听我们的#WBW2020播客，并向我们发送您的问题/评论

4. 参加#WBW2020有问必答环节(AMA)

5. 关注 WBW 网站 和社交媒体平台（ Facebook，Twitter 和
Instagram），了解更多活动创意和最新资讯

告诉我们您将如何参与庆祝#WBW2020！

https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

