
La Semaine mondiale de l’allaitement maternel 2020 (#WBW2020) met 
en évidence les liens entre l’allaitement maternel et la santé planétaire. 

Les hommes et la planète étant inter-reliés, cela implique que nous 
trouvions des solutions durables profitant aux deux parties. Nous 

pouvons tous agir sur la réduction de notre empreinte carbone7 et sur 
notre empreinte écologique8, à commencer par l’alimentation de nos 

nourrissons. L'allaitement est un exemple de solution durable.





L’allaitement maternel est l’un des meilleurs investissements dans la santé mondiale. Il 
permet de sauver la vie de nourrissons et d’améliorer le développement sanitaire, 

social et économique des individus et des nations.

QUE PEUVENT FAIRE LES 
DÉCIDEURS ?
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QUE PEUVENT FAIRE LES DÉCIDEURS ?

Aligner les politiques et orientations nationales et internationales sur 
l’allaitement maternel et l’ANJE avec le plan d’action des ODD et 

d’autres initiatives sur l’environnement et le climat.
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QUE PEUVENT FAIRE LES DÉCIDEURS ?

Veiller à ce que le Code international de commercialisation 
des substituts au lait maternel et les résolutions 

correspondantes de l’Assemblée mondiale de la santé (AMS) 
soient pleinement mis en oeuvre et contrôlés.
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QUE PEUVENT FAIRE LES DÉCIDEURS ?

Veiller à ce qu’une démarche de santé publique soit adoptée 
pour renforcer l’IHAB et les conseils en matière d’allaitement au 
sein de la population en général, y compris dans les situations 

d’urgence.

"Designed by studiogstock / Freepik"



QUE PEUVENT FAIRE LES DÉCIDEURS ?

Investir dans des programmes de formation cohérents pour 
les professionnels de la santé de différents niveaux, les 

consultants en lactation, les agents de santé 
communautaires et les soutiens non professionnels/pairs.

"Designed by studiogstock / Freepik"



QUE PEUVENT FAIRE LES DÉCIDEURS ?

Adopter des politiques de congé familial payé et d’allaitement 
maternel sur le lieu de travail en se basant sur la Convention C183 
pour la protection de la maternité de l’Organisation internationale 

du travail (OIT) comme norme minimale.
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Une chaîne de soutien chaleureuse crée un environnement 
favorable qui permet à toutes les femmes/ parents d’allaiter de 

façon optimale. Ensemble, nous pouvons parvenir à une situation 
gagnant-gagnant pour l’humanité et la planète.



5 FAÇONS DE CÉLÉBRER LA #SMAM2020

1. Partagez sur nos plateformes de réseaux sociaux :

a. vos expériences d'allaitement maternel et le soutien dont vous avez besoin pendant la 

pandémie de COVID-19

b. vos réflexions sur les liens entre l'allaitement maternel et l'environnement / le changement 

climatique

2. Engagez-vous et relatez vos activités (physiques ou virtuelles) dans le cadre de la 

#SMAM2020

3. Écoutez nos podcasts #SMAM2020 et envoyez-nous vos questions ou commentaires

4. Participez à l'événement Ask Me Anything (AMA) de la #SMAM2020

5. Suivez le site de la SMAM (en anglais) et les plateformes de réseaux sociaux 

(Facebook, Twitter et Instagram) pour plus d'idées d'activités et d'actualités

Dites-nous comment vous comptez participer pour célébrer 
la #SMAM2020 !

https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

