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WABA | SEMANA MUNDIAL DE
LACTANCIA MATERNA (WBW) 2020

#WBW?2020 destaca la relacion entre la lactancia materna y la
salud del planeta. La interrelacion entre las personas y el
planeta requiere de la busqueda de soluciones sostenibles que
beneficien a ambos. Podemos reducir las emisiones de carbono
y el impacto ecologico comenzando por como alimentamos a
nuestros bebés. La lactancia materna es un ejemplo de una
solucion sostenible.
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INFORMAR

a las personas sobre la
relacion entre la lactancia
materna y el medio
ambiente/cambio climatico

COMPROMETERSE

con individuos y organizaciones
para un mayor impacto

OBJETIVOS DE #WBW2020

ANCLAR

la lactancia materna
como una decision
climaticamente
inteligente

\ /

/ \

IMPULSAR

acciones para mejorar la
salud del planeta y de las
personas a través de la
lactancia materna
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La lactancia materna puede contribuir a la salud a corto y largo plazo, buena
nutricion y seguridad alimentaria en situaciones normales y de emergencia.
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¢QUE PUEDEN HACER LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD?
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Hacer hincapié en la extraccion manual de la leche materna, en el
uso apropiado de los extractores de leche donde sea seguro, en el
almacenamiento y la preparacion correcta de la leche materna, en la
alimentacion con taza, en las técnicas para mantener la produccion
de leche materna, en la relactancia y en la lactancia con nodrizas.
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¢QUE PUEDEN HACER LOS PROFESIONALES
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Fortalecer el apoyo a las familias que amamantan,
dirigido a todos los miembros de la familia y de la
comunidad, mediante la elaboracion de mensajes de
comunicacion apropiados y coherentes.
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Promover y ampliar los instrumentos y programas existentes
de capacitacion en materia de lactancia materna, incluidos los
metodos de aprendizaje en linea, digitales y electronicos asi
como la educacion clinica y presencial y ensenanzas practicas.
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Aplicar las recomendaciones de los Hospitales Amigos de los
Nihos, BFHI 2018 en todos los centros de salud,

maternidades, incluidoslos hospitales privados.

CARE RIGHT AFTER BIRTH wﬁg;ggg};g;:gsge
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Una cadena efectiva de apoyo crea un ambiente propicio que
empodera a todas las mujeres/madres/padres para amamantar de
manera optima. Juntos, podemos lograr una situacion de beneficio

UNO PARA TODOS,
TODOS PARA UNO
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5 MANERAS DE CELEBRAR #WBW2020

1. Comparta en nuestras plataformas de redes sociales:

a. SUS experiencias acerca de la lactancia materna y el apoyo necesario durante
la pandemia de COVID-19

b. sus ideas y opiniones sobre los vinculos entre la lactancia materna y el medio
ambiente/cambio climatico

2. Comprométase e informe de sus actividades #WBW?2020 (fisicas y/o virtuales)

3. Sintonice nuestros podcasts #WBW2020 y envienos sus preguntas/comentarios

4. Participe en el "Pregunte lo que sea" (AMA, por sus siglas en inglés) de
#WBW2020

5. Siga el sitio Web de WBW vy las plataformas de redes sociales (Facebook, Twitter e
Instagram) para acceder a mas ideas de actividades y actualizaciones

iCuéntenos como va a participar en la celebracion de
#WBW2020!


https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

