
يالأسبوع (WBW#2021)الطبيعيةللرضاعةالعالم 

ي  
 
ةف 2021أغسطس/آب7-1بي  يالفتر

يالتحالفتنظيم (WABA)الطبيعيةالرضاعةأجلمنللعملالعالم 



يالتحالفتشكيلتم .1991سنة(WABA)الطبيعيةالرضاعةأجلمنللعملالعالم 

يالتحالف عالميةشبكةعنعبارة(WABA)الطبيعيةالرضاعةأجلمنللعملالعالم 

يالطبيعيةالرضاعةودعموتعزيزيبحمايةالمعنيةوالمنظماتالأفراديمن  
 
أنحاءجميعف

.العالم

يالتحالفينظم الأسبوعحملة(WABA)الطبيعيةالرضاعةأجلمنللعملالعالم 

ي يالطبيعيةللرضاعةالعالم   
طبيعيةالالرضاعةبأهميةالتوعيةإلىتهدفوالتر

علىلوالعم،الجميعمعوالتعاونللحياة،كأساسوترسيخهايالصلةذاتوالمسائل

.الجيدةالتغذيةمنكجزءالطبيعيةبالرضاعةالنهوض

يالأسبوعحملةبربط2016سنةمنذيقمناي أهدافيقبتحقالطبيعيةللرضاعةالعالم 

يالمستدامةالتنمية  
التنميةافأهدحملةعليهايوأطلقناي.المتحدةالأمموضعتهايالتر

يللأسبوعالمستدامة .الطبيعيةللرضاعةالعالم 

يالأسبوعويذكرنا حمايةبأن((2021WBW2021لسنةالطبيعيةللرضاعةالعالم 

كةمسؤوليةالطبيعيةالرضاعة .مشتر



ي يالطبيعيةالرضاعةممارساتتعتت  يالعامةالصحةقضايايمنالمثلىغت   
منمزيديتتطلبالتر

يالمستوىعلىوالاستثماريالجهدي أعمالبالقيامالعامةالصحةنهجويشمل.المجتمع 

.الرعايةةاستمراريطوالالطبيعيةالرضاعةودعمحمايةأجلمنقطاعاتعدةبي  يتعاونية

هايالحكوماتعمليشكل● منجنب،إلىجنبايالآخرون،المصلحةأصحابمنوغت 

يأجل لطبيعيةاالرضاعةلحمايةحيويايجزءايالطبيعيةللرضاعةصديقةبيئةتوفت 

.ودعمها

الطبيعيةللرضاعةتمكينيةبيئةخلقعلىتساعديأنالشديديالدعمسلسلةشأنمن●

يمنوالأسيالآباءوحماية .الأمحليببدائلصناعةتأثت 

اتتحدثأنويمكن يالمناسبةالتغيت   
يجوهريايفرقايوالممارساتالسياساتف   

.اليوميةالرضعالالأطفوأمهاتآباءحياةف 

يالاستثماريإلىبحاجةإنناي●  
يمدربي  يالموظفونيكونبحيثالصحيةالخدماتف 

 
ةالوقتكونويمتلجيدايتدريبا والخت 

.عاليةجودةذاتورعايةدعمخدماتلتقديم

ي●  
يوحقوقهمالآخرينوالآباءالأمهاتحمايةأجلمنقواني  يسنينبع   

امالآباءوإجازةالأمومةإجازةف  .هاواحتر

ورةإلىالدعوةمواصلةويلزمناي● الصحةجمعيةوقراراتالأملي  يبدائللتسويقالدوليةللمدونةالكاملالتنفيذيض 

.(المدونة)اللاحقةالعالمية

يالأسبوع 2021WBW#2021لسنةالطبيعيةللرضاعةالعالم 



حمايةبأهميةالناستعريف

.الطبيعيةالرضاعة

صفتهبالطبيعيةالرضاعةدعمترسيخ

الصحةمجالفيحيويةمسؤولية

.العامة

والمنظماتالأفرادمعالمشاركة

.أكبرتأثيرلإحداث

الرضاعةحمايةعلىالعملتحفيز

.امةالعالصحةتحسينأجلمنالطبيعية



يد الصععلىالتحديات

  
الوطن 

منالعظمالغالبيةتفضلعام،بوجه

يأطفالهنإرضاعالنساء  
ضاعةريالولادةحديت 

ريبمقدويليسالأسف،معولكنطبيعية،

يعيةطبرضاعةأطفالهنإرضاعمنهنالعديدي

ةلأطول يوذلكفيهاييرغي  يفتر
 
:لـنظرا

الافتقاريإلىيالإرادة

ماريالسياسيةيوالاستث

ي  
طويليالأجليف 

حمايةيالرضاعةي

لىيالطبيعيةيودعمهايع

ي  
المستوىيالوطت 

غيابيالرصديالفعال

يبيلتسويقيبدائليحل

بصفةي( BMS)الأمي

عامةي

يعات عدميوجوديتشر

تتعلقيبالحمايةي

نيالاجتماعيةيللوالدي

وإجازةيالأمومةي

ي
 
الممولةيحكوميا

يالافتقاريإلىيالتنسي قيبي  

القطاعاتيالمختلفة،ي

مبادرةوضعفيتنفيذي

قةيالمستشفياتيالصدي

جائحةيوآثاريللأطفال

يكورونايالمستمرةي هايوغت 

منيالأزمات
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وأرقامحقائق

الرضاعةمعدلاتيتزاللاي

يالعالالصعيديعلىالطبيعية م 

سوىيبدأيلايحيثمنخفضة

يالأطفالمنفقط43%  
حديت 

لخلاالطبيعيةالرضاعةالولادة

وفقطالولادة،منواحدةساعة

ستةسندونالرضعمن41%

رضاعةإرضاعهميتمأشهري

.خالصةطبيعية

يتفاوتاتهنالك  
معدلاتيف 

لداخقائمةالطبيعيةالرضاعة

.بينهاوفيمايالبلدان

يالعالتغذيةهدفإلىالوصول الم 

يالمتمثل  
الرضاعةزيادةف 

%50إلىالخالصةالطبيعية

سيتطلب،2025عامبحلول

ياستثماري  
ملياري5.7بمبلغإضاف 

.سنوات10مدىعلىدولاري
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ويةالأولتعطىعندمايالعوائقهذهعلىالتغلبيمكن

طبيقتإنحيث.والرضيعالأموصحةالطبيعيةللرضاعة

اهي  يالأدلةعلىالقائمالعامةالصحةنهج أنكنيموالت 

ييحدث
 
يفرقا

 
يإيجابيا

 
يملموسا  

 
اتوممارسمعدلاتيف

يالطبيعيةالرضاعة  
 
.المجتمعاتف

ي  
لأجل،اوطويلةمستدامةالاستثماراتتكونأنوينبع 

.والقيادةالسياسيةالإرادةتدعمهاي
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الحلول والإجراءات 

الواجب اتخاذها من 

جانب الحكومات 

والجهات الوطنية 

الفاعلة

امجإن يالوطنيةالت   
كالتر يكيانفيهاييشتر  

يي يفعَالوطت  بالرضاعةعت 

يالقراراتاتخاذيفيهاييسهلالطبيعية،  
 
الصعيديمنالمناسبالوقتف

ي ،الصعيديإلىالمحلى   
اعةالرضمعدلاتيتحسي  يلمهموذلكالوطت 

.الطبيعية

كةمسؤوليةالفاعلةالوطنيةوالجهاتالحكوماتتتحمل :عنمشتر

الولادةنمالطبيعيةالرضاعةمعدلاتيتحسي  يبهدفالتمويلزيادة●

ي بعدهاومايسنتي  يعمريوحتر

يالمحرزيالتقدموتتبعلتعقبالرصديأنظمةتعزيزي●  
 
ياساتالسف

والممارسات

يتقييمإجراء● امجللسياساتمنهج   أدواتخدامباستوتحديدهايوالت 

الأدلةإلىالمستندةالسياسات

ي● للرضاعةالمناسبالدعمتقديمحولوطنيةتوجيهيةمبادئتوفت 

يالطبيعية  
 
يحينه،ف

 
عالميةالالصحةمنظمةإرشاداتمعتماشيا

(WHO)ي  
 
الأخرىالطوارئوحالاتي19-كوفيدجائحةسياقف

لناجمةاالتكاليفدراسةعنديالقطاعاتمتعددينهجاتباعتشجيع●

طبيعيةرضاعةالأطفالإرضاععدمعن



ي  
شدديأنينبع 

 
امجالسياساتت علىطنيةالويوالت 

ورة يالعاملي  يحصولض   
 
يالرسالقطاعي  يف م 

ي يوغت  ةوإجازيوالأبوةالأمومةإجازةعلىالرسم 

يالأجريمدفوعةالوالدين
 
ظمةمنلتوصياتوفقا

الحكوماتتتحمل.(ILO)الدوليةالعمل

كمسؤوليةالفاعلةالوطنيةوالجهات :عنةمشتر

ينللوالدالاجتماعيةالحمايةقانونتنفيذي●

يالطبيعيةالرضاعةودعمالأمومةوإجازة  
 
ف

يالعملأماكن  
 
يمنكلف يالرسالعملقطاع  م 

ي يوغت  الرسم 

الحلول والإجراءات 

الواجب اتخاذها من 

جانب الحكومات 

والجهات الوطنية 

الفاعلة
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الأمحليببدائلتسويقومراقبةتنظيميتسم

يوذلكحيوية،بأهمية
 
ئلبداصناعةأنإلىنظرا

يالمدونةتنتهكأنهايثبتقديالأمحليب  
 
جميعف

يخلالسيمايلايالعالممناطق  
-يدكوفجائحةتفشر

لةالفاعالوطنيةوالجهاتالحكوماتتتحمل.19

كةمسؤولية :عنمشتر

لرضعاوتغذيةالطبيعيةالرضاعةحمايةتعزيزي●

بيقوتطورصديتنفيذيخلالمنالأطفالوصغاري

المدونة

يالدعوة●  
 
سبللتحديديالعالميةالصحةجمعيةف

اتيجياتمعللتعاملفعالة الرقميةقالتسوياستر

كات الأمحليبلبدائلالمنتجةللشر

الحلول والإجراءات 

الواجب اتخاذها من 

جانب الحكومات 

والجهات الوطنية 

الفاعلة
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وىمستعلىالتحديات

الصحيةالأنظمة

يالصحيةالأنظمةمنالعديدي يحاليقادرةغت 
 
ا

يعلى يالكوالدعمالفعالةالمعلوماتتوفت   
 
اف

ذويالأسيتاركةالأمومة،رعايةمراحلطوال

بتسويقللتأثريعرضةالطبيعيةالرضاعةأطفال

كات يالحليبسر اتالتحديةومواجهالصناع 

:مثلالأخرى

انخفاضيمستوىي

التقبليوسوءي

ةيالتنفيذيلمبادري

المستشفياتي

.لالصديقةيللأطفا

عدمياتساقيرسائل

يالن ظاميالتواصليعت 

ي .  الصج 

19-جائحةيكوفيد

ي أعاقتيتوفت 

واستغلالي

خدماتيرعايةي

الأطفاليوخدماتي

.الأمومة

تطبيقيإرشاداتي

ةتوجيهيةيمتضارب

19-إرشاداتيكوفيد)

يةيللرضاعةيالطبيع

وتوجيهاتيرعايةي

يالولادة  
(  حديت 

وذلكيعنيطريقي

.أنظمتهميالصحية

دونةيانتهاكاتيبنوديالم

ريبيلنقصيالتدنتيجةي

ي  
يف  الأمثليللعاملي  

ي المجاليالصج 

بخصوصيتقديمي

المساعدةياللازمةي

ةيللرضاعةيالطبيعي

اميبمسؤولي اتهميوالالتر 

.ةنحويتطبيقيالمدون
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العالميةالصحةمنظمةدليل

ويــــجعلىللقضاء يالتر ناسبالمغت 

ريالصغاوالأطفالالرضعلأغذية

يميقوملايبأنتوصيةيتضمن نتج  

يهفيكونبعملالأمحليببدائل

يمعللمصالحتضارب  
موظف 

يالنظام .الصج 

ةلمنظمالجديديالتنفيذيدليل

زيوتعزيلحمايةالعالميةالصحة

افقللمريالطبيعيةالرضاعةودعم

يالصعيديعلىالصحية العالم 

للمدونةالتامالامتثالضمّن

منالأولىالخطوةضمن

يالخطوات ادرةمبلتطبيقالعشر

.لالطفصديقةالمستشفيات

إجراءاتلديهايبلدي136بي  يمن

هناك،المدونةبشأنساريةقانونية

ي79
 
علىشاملحظريلديهايفقطبلدا

يالصحيةالمرافقاستخدام ويــــج،للتر

شاملحظريلفرضتدعويمنهاي30و

ي  يللعاملالحوافزيأويالهدايايلجميع

.الصحيي  ي

وأرقامحقائق
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يالمسئوليةالصحيةوالأنظمةالحكوماتتتحمل  
 
تطبيقف

يللطفلالصديقةالمستشفياتمبادرة  
 
الصحةقطاعاتف

.والعامةالخاصة

لمنتظماوالرصديوالمتابعةالمدونةتطبيقتفعيلأنكماي

املهاي يالمصالحتضارببمتطلباتوالالتر   
 
رافقالمف

يمنالصحيةللأنظمةالحمايةسيوفريالصحية، كاتتأثت  سر

.الأمحليببدائل



حلول وإجراءات 

  
 
أصحاب القرار ف

النظام الصح  

ةوالعمالة الصحي

يالخطواتالصحيةالأنظمةتنفيذييمثل لمبادرةالعشر

يللأطفال،الصديقةالمستشفيات
 
يعائدا

 
الرضاعةعلىإيجابيا

يوالعاملي  يالقراريصانعوييتشارك.الطبيعية  
 
يلالمجاف الصج 

يمايتجاهالمسؤوليةكلاهماي :يلى 

يالخطواتتطبيقنطاقتوسيع● لمبادرةالعشر

يللطفلالصديقةالمستشفيات  
 
النظامقطاعاتجميعف

ي .الطفلوصحةبالأمومةالمعنيةالصج 

يلإيقافالعامةالصحةمهنجمعياتتأييديحشدي●  
تلفر

يمنالرعايةأويالدعم .الأمحليببدائلمصنع 

تقطاعابجميعللمدونةوالمنتظمالدائمالرصديضمان●

يالنظام .الصج 

يبي  يالمصالحتضاربتجنب● باتباعةالصحيالرعايةمقدم 

ويــــجعلىللقضاءالعالميةالصحةمنظمةدليل يالتر غت 

علأطعمةالمناسب
َّ
ض .الصغاروالأطفالالر 
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يللاستثماريحاجةهناك  
 
يةالموارديف وضمانوالتدريبالبشر

يالعاملي  يأداء  
 
يالمجالف امالنظأصعدةكافةعلىالصج 

، يبمايالصج   
 
يالعاملونذلكف  

 
يالمجالف مجتمع،بالالصج 

.بيعيةالطالرضاعةودعمالمشورةتقديمعلىقدراتهملزيادة

يبالمجالوالعاملي  يالقراريصانعوييتشارك همايكلاالصج 

يمايتجاهالمسؤولية :يلى 

يعيةالطببالرضاعةالمتعلقةوالمهاراتالمعلوماتدمج●

يالعاملي  يلتعليمالخدمةقبلمايمناهجضمن  
 
لمجالاف

ي تغذيةمقررباستخدامالمستمريالتعليمومناهجالصج 

يفصل:الأطفالوصغارالرضع .نموذج  

يالاستثماري●  
 
يالمشورةتقديمف  

 
الطبيعيةالرضاعةمجالف

يالصبالقطاعالعاملي  يلجميعالمدونةعلىوالتدريب ج 

الصحيةوالخدماتالأمومةخدماتيقدمونالذين

.للأطفال
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حلول وإجراءات 

  
 
أصحاب القرار ف

النظام الصح  

ةوالعمالة الصحي



ظمةوأنمتناسقةرسائلالدافئةالسلسلةستوفري

يبحيثقويةإحالة الدعمالرضعالأطفالأسيتتلفر

يإليهتحتاجالذيالمستمري  
 
.المناسبالوقتف

يوالعاملي  يالقراريصانعوييتشارك  
 
يالالمجالف صج 

يمايتجاهالمسؤوليةكلاهماي :يلى 

العملتعزيزيطريقعندافئةسلسلةإنشاء●

ي يبالقطاعالمهنيي  يبي  يالجماع  .لمجتمعواالصج 

ماتخدلتغطيةاللازمةالماليةالموارديتخصيص●

يالطبيعيةالرضاعةدعم  
 
ةالصحيالرعايةف

.الأولية
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حلول وإجراءات 

  
 
أصحاب القرار ف

النظام الصح  

ةوالعمالة الصحي

https://www.aafp.org/afp/2017/0415/od1.html


التحديات على 

لمستوى بيئة العم

رتوفعدممنالعاملينوالآباءمهاتالأمنكثيريعُاني

افهمأهدتحقيقمنلتمكينهمالكافيةالأبوةوالأمومةحماية

طبيعيةالالرضاعةدعمفيالتقصير.الطبيعيةالرضاعةب

نتجاتها،ملتسويقالصناعيالحليبلشركاتالمجاليفسح

عنفضل ٬ًالأسرةنفقاتعلىآخرعبئا ًتضيفالتي

صعوبةمنتزيدالتاليةالعوامل.الصحيةمخاطرها

:الطبيعيةالرضاعة

ةقصر إجازةفتر

رتوفعدمويالوضع

اللازمالدعم

علىللتشجيع

الرضاعةمواصلة

يالطبيعية  
اكنأمف 

العمل

ملالعأربابيفتقر

أنيلفهميكيفييمكن

يجلبيدعمي

ةيالرضاعةيالطبيعي

الفوائديللعمل،ي

يعنيالعامل
ً
يفضلا ي  

وأسهم

يالعاملون  
ف 

يالقطاع غت 

ي عادةيلايالرسم 

يمثلهمياتحادي

يويواجهوني رسم 

يمني الكثت 

المعوقاتي

عيةللرضاعةيالطبي

-دكوفيجائحةأثرت

ممارسةعلى19

للرضاعةمهاتيالأي

يالطبيعية  
كنأمايف 

بطرقالعمل

يمتنوعة،  
أغلبوف 

إلىتؤديالأحيان

الوضعتفاقم

تللعاملايبالنسبة

مواردتتباينقد

امجبريتنفيذوظروف

يالدعم  
ليالعمأماكنف 

أنواعهابمختلف
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ىعلصادقتالعالمحولفقطدولة

مايةلحالدوليةالعملمنظمةاتفاقية

2000٬لسنة183رقمالأمومة

عددحققو،دولة185بينمن

الميةالعالصحةمنظمةتوصيةقليل

صةالخالالطبيعيةالرضاعةبشأن

أما.الأولىأشهرالستةخلل

وإجازةالأبوةلإجازةبالنسبة

وبلد100إلاتوفرهافلالوالدية

التواليعلىبلد66

منا ًمؤخرالمستمدةالدلائلتشُير

المنخفضةالبلدانمنبلد38

تمديدأنإلىالدخلوالمتوسطة

طياتهفييحملالأمومةإجازة

التيالعوائقمنالحدإمكانية

الرضاعةممارسةدونتحول

الطبيعية

البلدانفيالعمالمن90%

فيالعمالمن%67والنامية

لىالأعالمتوسطالدخلذاتالبلدان

عةمرتفالبلدانفي%18والأدنىو

غيرالقطاعفييعملونالدخل،

الرسمي

وأرقامحقائق
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وإجازةالأبوةإجازةالعملسياساتتكفلأنينبغي

المدفوعةالأمومةبإجازاتالمساسعدممعالوالدية

.الأجر

ولوياتأتحديدمنالآباءتمكينإلىالسياساتتلكتؤدي

كيللتشالأمهاتمعوالعملبالأسرةالمتعلقةالمسؤوليات

تلبيةمعمنبالتزاالطبيعية،والرضاعةبالعائلةمعنيفريق

.العملمتطلبات



وإجراءاتحلول

العمللأرباب

يةالعمالوالنقابات

والعمال

الأمومةحمايةبشأنالدوليةالعملمنظمةاتفاقية

منكلفيالعاملتالنساءتحمي(183الاتفاقية)

الاقتصاديةالخسائرمنالرسميوغيرالرسميالقطاع

علقةالمتالصحيةوالمخاطرالجنسينبينوالتمييز

العماليةوالنقاباتالعملأربابيتحمل.بالأمومة

:هيومشتركةمسؤوليةوالعاملون

اكلإيالصلةذاتالسياساتورصدوتنفيذوضع● سر

يالعمال  
 
يالقطاعف يغت  يالرسم   

 
الرعايةاتترتيبف

الأمومةوحمايةالاجتماعية

الأجريمدفوعةوالديةإجازةمناضةإلىالدعوة●

يالآباءمشاركةوتعززالحكومة،منممولةوي  
 
ف

يوالعملالأطفالرعاية لى 
المت  
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فعيلتخللمنللوالدينالاجتماعيةالحمايةتحقيقيمكن

وهم٬المصلحةباصحأالثلثةالأطرافبينشراكةال

يعملونالذين٬العماليةوالنقاباتالعملوأربابمةالحكو

مليتح.المحليةوالمجتمعاتالمدنيالمجتمعمنظماتمع

مسؤوليةوالعاملونالعماليةوالنقاباتالعملأرباب

:هيومشتركة

المصلحةأصحابمنالمختلفةالجهاتمشاركة●

الطبيعيةللرضاعةصديقةعملأماكنمبادرةلتطبيق

يلها،وداعمة ة،الطبيعيةللرضاعةأماكنبتوفت  وفتر

باتوترتيالأجر،مدفوعةالطبيعيةللرضاعةراحة

.مرنةعمل

لمراجعةالعملوأربابالحكوماتمعالعمل●

بالحمايةالمعنيةالوطنيةالقواني  يوتحسي  ي

.العماللجميعوالوالديةللأمومةالاجتماعية
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وإجراءاتحلول

العمللأرباب

يةالعمالوالنقابات

والعمال



والمجالالوقتتتُيحعملبيئةتوفيرالضروريمن

بينبنجاحالجمعأجلمنللموظفينوالدعم

مليتح.الأجرالمدفوعوالعملالطبيعيةالرضاعة

وليةمسؤوالعاملونالعماليةوالنقاباتالعملأرباب

:هيومشتركة

الطبيعيةللرضاعةداعمةعملأماكنإنشاء●

يبحيث المدونةمعتتماشر

يتدريمدربي  يموظفي  يتعيي  يإلىالدعوة●
 
يبا

 
كافيا

يبالمهارةويتسمون  
 
المشورةويالتوجيهتقديمف

يالطبيعيةالرضاعةحولللوالدين  
 
نأماكف

العمل
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وإجراءاتحلول

العمللأرباب

يةالعمالوالنقابات

والعمال



التحديات على 

المستوى الاجتماع  

لنظاماومستوىالوطنيالمستوىعلىالعقباتجميعتؤثر

منكلً على٬المطافنهايةفي٬العملومكانالصحي

ةالاجتماعيالأعرافتعرقلماغالب ا.والأفرادالمجتمعات

.المثلىةالطبيعيالرضاعةالمجتمعفيالتقليديةوالممارسات

الرضاعةتدعمأنظمةإلىالافتقارفإنذلك،علىعلوة

الرضاعةحمايةمبادراتيجعلالمجتمعداخلالطبيعية

:اليةالتللأسباب،تحديا ًأكثرودعمهاوتعزيزهاالطبيعية

كات تستخدميالشر

ي  
 
أساليبيجديدةيف

.نشاطاتهايالدعائية

يالصناعا تيتستعي  

يوالمؤث رينيبالمشاهت 

ي ايوحتر اجتماعي 

يمجالي  
يف  العاملي  

ويــــجي الصحةيللتر

أويلمنتجاتهايعلانية

ا .س 

تتعرضيالمجتمعات

ويــــجياوالأفرادي لعاميللتر

يت  
عاتيالتر قدمهايوالتت 

الصناعاتيالبديلة

بصفةلحليبيالأم

يأوقاتيخاصة  
ف 

. الطوارئيوالكوارث

كا يأنيهناكيسر
َ
جِد تيو 

لبدائليحليبيالأم،ي

اكيتستفيديمنيالارتب

والمخاوفيالمحيطةي

يبالرضاعةيالطبيعية  
ف 

،ي19-أثناءيجائحةيكوفيد

اتهايوتروجيبنشاطيلمنتج

يبدائليأك"باعتبارهاي ت 

ا
 
".أمان
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تصنيعشركاتتستخدم

التسويقالأملبنبدائل

تهالمنتجاللترويجالرقمي

ينالقوانأحكامبذلكمنتهكة

.الوطنية

بوجودالتقاريرأفادت

تممالأحليبلبدائلتبرعات

ةجائحأثناءفياستغللها

منالعديدفي19-كوفيد

اكندذلكفيبماالبلدان،

نوباكستاوإيطالياوالهند

.دةالمتحوالمملكةوالفلبين

دائلبتصنيعشركاتتستخدم

اتصالوسائلالأمحليب

يبحللبدائلللترويجموجهة،

يستهانلالعدد٬بسهولةالأم

نالمعرضيالجددالآباءمنبه

الآباءمتضمنينللتأثير

.العاملين

وأرقامحقائق
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لمبتكرةواالاستراتيجيةالسلوكتغييررسائلإلىحاجةناكه

دعماللتعزيزوالمجتمعالأسرةأفرادجميعتستهدفالتي

.طبيعيةرضاعةيرضعونأطفاللديهاالتيللأسر

عبرافي اوثقاجتماعي اوالمتسقةالملئمةالاتصالاتبثيجب

اعي،الاجتمالتواصلووسائلالسائدةالإعلموسائلمنصات

.والمؤثرينالمجتمعقادةبمساعدة



حلول وإجراءات 

لأفراد المجتمع 

والمنظمات 

والأسر

بالمدونةالعامالوعيزيادةإلىماسةحاجةهناك

.وأسرهنالمرضعاتالأمهاتحقوقحمايةوأهمية

االمدنيالمجتمعمناصريوعلى قظةاليتوخيأيض 

نتهكيالذيالأملبنلبدائلالرقميالتسويقوتحديد

والمنظماتالمجتمعأفرادمنكليشترك.المدونة

:يليماتجاهالمسؤوليةفيوالعائلت

نيةالوطالمدونةتشريعاتلإنفاذالحكومةمناصرة●

ونةالمدوضعتقريرباستخداموتعزيزهاورصدها

.2020لعام

عنللتبليغالاستخداموسهلفعالنظامبتكارا●

.المدونةانتهاكات
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الماديالحضورذاتالمجتمعلمجموعاتيمكن

ضاعةرالمرضعاتللأمهاتقيمّدعمتقديموالافتراضي

توخيخللمنالطبيعيةالرضاعةوحمايةطبيعية

فرادأمنكليشارك.والتسويقالترويجبشأناليقظة

:ييلماتجاهالمسؤوليةوالعائلتوالمنظماتالمجتمع

الرضاعةدعممجموعاتقدراتبناءفيالمساهمة●

المستمرالدعمتقديميمكنهاالتيالمجتمعية،الطبيعية

ية،طبيعرضاعةيرضعونأطفاللديهاالتيللأسر

.لوجهووجها ًالرقميةالمنصاتخللمن

الرضاعةمجالفيالمشورةمقدمياستشارة●

استشارييأوالأقرانداعميأوالمحليينالطبيعية

حيالصالطاقممنالمختصينأوالطبيعيةالرضاعة

.يعيةالطببالرضاعةتتعلقتحدياتأيلديككانإذا
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حلول وإجراءات 

لأفراد المجتمع 

والمنظمات 

والأسر



تمعالمجمستوىعلىالمصلحةأصحابمختلفبينالحواريعد

تمعمجإنشاءكيفيةحولالآراءفيتوافقإلىوالتوصل٬المحلي

٬جتماعيالاالمعيارأنهعلىتقييمهيتمالطبيعيةللرضاعةصديق

تعارضأييشوبهولاالمدونةتعليماتمعمتوافقويكون

المجتمعأفرادمنكلويشارك٬ضروريأمر٬للمصالح

:يليماتجاهالمسؤوليةوالعائلتوالمنظمات

منوالأسرالمرضعاتالأمهاتدعمفيالاستمراريةضمان●

امبالنظالمجتمعيةالطبيعيةالرضاعةمجموعاتربطخلل

.الصحي

ائلوسعلىالتواجدعلىالطبيعيةالرضاعةخبراءتشجيع●

.للزماوالدعمالصحيحةالمعلوماتلتقديمالاجتماعيالتواصل

النسائيةوالجمعياتالقادةخللمنالمجتمعاتإشراك●

ملدعالقائمةالمجتمعيةالهياكلمنوغيرهاالرجالومجموعات

ميالعالالأسبوعباستخدامالطبيعيةالرضاعةحولالحوار

.للحواركمنصة(WBW)الطبيعيةللرضاعة
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حلول وإجراءات 

لأفراد المجتمع 

والمنظمات 

والأسر



ييطرح  
أمامهائلةتحديات19-كوفيدجائحةتفشر

يالمجتمع .العالم 

يالحياةقيديعلىالبقاءضمانويعدي حةالصوتوفت 

يللجميعوالرفاهية يوقتأيمنأهميةأكت  .مض 

يالطبيعيةالرضاعةأنكماي حقوقمنحقأيضايه 

امهيجبالإنسان .وإعمالهوحمايتهاحتر



يالأسبوعبـللاحتفالطرق4 2021لسنةالطبيعيةللرضاعةالعالم 

(2021#WBW)

يالمشاركة1.  
 
يالخاصةصفحاتنايف  

 
يالتواصلوسائلف :الاجتماع 

.aياللازموالدعمالطبيعيةالرضاعةتجربة يإليهتحتاجإلى   
 
19-يدكوفجائحةظلف

.bالرفاهية/حةالص/الحياةقيديعلىوالبقاءالطبيعيةالرضاعةبي  يالعلاقةبشأنأفكاركم

يالأسبوعبـالخاصةأنشطتكمعنوالإبلاغالإعلان2. 2021نةلسالطبيعيةللرضاعةالعالم 

اضيةأوي/وفعلية) (افتر

يالمشاركة3.  
 
يف يمنت   

ءأيأسالت   
يبـالأسبوعالخاص(AMA)شر سنةلالطبيعيةللرضاعةالعالم 

2021(2021#WBW)

يموقعناعلىتابعوناي4.  
ون  يالتواصلمواقععلىتناياصفحويWBWالإلكتر الاجتماع 

(FacebookوTwitterوInstagram)المستجداتآخريويالأخباريمنلمزيدي

https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

