
世界母乳哺育周 (#WBW2021)

2021年8月1日至7日

由世界母乳哺育行动联盟(WABA)协调



世界母乳哺育行动联盟(WABA)成立于1991年。
WABA是一个由个人和机构组成的全球网络，
致力于在全球范围内保护、促进和支持母乳
哺育。

WABA协调全球的世界母乳哺育周(WBW)活动，
旨在为母乳哺育和相关问题的行动提供信息、
支持、参与和鼓励。

自2016年以来，我们将WBW活动与联合国的可
持续发展目标(SDG)保持一致。我们称之为
WBW-SDGs运动。

2021年世界母乳哺育周(WBW2021)提醒我们，
保护母乳哺育是一份共同的责任。



次优的母乳哺育习俗是一个公共卫生问题，需要社会各层
面的努力和投入。一项公共卫生方案需要包含多领域的协
同行动，以在连续性照护过程中保护和支持母乳哺育。

• 政府和其他利益相关者共同努力创造一个有利于母乳
哺育的环境是保护和支持母乳哺育的重要组成部分

• 不同层面的一系列暖链将有助于为母乳哺育营造有利
环境，并保护父母和家庭免受母乳代用品行业的影响。

适当改变政策和做法可以对母乳哺育婴儿的父母的日常生活产生重大影响。

• 我们需要投资于公共医疗保健服务，使工作人员获得良好训练，并有时间
和专业知识提供高质量的支持和照护。

• 必须颁布和维护立法，以保护母亲及双亲，以及确保他们享有产假和育儿
假的权利。

• 我们需要继续倡导《国际母乳代用品销售守则》的全面实施和随后的世界
卫生大会决议（《守则》）。

#WBW2021



告知
人们保护母乳哺育

的重要性

将支持
母乳哺育确定为首要

公共卫生责任

与个人和组织合作
以产生更大的影响

推动
母乳哺育保护行动
以改善公众健康



国家层面的
挑战

在全球范围内，绝大多数女
性都选择母乳哺育她们的新
生儿，但不幸的是，许多女
性无法达到自己想要的哺乳
时长，原因如下：

在国家层面缺
乏对母乳哺育
保护和支持的
政治意愿和长

期投资

普遍缺乏针对
母乳代用品营
销的有效监控

缺乏公共资
助的育儿和
父母社会保
障的立法

跨领域协调缺
乏、BFHI执行
不力，以及持
续的新冠疫情
和其他危机的

影响
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事实与数据

全球母乳哺育率维
持低位，仅43%的新
生儿在出生1小时之
内开始接受母乳哺
育，且6个月以下的
婴儿仅有41%能够获

得纯母乳哺育

国家之间和国家内
部存在母乳哺育率

的差异

要实现到2025年将纯
母乳哺育率提高到

50%的全球营养目标，
我们需要在10年内额

外投资57亿美元

世界母乳哺育行动联盟(WABA) 2021年世界母乳哺育周



将母乳哺育和母婴健康置于优先地位就
能够克服这些障碍。

公共卫生层面的循证策略能够在社区中
深刻影响母乳哺育率及母乳哺育实践。

投资必须是可持续和长期的，并得到政
治意愿和领导的支持。
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政府和国家
行动者的解
决方案和行
动措施

通过一个高度活跃的国家层面的母乳哺育实
体参与的国家计划，以促进从地方到国家层
面的适时决策，这对于改善母乳哺育非常重
要。政府和国家行动者拥有共同的责任来：

• 增加投资以改善从新生儿到2岁及以上婴
幼儿的母乳哺育率

• 加强监测系统以跟踪政策和实践的进展

• 使用循证的政策工具包，系统地评估和确
定政策和计划

• 依据在新冠疫情和其他紧急情况背景下的
WHO指南，为支持母乳哺育提供适当且及
时的国内指南。

• 鼓励采用跨领域方法来研究不进行母乳哺
育的成本



根据国际劳工组织的建议，国家政
策和计划应当侧重正式与非正式领
域劳动者在带薪产假、陪产假和育
儿假方面的需求。政府和国家行动
者有共同责任：

• 在正规和非正规领域贯彻执行生
育和育儿社会保障的立法，以及
支持工作场所的母乳哺育
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政府和国家
行动者的解
决方案和行
动措施



由于母乳代用品行业在全世界范围内
都存在违反《守则》的情况，因此对
于母乳代用品行业营销的监管和监督
尤为重要，尤其在新冠疫情期间。政
府和国家行动者有共同责任：

• 通过实施、监督和执行《守则》
来加强对母乳哺育和婴幼儿喂养
（IYCF）的保护

• 在世界卫生大会上倡导寻找控制
母乳代用品公司数字营销策略的
有效方法
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政府和国家
行动者的解
决方案和行
动措施



卫生保健系统
层面的挑战

许多卫生保健系统目前无法在
持续性照护中提供有效的信息
和支持，使得用母乳哺育婴儿
的家庭受到母乳代用品行业的
影响以及下列挑战：

爱婴医院
倡议执行
不力，实
施效果差

卫生保健
系统之间
的信息不
一致

新冠疫情阻

碍了妇幼保

健服务的提

供和使用

卫生保健系
统内执行前
后矛盾的指
南（新冠疫
情期间母乳
哺育和新生
儿照护指南)

本应熟练帮
助母乳哺育
与遵守规定
的卫生保健
人员由于缺
少足够的培
训而导致违
规行为
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WHO关于终止婴幼儿

食品不当促销行为的

指导意见中提到一项

建议，即母乳代用品

制造商不得与卫生保

健系统内部人员产生

利益冲突

为保护、促进和支持
爱婴医院倡议下的全
球医疗机构中的母乳
哺育，WHO新的实施

指南把全面遵守《守
则》纳入其十大措施

之中

在对该《守则》采取法律
措施的136个国家中，只
有79个国家全面禁止利用

医疗机构进行母乳代用品
宣传，并且只有30个国家

采取措施要求全面禁止向
卫生保健工作者提供任何

礼物或奖励

事实与数据
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政府和卫生保健系统有责任确保在公共和私

人卫生保健部门实施爱婴医院倡议。

在医疗机构中系统地监测、报告和执行《守

则》和利益冲突（COI）要求，将保护卫生

保健系统不受母乳代用品行业的影响。



卫生保健系
统决策者和
卫生工作者
的解决方案
和行动措施

卫生保健系统实施爱婴医院倡议十项措施，
会对母乳哺育的成果产生积极的影响。决
策者和卫生保健工作者共同承担的责任有：

• 针对妇幼保健卫生保健系统的各个部分，
扩大实施经修订的爱婴医院倡议中的十
项措施

• 与国家卫生专业协会一起倡导停止接受
母乳代用品行业的支持或赞助

• 基于《守则》，确保对卫生保健系统中
的各个部门进行系统和定期的监督

• 遵循WHO关于终止婴幼儿食品不当促销
的指南，避免在医疗保健从业人员中产
生利益冲突
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对包括社区卫生工作者的各级卫生保
健系统进行人力资源、培训和留用等
方面的投入，以提高他们提供母乳哺
育咨询和支持的能力。决策者和卫生
工作者共同承担的责任有：

• 基于《婴幼儿喂养：示范章节》，
将母乳哺育知识和技能纳入卫生保
健工作者职前和继续教育课程。

• 为所有提供妇幼保健服务的卫生保
健工作者进行母乳哺育咨询和《守
则》方面的培训
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卫生保健系
统决策者和
卫生工作者
的解决方案
和行动措施



贯穿持续性照护过程的暖链（Warm 
Chain）将会为有母乳哺育婴儿的家庭
提供一致性信息和良好的转介系统，使
他们及时得到必要的支持。决策者和卫
生工作者共同承担的责任有：

• 通过促进卫生保健系统和社区内的跨
专业团队合作，建立一条提供持续性
照护的暖链

• 拨出资金用于覆盖初级卫生保健中的
母乳哺育支持
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卫生保健系
统决策者和
卫生工作者
的解决方案
和行动措施



工作场所层
面的挑战

许多职业女性和家长面临着产假和育儿假

保障不足的问题，使得他们无法实现母乳

哺育的目标。 由于工作场所缺乏对母乳

哺育的支持，这为母乳代用品产业的定向

营销打开了大门，还增加了家庭的经济负

担。 下列因素增加了母乳哺育的难度：

产假时间过
短并且缺少
支持继续母
乳哺育的工
作场所

关于支持母

乳哺育对企

业、对员工

以及他们家

庭的有利之

处，雇主们

缺乏此方面

的了解

非正规经济

下的员工通

常没有正式

的工会代表，

同时面临许

多母乳哺育

上的障碍

新冠疫情多

方面地影响

了职业女性

在工作期间

哺喂母乳的

体验，更多

的是恶化了

员工的处境

不同类型的
工作场所执
行的支持计
划所需的资
源和条件各
有不同
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只有39个国家批准了国

际劳工组织2000年的

《保护妇女生育公约》

（第183号）。在185个

国家中，只有极少数达

到世界卫生组织WHO所

提倡的6个月纯母乳哺育

的要求。分别只有100个

国家提供产假，66个国

家提供育儿假

来自38个中低收入国

家的近期证据显示，

延长产假有可能减少

职业女性母乳哺育的

障碍

发展中国家的90%员工、

中低收入和中上收入
国家的67%员工以及高
收入国家的18%员工都
在非正规领域工作

事实与数据
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工作政策还应确保育儿假和产假不会
对现有的产假福利产生负面影响。

这些政策应使父亲或伴侣能够优先考
虑其家庭相关的责任，在满足工作需
求的同时与伴侣一起投入到育儿和母

乳哺育团队中。



雇主、工会
和员工的的
解决方案和
行动措施

国际劳工组织《保护妇女生育公约》
（第183号）保障正规和非正规经济中
的妇女免受因生育而带来的经济损失、
性别歧视和生育相关的健康风险。雇主、
工会和员工共同承担的责任有：

• 制定、实施和监督相关政策，将非
正规员工纳入妇女生育和社会保障
中

• 提倡由公共基金支付的带薪育儿假，
推动父亲或伴侣参与育儿及家务劳
动
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父母的社会保障可以通过由政府、雇
主和工会组成的三方利益相关者与民
间社会组织和社区一同协力实现。雇
主、工会和员工共同承担的责任有：

• 在支持母乳哺育的工作场所与各利
益相关者合作，提供如哺乳设施、
带薪的哺乳休息时间和灵活工作安
排的支持

• 与政府和雇主合作，以审查和完善
涵盖所有员工的生育和育儿的国家
社会保障法律
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雇主、工会
和员工的的
解决方案和
行动措施



为使员工能够兼顾母乳哺育和带薪工
作，我们必须创造能给予时间、空间
和支持的工作环境。雇主、工会和员
工共同承担的责任有：

• 建立符合《守则》的母乳哺育友好
型工作场所

• 提倡在工作场所安排经适当培训的
技术人员，向父母提供有关母乳哺
育的咨询
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雇主、工会
和员工的的
解决方案和
行动措施



社区层面的
挑战

国家、卫生保健系统和工作场所等层面的

所有障碍最终都会影响社区和个人。社区

的社会规范和传统习俗常常会阻碍最佳的

母乳哺育。此外，社区层面缺少母乳哺育

的支持系统会使对母乳哺育的保护、促进

和支持干预措施变得更加困难，原因如下：

母乳代用品公
司正在使用新
方法进行促销

活动

母乳代用品行
业利用名人、
社区影响者甚
至卫生保健工
作者公开或秘
密地宣传他们

的产品

在紧急情况和
灾害来临时，
社区和个人特
别容易受到母
乳代用品行业
全面促销和捐
赠的影响

母乳代用品公司
在新冠疫情期间
利用对母乳哺育
的担忧和混淆，
主动将其产品推
动为“更安全的
代用品”而从中

获利
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母乳代用品公司违反
国家法规，使用数字
营销推销其产品

包括加拿大、印度、
意大利、巴基斯坦、
菲律宾和英国在内的
许多国家都报告了在
新冠疫情期间母乳代
用品的捐赠和促销的

事例

母乳代用品公司使用定
向沟通来推销全系列的
母乳代用品给父母，包
括双方都在工作的父母

事实与数据
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我们需要针对所有家庭成员和社区成员传递

战略性与创新性的行为改变讯息，以加强支

持母乳哺育家庭。

在社区领导者和影响者的帮助下，我们需要

通过主流和社交媒体平台传播适合社会文化

背景并且一致性的讯息。



社区成员、
组织和家庭
的解决方案
和行动措施

我们需要提高公众对《守则》的认识，
以及保护母乳哺育母婴双方的权利的重
要性。民间社会的倡导者还需要保持警
觉，鉴别母乳代用品违反《守则》的数
字营销。社区成员、组织和家庭共同承
担的责任有：

• 提倡《守则》全球报告来实施、监督
和加强国家法规的执行

• 建立一个方便使用的高效系统用于报
告违反《守则》的行为
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通过对行业促销和营销保持警惕，实
体和虚拟社区团体可以为母乳哺育母
婴双方提供重要的支持，以此保护母
乳哺育。社区成员、组织和家庭共同
承担的责任有：

• 建立社区母乳哺育团队，通过面对
面和数字平台为有母乳哺育家庭提
供持续的支持

• 如果有任何母乳哺育方面的困难，
请咨询当地的哺乳指导、同侪支持
者、泌乳顾问或卫生保健专业人员
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社区成员、
组织和家庭
的解决方案
和行动措施



在当地社区层面上，不同利益相关方之间
进行对话，并就如何创建一个母乳哺育友
好型社区达成共识是非常重要的。这被视
为一种社会规范，符合《守则》且不含利
益冲突。社区成员、组织和家庭共同承担
的责任有：

• 通过将社区母乳哺育团体与卫生保健系
统联系起来，以确保对哺乳母亲和家庭
的持续支持

• 鼓励母乳哺育专家参加社交媒体，以提
供正确的信息和支持

• 通过领导者、妇女协会、男子团体和其
他现有的社区结构，使社区参与进来，
以世界母乳哺育周WBW为平台,支持开展
关于母乳哺育的对话
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社区成员、
组织和家庭
的解决方案
和行动措施



新冠疫情给全球带来了极大的
挑战。

保证所有人的生存、健康与福
利比以往任何时候都更为重要。

母乳哺育还是一项人权，需要
得到尊重、保护与实现。



4种方式庆祝#WBW2021

1. 在我们的社交媒体平台上分享：

• 您在新冠疫情期间的母乳哺育经历和所需的支
持

• 您对母乳哺育与生存/健康/幸福之间联系的看
法

2.承诺并报告您的#WBW2021（实体和/或虚拟）活动

3.参加#WBW2021有问必答（Ask Me Anything, AMA）

4.关注WBW网站和社交媒体平台（Facebook、Twitter

和Instagram）以获取更多活动创意和更新

https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

