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世界母乳哺育行動聯盟(WABA)成立於1991年。
WABA是一個由個人和團體組成的全球網絡，
致力於在全球的保護、促進和支持母乳哺育。

WABA召集全球世界母乳哺育週(WBW)活動，旨
在為母乳哺育和相關問題的行動提供資訊、
錨定、參與和激勵。

自2016年以來，我們將WBW活動與聯合國的
永續發展目標(SDG)連結。我們稱之為WBW-
SDGs運動。

2021年世界母乳哺育週(WBW2021)提醒我們，
保護母乳哺育是彼此共享的責任。



不達標的母乳哺育實踐是一項公共衛生議題，需要社會層
面的努力和投資。一個公共衛生的做法需要包含多部門的
協同行動以在持續照護過程中保護和支持母乳哺育。

• 政府和其他利益相關者共同努力創造一個有利母乳哺
育的環境是保護和支持母乳哺育的重要部分。

• 一個溫暖的支持鏈將有助於為母乳哺育營造有利環境，
並保護家長和家庭免受母乳代用品產業的影響。

政策和做法的適當改變可以讓母乳哺育家長的日常生活產生重大不同。

• 我們需要投資於衛生服務，使工作人員獲得良好訓練，並有時間和專業知
識提供高品質的支持和照護。

• 必須頒布和維護立法，以保護母親及其他家長以及他們享有更好的產假和
育兒假之權利。

• 我們需要繼續倡導全面實施《國際母乳代用品銷售守則》和隨後的世界衛
生大會決議（《守則》）。

#WBW2021



告知
人們保護母乳哺育

的重要性

錨定
支持母乳哺育是一項
重要的公共衛生責任

結合
個人和組織以獲得

更大的影響

激勵
保護母乳哺育以改
善公眾健康的行動



國家層面
的挑戰

在全球範圍內，絕大多數女
性都選擇母乳哺育她們的新
生兒，但不幸的是，許多女
性無法不受時間及場所限制
的母乳哺育，原因如下：

缺乏國家層面
對母乳哺育保
護和支持的政
治意願和長期

投資

缺乏針對母乳
代用品營銷的
有效監控

缺乏公共資
助的產假和
家長社會保
護立法

缺乏跨部門協
調、愛嬰醫院
倡議執行不力
以及持續的

COVID-19大流
行和其他危機

的影響
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事實及數據

全球母乳哺育率仍
然偏低，僅43%的新
生兒在出生1小時之
內開始接受母乳哺
育，且6個月以下的
嬰兒僅41%能夠獲得

純母乳哺育

各國之間和國家內
部的母乳哺育率有

差異

要實現到2025年將純
母乳哺育率提高到

50%的全球營養目標，
我們需要在10年內額

外投資57億美元
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如果優先考慮母乳哺育和母嬰健康，就可以
克服這些障礙。

公共衛生層面的實證策略可以對社區的母乳
哺育率及其措施產生實質的改變，必須有可
持續和長期的投資，並有政治意願和領導者

的支持。
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政府和國
家行動者
的解決方
案和行動

通過一個高度主動性的國家母乳哺育實體
參與的國家計劃，以促進從地方到國家層
面的及時決策，這對於改善母乳哺育非常
重要。政府和國家行動者有共享責任以下：

• 增加經費以改善從新生兒到2歲以上嬰幼
兒的母乳哺育率

• 加強監測系統以追踪政策和實踐的進展

• 使用基於實證的政策工具包，系統地評
估和確定政策和計劃

• 在COVID-19和其他緊急情況的背景下，
根據世衛組織的指導，提供國家指導方
針以對母乳哺育給予適當且及時的支持

• 鼓勵採用跨部門方法來考核沒有母乳哺
育的成本



國家政策和計劃應根據國際勞工組
織的建議；提供正式和非正式部門
員工帶薪產假、陪產假和育兒假的
需求。政府和國家行動者有共享責
任如下：

• 在正式和非正式之職場實行產假
及育嬰假社會保障法與支持職場
哺乳
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政府和國
家行動者
的解決方
案和行動



母乳代用品營銷的規範和監控至關
重要，因為母乳代用品行業已被證
明在世界各地違反了《守則》，尤
其是在COVID-19大流行期間。政府
和國家行動者有共享責任如下：

• 通過實施、監督和執行《守則》，
加強對母乳哺育和嬰幼兒餵養
(IYCF)的保護

• 在世界衛生大會上倡導尋求監控母
乳代用品公司數位行銷策略的有效
方法
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政府和國
家行動者
的解決方
案和行動



醫療系統層
面的挑戰

許多醫療系統目前無法在持續
照護的過程中提供有效的資訊
和支持，使得母乳哺育嬰兒的
家庭容易受到母乳代用品行業
的影響以及下列挑戰：

愛嬰醫院
倡議及執
行不力

醫療系統
間的資訊
不一致

COVID-19 

大流行阻礙

婦幼保健服

務的提供和

使用

醫療系統內
執行相互矛
盾的準則

（COVID-19
母乳哺育和
新生兒護理
指導方針）

醫療工作者
由於缺乏母
乳哺育支持
技巧及母乳
代用品銷售
守則責任的
相關培訓而
導致的違反
守則行為
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世界衛生組織終止嬰

幼兒食品不當促銷的

指南包括一項建議：

母乳代用品製造商不

應製造與醫療人員間

的利益衝突

世界衛生組織的愛嬰
醫院倡議下全球醫療
機構保護、鼓勵與支
持哺乳的最新指引，
將全面遵守《守則》

納入十措施之一

在136個有立法《守則》
的國家中，僅79個有全

面禁止利用醫療機構促
銷，而只有30個要求全

面禁止給醫療人員禮物
或獎勵金

世界母乳哺育行動聯盟(WABA) 世界母乳哺育週 2021

事實及數據



政府和醫療系統有責任確保在公共和私人醫療保

健部門實施愛嬰醫院倡議。

在醫療機構中系統性地監測、報告和執行《守則》

和利益衝突相關要求，將保護醫療系統不受母乳

代用品產業的影響。



給醫療系統
決策者以及
醫療工作者
的行動方案

醫療系統實施愛嬰醫院倡議十項措施，
會對母乳哺育的成果產生正面影響。決
策者和醫療工作者共同承擔的責任有：

● 在醫療系統的各部分，擴大實施最新
版的愛嬰醫院倡議中的十項措施

● 與國家醫療專業組織共同倡議，停止
接受母乳代用品產業的支持或贊助

● 在醫療系統中的各個部門，確保對
《守則》進行有系統及定期地監督

● 藉由遵循WHO關於終止不當的嬰幼兒
食品促銷指南，以避免在醫療服務提供
者中產生利益衝突
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需要對包括社區衛生工作者的各級醫
療系統人員進行人力資源，培訓和留
用方面的投入，以提高他們提供母乳
哺育諮詢和支持的能力。決策者和醫
療工作者共同承擔的責任有：

● 採用《嬰幼兒餵養：示範章節》將
母乳哺育知識和技能融入醫療工作者
職前和持續教育課程中

● 對所有提供婦幼保健服務的醫療工
作者進行母乳哺育諮詢和《守則》方
面的培訓
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給醫療系統
決策者以及
醫療工作者
的行動方案



貫穿整個持續照顧過程的暖鏈將會為母
乳哺育家庭提供前後一致的資訊和完善
的轉診系統，使他們及時得到需要的支
持。決策者和醫療工作者共同承擔的責
任有：

● 通過促進醫療系統和社區內的跨專
業團隊合作，建立一條提供持續性照顧
的暖鏈

● 提撥資金以涵蓋第一線衛生保健中
的母乳哺育支持
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給醫療系統
決策者以及
醫療工作者
的行動方案



工作場所層
面的挑戰

許多女性工作者和家長面臨產假和陪產假

不足的問題，使得無法實現他們的母乳哺

育目標。由於工作場所缺乏對母乳哺育的

支持，為母乳代用品產業開了大門並使其

成為被鎖定的行銷目標，還增加了家庭的

經濟負擔。下列因素更增加職場母乳哺育

的難度：

產假時間過
短，且缺少
職場對持續
母乳哺育的

支持

雇主不了解

關於支持母

乳哺育對企

業、員工及

其家庭的好

處

非正式經濟

下的工作人

員通常沒有

正式公會代

表，且要面

對許多哺乳

障礙

COVID-19大

流行從很多

角度上影響

了女性在工

作期間母乳

哺育的體驗，

往往會使情

況惡化

不同類型的
工作場所執
行鼓勵計畫
所需的資源
和條件不同
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只有39個國家簽署國

際勞工組織2000年的

《母性保護公約》

（第183號）。在185

個國家中，少數國家

達到世界衛生組織為

了純母乳哺育所建議

的6個月，只有100個

國家提供陪產假，66

個國家提供育兒假

來自38個中低收入國

家的近期證據顯示，

延長產假有可能減少

職業婦女母乳哺育的

障礙

90%發展中國家的工作
者、67%中低收入和中

高收入國家的工作者，
以及18%的高收入國家

工作者在非正式單位
工作
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事實及數據



工作政策還應確保育兒假和陪產假不會對現
有的產假福利產生負面影響。

這些政策應使父親或伴侶能夠優先考慮其家
庭相關的責任，在滿足工作需求的同時與伴

侶一起創造育兒和哺乳團隊。



雇主，工
會與工作
者的解決
行動方案

國際勞工組織《母性保護公約》 C183保
護正式和非正式經濟體中的婦女免受經
濟損失、性別歧視和與生育相關的健康
風險的影響。雇主，工會和工作者共同
承擔的責任有：

● 制定，實施和監督相關政策，以將非
正式工作者納入母性和社會保障中

● 提倡由公費支付的帶薪育兒假，推動
父親或伴侶參與育嬰及家務勞動
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家長社會保障可藉由政府、雇主、與
工會構成之三方利益關係人間與公民
社會組織和社會團體的合作之有效方
式來達成。雇主，工會和工作者共同
承擔的責任有：

● 與各利益相關人合作，實施哺乳友
善工作場所，例如提供哺乳設施、帶
薪哺集乳時間、及彈性工作安排的支
持

● 與政府及雇主合作，共同檢視與改
進涉及所有工作者之母職和家長社會
保護的國家政策
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雇主，工
會與工作
者的解決
行動方案



為使員工能夠兼顧母乳哺育和帶薪工
作，我們必須創造能給予時間，空間
和支持的工作環境。雇主，工會和工
作者共同承擔的責任有：

● 發展遵從《守則》的哺乳友善工作
場所

● 倡議在各工作場所設置受過適當訓
練與技術熟練的人員，為家長提供哺
乳諮詢
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雇主，工
會與工作
者的解決
行動方案



社區層面的
挑戰

國家，衛生系統和工作場所的所有障

礙最終都會影響社區和個人。社區中

的社會規範和傳統習俗常常會阻礙最

佳的哺乳育嬰。此外，社區層面缺少

母乳哺育的支持系統會讓保護，促進

和支持哺乳變得更加困難，原因如下：

各公司現在使
用新的方式來
進行促銷活動

各產業藉由明
星、具社會影
響力的人、甚
至是保健工作
者們公開或私
下的宣傳他們

的產品

在緊急情況和
災禍來臨時，
社區和個人特
別容易受到母
乳代用品行業
全面促銷和捐
贈的影響

母乳代用品公司
在COVID-19大流

行期間利用大眾
對母乳哺育的擔
憂和疑惑，主動
將其產品推動為
“更安全的替代
品”而從中獲利
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母乳代用品企業違反
國家法規，使用數位
行銷推銷其產品

包括加拿大、印度、
義大利、巴基斯坦、
菲律賓和英國在內的
許多國家都報告了在
COVID-19大流行期間

母乳代用品的捐贈和
牟利的事例

母乳代用品企業使用特
定對象溝通來推銷各種
母乳代用品給包括脆弱
的新手家長，包括就業

家長
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事實及數據



我們需要針對所有家庭和社區成員傳遞策略

性與創新性的訊息來改變其行為，以加強支

持母乳哺育家庭。

在社區領導者和有力人士的幫助下，我們需

要通過主流和社交媒體平臺傳播適合社會文

化背景且前後一致的訊息。



社區成員，
組織和家
庭的解決
行動方案

我們需要提高公眾對《守則》和保護母
乳哺育母嬰權利的重要性的認識。公民
社會倡議者也需要保持警覺，辨識違反
《守則》的母乳代用品數位行銷。社區
成員，組織和家庭共同承擔的責任有：

● 使用2020《守則》狀態報告來倡導政
府實施、監督和加強國家法規的執行

● 建立一個方便使用的有效系統，用於
舉報違反《守則》的行為

世界母乳哺育行動聯盟(WABA) 世界母乳哺育週 2021



通過對產業促銷和行銷保持警惕，實
體和虛擬社區團體可以為母乳哺育的
母嬰提供重要的支持，以保護母乳哺
育。社區成員，組織和家庭共同承擔
的責任有：

● 建立社區母乳哺育團體，通過面對
面和數位平臺為有母乳哺育家庭提供
持續的支持

● 如果有任何母乳哺育方面的難處，
諮詢當地的哺乳諮詢員，同儕支持者，
哺乳顧問或保健專業人員
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社區成員，
組織和家
庭的解決
行動方案



與地方社區層面上不同利益方進行對話，
並就如何創建一個對母乳哺育友善的社
區達成共識，並視為一種社會規範，符
合《守則》且沒有利益衝突。社區成員，
組織和家庭共同承擔的責任有：

● 通過將社區母乳哺育團體與衛生系
統聯繫起來，以確保對哺乳母親和家庭
的持續支持

● 鼓勵哺乳專家能在社群媒體上提供
正確的資訊和支持

● 以世界母乳哺育周作為平臺,通過爭
取領導者、婦女團體、男性團體和其他
現有社區結構的參與來支持母乳哺育相
關的討論與對話

世界母乳哺育行動聯盟(WABA) 世界母乳哺育週 2021

社區成員，
組織和家
庭的解決
行動方案



COVID-19大流行給全球社會帶來了
巨大挑戰。

確保所有人的生存、健康和福祉比
以往任何時候都更加重要。

母乳哺育也是一項需要得到尊重、
保護和實踐的人權。



4種慶祝#WBW2021的方式

1. 在我們的社交媒體平台上分享：

• 您在COVID-19大流行期間的母乳哺育經歷和所
需的支持

• 您對母乳哺育與生存/健康/福祉之間關聯的看
法

2.承諾並報告您的#WBW2021活動（實體和/或虛擬）

3.參加#WBW2021有問必答（AMA）

4.關注WBW網站和社交媒體平台（Facebook、Twitter

和Instagram）以獲取更多活動創意和更新

https://worldbreastfeedingweek.org/pledge/
http://www.worldbreastfeedingweek.org/
https://www.facebook.com/WABA.WBW/
https://twitter.com/WABAsecretariat
https://www.instagram.com/waba_global/

