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新冠肺炎疫情大幅的影響了人們的健康、營養和生

計，包括新手家長的處境和餵養嬰兒的決定。母乳

哺育除了可以保障飲食安全、減少不平等現象，還在管理

營養不良的雙重負擔問題上發揮了重要作用。

由於保護、促進和支持母乳哺育的能力有限，使得疫情大

流行期間，衛生系統內外的母乳哺育支持系統更形惡化，

最終導致國家之間和國家內部的不平等現象加劇。

#WBW2022的重點是強化社會各階層保護、促進和支持母

乳哺育行動者的能力。這些行動者組成了母乳哺育支持的

暖鏈 (Warm Chain)。透過教育和改造現有系統，提升暖

鏈行動者的能力，以確保在以實證為基礎的國家政策支持

下，促進對母乳哺育友善的醫療設施、支持性社區和工作

場所。

告知
人們了解他們在強化支持母

乳哺育支持暖鏈中的角色

連結
支持母乳哺育暖鏈中的

個人和組織

鎖定
母乳哺育是實現良好營養、飲食

安全和減少不平等現象的關鍵

激勵
強化行動者和系統轉型改變

能力的行動

#WBW2022 的目標

世界母乳哺育行動聯盟（WABA）是一個由個人和組織組成的全球網絡，其以《伊諾森蒂宣言》（the Innocenti Declarations）、培育未來的十大環節（the Ten Links for Nurturing the Future）和世衛組織/聯
合國兒童基金會的全球嬰幼兒餵養策略（the WHO/UNICEF Global Strategy for Infant and Young Child Feeding）為行動原則，致力於在全球範圍內保護、促進和支持母乳哺育。世界母乳哺育行動聯盟獲得了
聯合國兒童基金會（UNICEF）授予的諮商地位，同時也作為一個非政府組織，獲得了聯合國經濟及社會理事會（ECOSOC）授予的特別諮詢地位。世界母乳哺育行動聯盟是年度世界母乳哺育週活動的協調者。
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政府、衛生系統、工作場所和社區需要得到資訊、教育和培力，

以強化他們在疫情下持續提供家庭母乳哺育友善環境的能力。

2022年8月
1日

-7

日
 
 


