
Informar
sobre las perspectivas de la lactancia 

materna y crianza que tienen las 
madres y padres trabajadores dentro 

y fuera del hogar, incluyendo las 
personas cuidadoras

Involucrar líderes
influencers y organizaciones 

diversas para mejorar la 
colaboración y el apoyo a la 

lactancia materna en los lugares 
de trabajo

Consolidar 
el pago de la licencia laboral, 

permisos adecuadas y el apoyo en los 
lugares de trabajo como herramientas 

clave para facilitar la práctica de la 
lactancia materna

Impulsar
acciones para mejorar las 

condiciones de trabajo 
y el apoyo necesario a la 

lactancia materna
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