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ALLATTAMENTO 
E LAVORO
Tutelare entrambi fa la 
differenza per le famiglie
Per sostenere le famiglie e realizzare 
condizioni compatibili con l’allattamento 
nel contesto lavorativo post pandemico 
occorre che tutti facciano la propria 
parte: i governi, il sistema sanitario, i 
datori di lavoro e le comunità.

La pandemia di COVID-19 ha cambiato in modo radicale il mondo 
del lavoro. Ha avuto ripercussioni negative sulle donne che 
programmavano una gravidanza o erano in attesa: da un lato è 
aumentato il rischio di perdere il lavoro e di disporre quindi di 
introiti inferiori, dall’altro si sono riscontrati problemi di accesso i 
servizi sanitari prenatali, post natali e di sostegno all’allattamento.

A partire dagli ottimi risultati della SAM2019, che si concentrava 
sull’importanza della tutela sociale, del sostegno sul posto di 
lavoro e di altre questioni legate alla genitorialità, la #SAM2023 si 
pone in continuità con l’Area tematica 4 della campagna 
SAM/Obiettivi di Sviluppo Sostenibile 2030. È il momento di fare il 
punto della situazione, ascoltando quello che hanno da dire i 
neogenitori di diverse parti del mondo sui cambiamenti avvenuti 
nel contesto lavorativo e nelle consuetudini genitoriali. 
Comprendere la loro prospettiva e le loro esigenze è il primo 
passo per ideare politiche e leggi adeguate, nonché per 
ottimizzare gli interventi di advocacy e supporto. 

OBIETTIVI DELLA #SAM2023

Informare Radicare Allearsi Attivare
le persone su cosa pensano i 

genitori lavoratori circa 
l’allattamento e la 

genitorialità

il concetto che per poter 
allattare servono congedo 
retribuito e sostegno sul 

posto di lavoro

con i soggetti e gli enti per 
aumentare la collaborazione 
e il sostegno all’allattamento 

sul posto di lavoro

L’azione per migliorare le 
condizioni lavorative e 
garantire un effettivo 

supporto all’allattamento

La SAM è coordinata da WABA (World Alliance for Breastfeeding Action - Alleanza mondiale per interventi a favore dell’allattamento), un’alleanza globale di individui, reti ed organizzazioni che proteggono, 
promuovono e sostengono l’allattamento, basata sulla Dichiarazione degli Innocenti, Ten Links for Nurturing the Future e la Strategia Globale per l’Alimentazione dei Neonati e dei Bambini. WABA ha 
l’accreditamento di consultative status con l’UNICEF ed è un’ONG nel Consiglio economico e Sociale delle Nazioni Unite. In Italia la SAM è coordinata dal MAMI - Movimento Allattamento Materno Italiano OdV.
Il MAMI ringrazia Renata Lo Iacono per la traduzione.
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